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《龙胜罗汉果》团体标准编制说明

一、工作简况

（一）任务来源

龙胜罗汉果作为当地巩固脱贫攻坚、助推乡村振兴的支柱特色产

业，种植面积已超 7 万亩、综合产值超 10 亿元，带动逾万户农户

增收。但产业长期存在种植分散、标准化程度低、品质参差不齐、市

场秩序不规范等问题，同时缺乏贴合龙胜地域生态与种植模式的专项

标准，难以匹配产业规模化、品牌化、国际化发展需求。在国家与地

方推进农业标准化、中医药产业高质量发展及特色农产品优势区建设

的政策导向下，制定《龙胜罗汉果》团体标准成为规范产业、提升质

量的迫切需要。

《龙胜罗汉果》旨在统一龙胜罗汉果从种苗、种植、采收、加工

到品质分级的全链条技术规范与质量要求，解决生产与市场乱象，稳

定并提升果品质量安全水平；同时强化地域特色与品牌标识，增强产

品市场竞争力与溢价能力，推动 “政府 + 企业 + 合作社 + 农户”

协同的标准化、规模化生产，助力龙胜建成全国知名罗汉果优势产区，

为产业高质量发展、农民持续增收与乡村振兴提供坚实技术支撑。

（二）编制过程

为使本标准在龙胜罗汉果应用工作中起到规范信息化管理作用，

标准起草工作组力求科学性、可操作性，以科学、谨慎的态度，在对

我国现有龙胜罗汉果相关应用体系文件、模式基础上，经过综合分析

、充分验证资料、反复讨论研究和修改，最终确定了本标准的主要内

容。

标准起草工作组在标准起草期间主要开展工作情况如下：

1、项目立项及理论研究阶段
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标准起草组成立伊始就对国内外龙胜罗汉果应用技术相关情况进

行了深入的调查研究，同时广泛搜集相关标准和国外技术资料，进行

了大量的研究分析、资料查证工作，确定了龙胜罗汉果应用技术现存

问题，结合现有实际应用经验，为标准起草奠定了基础。标准起草组

进一步研究了龙胜罗汉果应用技术需要具备的技术条件，明确了技术

要求和指标，为标准的具体起草指明了方向。

2、标准起草阶段

在理论研究基础上，起草组在标准编制过程中充分借鉴已有的理

论研究和实践成果，基于我国市场行情，经过数次修订，形成了《龙

胜罗汉果》标准草案。

3、标准征求意见阶段

形成标准草案之后，起草组召开了多次专家研讨会，从标准框架

、标准起草等角度广泛征求多方意见，从理论完善和实践应用多方面

提升标准的适用性和实用性。经过理论研究和方法验证，起草组形成

了《龙胜罗汉果》（征求意见稿）。

（三）主要起草单位及起草人所做的工作

1、主要起草单位

中国长城绿化促进会、龙胜各族自治县农业农村局等多家单位的

专家成立了规范起草小组，开展标准的编制工作。

经工作组的不懈努力，在 2026 年 03 月，完成了标准征求意见

稿的编写工作。

2、起草人所做工作

广泛收集相关资料。在广泛调研、查阅和研究国际标准、国家标

准、行业标准的基础之上，形成本标准草案稿。

二、标准编制原则和主要内容

（一）标准编制原则



3

本标准依据相关行业标准，标准编制遵循“前瞻性、实用性、统一

性、规范性”的原则，注重标准的可操作性，本标准严格按照《标准化

工作指南》和 GB/T 1.1《标准化工作导则第一部分：标准的结构和编写

》的要求进行编制。标准文本的编排采用中国标准编写模板 TCS 2009

版进行排版，确保标准文本的规范性。

（二）标准主要技术内容

本标准征求意见稿包括 8个部分，主要内容如下：

1 范围

本文件规定了龙胜罗汉果的生产技术、采收与加工、质量要求、

检验方法、标志、包装、运输和贮存。

本文件适用于龙胜地区生产的罗汉果从生产到流通全流程的技术

规范与质量管控。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的

条款。其中，注日期的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；

不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文

件。

GB/T 191 包装储运图形符号标志

GB 2762 食品安全国家标准 食品中污染物限量

GB 2763 食品安全国家标准 食品中农药最大残留限量

GB 3095 环境空气质量标准

GB 5009.3 食品安全国家标准 食品中水分的测定

GB 5084 农田灌溉水质标准

GB 5749 生活饮用水卫生标准

GB 6000 主要造林树种苗木质量分级

GB 7718 食品安全国家标准 预包装食品标签通则

GB/T 8321（所有部分）农药合理使用准则

GB 15618 土壤环境质量 农用地土壤污染风险管控标准（试行）

GB/T 20357 地理标志产品 永福罗汉果

GB/T 35476 罗汉果质量等级

NY/T 694 罗汉果

NY/T 1276 农药安全使用规范总则

https://std.samr.gov.cn/gb/search/gbDetailed?id=3DBA213286CE0D16E06397BE0A0A8119
https://std.samr.gov.cn/gb/search/gbDetailed?id=4C3F6F0A5DD051C9E06397BE0A0AE746
https://std.samr.gov.cn/gb/search/gbDetailed?id=C205D645F697B676E05397BE0A0A73F7
https://std.samr.gov.cn/gb/search/gbDetailed?id=DAB6B92C0764FC96E05397BE0A0A5F84
https://std.samr.gov.cn/gb/search/gbDetailed?id=71F772D7C138D3A7E05397BE0A0AB82A
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《中国药典》（2020 版）

3 术语和定义

GB/T 35476、GB/T 20357、NY/T 694 界定的术语和定义适用于本文

件。

4 生产技术

4.1 场地环境

应符合以下要求：

a) 空气：产地环境空气质量应符合 GB 3095 中二级标准的规定；

b) 土壤：产地土壤质量应符合 GB 15618 中二级标准的规定；

c) 水分：产地灌溉水质量应符合 GB 5084 的规定；

d) 气候条件：应选择年平均气温 17 ℃ ～ 18 ℃，海拔 200 m ～

800 m 的向阳坡地、缓坡或平地，以新开垦生荒地为佳，轮作年

限≥ 2年；

e) 土壤：土层深厚、疏松、湿润、肥沃，pH值为 5.5 ～ 7.0。

4.2 品种与种苗

4.2.1 品种选择

主栽青皮果系列品种，品种应纯正、抗逆性强、果实大、甜苷含量

高。

4.2.2 种苗繁育

出圃苗木质量应符合 GB 6000 的要求。应采用脱毒组培苗，种苗应

无病毒、无病虫害、根系发达、茎秆粗壮、叶片浓绿，苗高 15 cm ～

25 cm，具 3 ～ 5片真叶。

4.3 整地与搭棚

4.3.1 整地

将选好的地块深翻 0.45 m，打碎土块，开沟起垄，垄面宽 2 m，垄

高 0.3 m，垄沟宽 0.5 m，垄面呈龟背形，排水沟有高低落差。按株行

距 1.6 m × 2.5 m 确定种植点，呈品字形分布，然后挖种植穴，穴的规

格为直径 0.4 m，深 0.2 m。

4.3.2 施基肥

按每 667 m2 农家肥 2000 kg、麸肥 100 kg、磷肥 200 kg 充分拌匀，

经充分堆沤腐熟。定植前 20 d，每个定植穴放入堆沤好的肥料 6 kg ～

8 kg，肥料与细土按 1:5 的比例拌匀，垒堆至高出垄面 0.1 m。

4.3.3 覆盖地膜
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将整个垄面覆盖 15 ㎜ ～ 18 ㎜黑色地膜，地膜要拉紧、铺平，

紧贴地面，膜边用泥土压实。

4.3.4 搭棚

定植前搭建高 1.7 m ～ 1.8 m 的棚架，支柱采用水泥柱或杉木，

间距 2 m × 2 m，棚面用铁丝、竹片或尼龙网铺设，牢固耐用。

4.4 定植

4.4.1 定植时间

春季 3 月 ～ 4 月或秋季 9 月 ～ 10 月，阴天或傍晚定植最佳。

4.4.2 定植密度

株行距 1.5 m × 2.0 m，每公顷定植 3300 株 ～ 3750 株；雌雄株

比例 100:3，雄株均匀分布于田间。

4.4.3 定植方法

挖定植穴（长 × 宽 × 深 = 40cm × 40cm × 30cm），每穴施腐熟

有机肥 5 kg ～ 8 kg + 复合肥 200 g ～ 250 g，与土壤拌匀；将种苗

放入穴中，舒展根系，覆土压实，浇透定根水，覆盖地膜保温保湿。

4.5 田间管理

4.5.1 水肥管理

4.5.1.1 基肥

定植前施足，以腐熟农家肥、堆肥为主，配合磷钾肥。

4.5.1.2 追肥

4.5.1.2.1 种植 10 d 后，针对苗势差的小苗用叶面肥喷施。

4.5.1.2.2 盛花期每株用有机肥或充分腐熟的农家肥 2 kg ～ 4 kg 加复

合肥（15:15:15）0.5 kg，在距离植株 0.6 m ～ 0.8 m 处开环形沟施

并盖土。

4.5.1.3 水分管理

定植 10 d 内，晴天傍晚进行叶面喷水保湿；营养生长期，田间持

水量保持在 60％ ～ 80％；孕蕾期田间持水量保持在 50％ ～ 60％；

坐果期田间持水量保持在 60％ ～ 80％。

4.5.2 整形修剪

4.5.2.1 苗高 25 cm 时，竖竹竿引蔓上棚，每隔 2 d ～ 3 d 用“8”

形绳固定主蔓，抹除主蔓上棚前所有侧蔓。

4.5.2.2 主蔓上棚后长至 5 节 ～ 6 节时打顶，促发 4 ～ 5 条一级侧

蔓；一级侧蔓长至 5 节～6 节时打顶，促发二级侧蔓；二级侧蔓长至 6
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节～10 节未现蕾时打顶，促发三级侧蔓（结果蔓），每株留 8 ～ 10

条结果蔓，均匀分布于棚面，及时剪除徒长枝、病弱枝、过密枝。

4.5.3 人工授粉

4.5.3.1 授粉时间

晴天上午 5:00 ～ 9:00 采摘雄花，7:00 ～ 11:00 完成授粉；阴

天可全天授粉。

4.5.3.2 授粉方法

将雄花花瓣压至果柄处，露出雄蕊，用花粉密集处轻轻触碰雌花柱

头，每朵雄花可授 10 ～ 15 朵雌花，确保授粉均匀、充分。

4.6 病虫害防治

遵循“预防为主、综合防治”原则，优先采用农业防治、物理防治、

生物防治，科学合理使用化学农药：

a) 农业防治：应选用脱毒种苗，合理轮作，清洁田园，及时摘除病

叶、病果、虫果，深埋或烧毁；

b) 物理防治：悬挂黄色粘虫板（15张/亩 ～ 20 张/亩）诱杀蚜虫、

实蝇；覆盖 40目以上防虫网，阻隔实蝇产卵；人工捕捉害虫；

c) 生物防治：应释放蝇蛹金小蜂等天敌，喷施球孢白僵菌、绿僵菌

等微生物制剂防治害虫；

d) 化学防治：严格按照 NY/T 1276、GB/T 8321（所有部分）执行，

选用高效、低毒、低残留农药，禁止使用高毒、高残留农药，严

格控制用药剂量与安全间隔期。

5 采收与加工

5.1 采收

5.1.1 采收时间

授粉后 80 d ～ 85 d，果实充分成熟时采收。果柄变为黄褐色，

果皮由青绿色转为黄绿相间或浅褐色，表面网纹清晰凸起，果实富有弹

性，比重稳定。

5.1.2 采收方法

用锋利剪刀从果柄基部剪下果实，剪平花柱与果柄，轻拿轻放，避

免损伤果皮、果柄及藤蔓；严禁拉扯、抛掷果实。

5.1.3 分级与后熟

按以下要求进行：

a) 分级：采收后按果实大小、形状、色泽分级，剔除病果、虫果、

畸形果、损伤果；
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b) 后熟：将分级后的鲜果摊放在阴凉、通风、干燥处，厚度不超过

3 层，后熟 3 d ～ 5 d，使果实完成糖化，果皮转为黄色，果肉

变软，提高甜度与品质。

5.2 加工

5.2.1 加工前处理

后熟后的罗汉果应用清水清洗干净，符合 GB 5749 生活饮用水标准，

去除表面灰尘、杂质，晾干表面水分；按 GB/T 35476 大、中、小三级

分类。

5.2.2 果实干燥

5.2.2.1 热风干燥

将鲜果清洗干净，分层装入温度分布均匀的烘烤房内，将温度调至

65℃ ～ 70℃，烘烤 48 h，然后将温度降到 55 ℃ ～ 65 ℃，烘烤

48h，再将温度降至 50℃直至将果实烘干至含水量 13％以内，停止加

温，当果降温至 20 ℃以下时装入密闭薄膜袋，然后用纸箱外包装。

5.2.2.2 微波真空干燥

将果实清洗干净，打两个排气孔，按相同质量装入专用塑料筐中，

放入微波真空干燥设备中，设置真空度为-80 MPa ～ -96 MPa，最低温

度不低于 40℃，最高温度不高于 75 ℃的参数进行微波干燥，设备运行

2 h ～ 4 h 后果实达到干燥效果，设备运行结束后，当果温降至 20 ℃

以下时，装入密闭薄膜袋，用专用膜单果包装，再进行外包装。

5.2.3 加工后处理

干燥后的罗汉果自然冷却至室温，再次分级、筛选，剔除不合格

干果；采用防潮、防霉包装材料密封包装，标注产品名称、等级、

产地、生产日期、保质期等信息，贮存于阴凉、干燥、通风、无异

味的仓库。

6 质量要求

6.1 规格等级

产品的规格、等级分级应符合 GB/T 35476 的规定。

6.2 感官指标

应符合表 1 的规定。

表 1 感官指标

项目 要求

外观形态
呈卵形、椭圆形或球形，长4.5 cm ～ 8.5 cm，直径3.5

cm ～ 6 cm；表面青色，有深色斑块和黄色柔毛，少数具
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项目 要求

有6 ～ 11条纵纹；顶端有花柱残痕，基部有果梗痕。

质地 体轻，质脆，果皮薄，易破。

果瓤（中、内果

皮）
海绵状，浅棕色。

种子
扁圆形，长约1.5 cm，宽约1.2 cm；浅红色至棕红色，两

面中间微凹陷，四周有放射状沟纹，边缘有槽。

气味、滋味 气味正常，味甜

6.3 理化指标

应符合表 2 的规定。

表 2 理化指标

项目 指标

水分，％ ≤ 13

水浸出物，％ > 30

罗汉果皂苷V，％ ≥ 0.3

注：鉴别：供试品特征图谱中应有罗汉果甜苷V对照品色谱峰保留时间相同

的色谱峰。

6.4 重金属含量

应符合表 3 的规定。

表 3 重金属含量

项目 指标

铅（Pb），mg/kg ≤ 0.5

砷（As），mg/kg ≤ 0.5

镉（Cd），mg/kg ≤ 0.5

汞（Hg），mg/kg ≤ 0.1

6.5 农药残留

应符合表 4 的规定。

表 4 农药残留

项目 指标

六六六，mg/kg ≤ 0.1

滴滴涕，mg/kg ≤ 0.1

腐霉利，mg/kg ≤ 0.1

五氯苯胺，mg/kg ≤ 0.1
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7 检验方法

7.1 试验方法

7.1.1 规格等级

果柄向上，采用游标卡尺，保持卡尺水平状态下测量果实最大横径，

并作记录。

7.1.2 感官指标

按以下要求进行：

a) 用目视法对产品的色泽、形态进行检验；

b) 用鼻嗅法对气味及异味进行检验；

c) 用手持被检果摇动的办法检验，听到碰撞的声音为响果；

d) 采用口尝对滋味进行检验。

7.1.3 理化指标

7.1.3.1 水分

按 GB 5009.3 的规定执行。

7.1.3.2 水浸出物

按《中国药典》（2020 版）罗汉果浸出物项下的要求执行。

7.1.3.3 罗汉果皂苷 V

按 NY/T 694 的规定，采用高效液相色谱法检验。

7.1.4 重金属含量

按 GB 2762 的规定执行。

7.1.5 农药残留

按 GB 2763 的规定执行。

7.2 检验规则

7.2.1 组批

同产地、同品种、同等级、同一批加工的果实组为一个检验批次。

7.2.2 抽样

按 GB/T 20357 的规定执行。

7.2.3 检验分类

7.2.3.1 型式检验
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型式检验的项目包括本文件规定的全部项目。有下列情形之一者应

进行型式检验：

a) 新产品或老产品转厂生产的试制定型鉴定；

b) 正式生产后，如结构、材料、工艺有较大转变，可能影响产品性

能时；

c) 正常生产时应每半年进行一次检验；

d) 产品停产一年后，恢复生产时；

e) 合同规定进行型式检验时；

f) 质量监督检验机构提出进行型式检验要求时。

7.2.3.2 交接验收

每批产品交收前，交易双方之间进行交收检验，交收检验的项目包

括感官指标、理化指标、标志、标签；或合同规定的项目。检验合格后，

附上合格证方进行正常交收。

7.2.4 判定规则

7.2.4.1 检验结果均符合本文件规定时，则判定该批产品合格。其中

任一项不合格，则判定该批产品为不合格。

7.2.4.2 顾客对产品有特殊要求的，按顾客要求进行（组批、检验和

判定）。

7.2.4.3 检验结果满足同一等级规格指标要求时，则判为该等级规格，

否则按较低等级规格判定，直到判出等级规格为止。若产品不符合等级

指标要求，则判为等外产品。

7.2.4.4 无标签或有标签但缺“等级”内容，判为未分等级产品。

7.2.5 复检

对检测结果有异议时，允许用备用样复检一次，复检结果为最终结

果。

8 标志、包装、运输和贮存

8.1 标志

预包装产品的标签应符合 GB 7718 的规定。储运图示标志按 GB/T

191 规定执行。

8.2 包装

产品用纸盒、塑料袋等包装。亦可根据用户需要采用其他包装。所

有包装材料应符合卫生要求和国家相关标准。包装要牢固，并有满足要

求的强度。

8.3 运输

8.3.1 运输工具应清洁、干燥，有防雨防潮设备。
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8.3.2 小心装卸，堆垛牢靠，不得重压。

8.3.3 不得与有毒、有害、有异味或潮湿的物品混运。

8.4 贮存

产品应在阴凉、干燥、通风的仓库中密闭遮光贮存。存放时应离墙

离地 20 cm。不得与有毒、有害、有异味或潮湿、易污染等物品一起存

放。仓库应有防蝇、防尘、防鼠设施。

三、主要试验和情况分析

结合国内外的龙胜罗汉果应用技术进行要求规定和试验验证。

四、标准中涉及专利的情况

无

五、预期达到的效益（经济、效益、生态等），对产业发展的作用

的情况

《龙胜罗汉果》团体标准的实施，将通过统一种植、加工、品质

分级等全产业链规范，显著提升果品质量与产量、稳定市场价格、提

高产品附加值与出口竞争力，带动种植户增收、企业增效，创造显著

经济效益；通过规范用药、绿色防控与生态种植，减少面源污染、保

护山地生态、推动可持续生产，实现良好生态效益；同时助力品牌化、

标准化、规模化发展，完善产业链、促进三产融合、巩固脱贫成果与

乡村振兴，对龙胜罗汉果产业提质升级、健康可持续发展、增强区域

产业核心竞争力具有关键支撑作用。

六、与有关的现行法律、法规和强制性国家标准的关系

与现行法律、法规和强制性标准没有冲突。

七、重大意见分歧的处理依据和结果

标准制定过程中，未出现重大意见分歧。

八、标准性质的建议说明

本标准为团体标准，供社会各界自愿使用。

九、贯彻标准的要求和措施建议

无。
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十、废止现行相关标准的建议

本标准为首次发布。

十一、其他应予说明的事项

无。
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