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本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。
请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别这些专利的责任。
本文件由中国探险协会提出。
本文件由中国探险协会归口。
本文件起草单位：中探控股有限公司，文晟旅游产业有限公司。
本文件主要起草人：王菲。


[bookmark: _Toc10935]引言

近年来，野外生存类探险活动作为户外探险的重要分支，吸引了越来越多追求深度自然体验与自我挑战的爱好者。此类活动通常在缺乏现代基础设施和即时救援的荒野环境中进行，参与者不仅需要应对复杂的自然环境，还需掌握基本的生存技能以保障自身安全。然而，实际组织活动中，参与者准备不足、行为不规范、风险意识薄弱等问题时有发生。
为引导和规范野外生存类探险活动，提升参与者的安全意识和环保素养，保障活动安全、健康、有序开展，最大限度地减少对自然环境的冲击，特制定本指南。本标准旨在为活动组织者、领队及参与者提供系统性的行为指导与规范参考。
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野外生存类探险活动规范指南
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[bookmark: _Toc90056257][bookmark: _Toc90056389][bookmark: _Toc91172918][bookmark: _Toc17233334][bookmark: _Toc26986772][bookmark: _Toc90056185][bookmark: _Toc91594992][bookmark: _Toc26648466][bookmark: _Toc91576339][bookmark: _Toc91576369][bookmark: _Toc91258767][bookmark: _Toc91247186][bookmark: _Toc91599672][bookmark: _Toc24884212][bookmark: _Toc26986531][bookmark: _Toc26718931][bookmark: _Toc90056366][bookmark: _Toc90051652][bookmark: _Toc24884219][bookmark: _Toc91598105][bookmark: _Toc17233326][bookmark: _Toc91505986][bookmark: _Toc91576292]本标准提供了开展野外生存类探险活动时遵循的总体原则、活动策划与准备要求、活动过程中的行为规范、必备生存技能与风险应对方法，以及事后环保恢复的指导。
本标准适用于在自然环境中，以掌握生存技能、应对挑战为目的的野外生存类探险活动的组织与实施。
[bookmark: _Toc25069]规范性引用文件
下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。
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GB/T 20416-2006 自然保护区生态旅游规划技术规程
T/ZGTX 3-2021 探险者行为指南
T/ZGTX 14-2022 露营者行为指南
T/ZGTX 25-2024 无人区穿越安全指南
[bookmark: _Toc10474]术语和定义
下列术语和定义适用于本文件。

野外生存类探险活动  wilderness survival adventure activity 
以实践和掌握野外生存技能为核心目标，在具有一定风险的自然环境中进行的体验性、探索性、挑战性户外活动。

无痕山野  Leave No Trace
离开后不留痕迹，亦叫作“环境最小冲击”。
[来源：T/ZGTX 14-2022, 3.3]

探险  adventure 
到具有一定风险系数的地方，进行旅游、运动、科学考察、休闲娱乐等活动的行为的总称。
[来源：T/ZGTX 3-2021，3.1]

探险者  explorer
进行探险活动的人的总称。
[来源：T/ZGTX 3-2021，3.2]
[bookmark: _Toc5958]总体原则
安全第一
活动建立并依赖可靠的后台安全保障体系，包括应急预案、救援通道与专业支持团队。所有活动策划与实施均将保障参与者人身安全置于首位，禁止任何冒进行为。
最小冲击
活动严格遵循“无痕山野”理念，最大限度减少对自然环境、野生动植物及其栖息地的干扰与破坏。
合法合规
活动遵守国家及地方相关法律法规，尊重当地民族风俗和社区规定，在允许的区域进行。
诚实规范
活动策划、宣传与实施基于科学知识与实际情况，严禁为博取关注而进行恶意炒作、以讹传讹或演示危险行为。
教育引领
活动致力于传播正确的野外生存知识与技能，倡导环境保护理念，发挥积极的社会教育作用。
[bookmark: _Toc12329]活动准备
人员准备
健康评估：活动组织方应基于参与者提供的健康证明，评估其身体状况是否适宜野外活动，并收集、归档其过敏史、用药史等关键医疗信息，以备应急之需。
体能储备：活动前宜进行至少1个月的适度体能训练，重点提升心血管耐力与肌肉耐力。训练宜模拟活动环境，包括负重行走、游泳、骑自行车等，以确保身体能适应野外长时间、负荷状态下的活动需求。
活动装备：宜根据活动环境和时长，配备必要的个人与团队装备（详见附录B）。
技能储备：参与者，尤其是领队，宜系统掌握或行前强化附录A所列的野外生存技能知识。
团队配置：活动需配备具备相应资质的专业领队和急救人员，团队规模与专业人员配比不低于 10:1；若团队人数超过 20 人，需增设副领队。且团队在组建后宜通过适应性活动测试成员间的契合度。
环境调研
地形与气候
活动区域宜具备足够的空间尺度与自然环境复杂度，以确保参与者能获得真实的野外环境体验，并满足技能实践与安全保障的需求。
收集活动区域的详细地形资料，通过等高线地图分析坡度、海拔变化。
了解当地气候特征、季节变化、极端天气预警信息，明确昼夜温差、降水概率，避免在暴雨、暴雪、台风、高温时段开展活动。
若前往高海拔、极地等特殊区域，宜评估高原反应风险，提前规划适应性行程；沙漠地区宜关注昼夜温差与风沙预警，湿热地区宜重点了解雨季降水规律。
动植物分布
调查活动区域的可食用动植物种类、有毒动植物分布，了解大型野生动物的活动习性及防范方法。
确认活动区域是否有蚊虫、蜱虫等有害生物，准备对应的驱虫剂、蚊帐等防护用品。
人文与法规
了解活动区域是否为自然保护区、少数民族聚居地、私人领地等，遵守相关法律法规，提前获得活动许可。
学习当地风俗习惯与文化禁忌，避免因文化差异引发冲突；
救援资源
确认活动区域附近的救援站点、医院位置及联系方式，规划救援路线，了解是否有空中救护、山地急救等专项服务。宜明确并建立活动后台支援团队与前方团队的联络及干预机制。
提前备份行程计划，告知后台联络人活动路线、预计返回时间及应急联络方式；后台联络人宜具备在必要时启动应急预案、协调救援资源的能力。
危险评估
宜在活动前对自然灾害、恶劣天气、野生动物袭击等潜在风险进行全面识别，据此制定可执行的、有资源支持的应对措施与应急预案，并组织全体成员学习掌握相关处置流程。
行程与预算制定
行程规划
提前12个月确定旅行地、路线及目的，明确团队成员；提前8-10个月列出装备清单、预订交通与住宿、安排保险；提前4个月开始疫苗接种；提前1个月完成装备检查、物资打包；提前1周确认证件、疫苗接种完成情况。
合理分配每日行进路程，徒步旅行每日最佳路程为16-24 km，初期不超过13 km；根据气候调整行程，如热带地区避开正午高温，冬季缩短日间行进时间。
提前关注并持续跟踪活动期间目的地及周边的天气预警信息。制定备用行程计划，应对航班延误、天气突变等突发情况；
预留休整时间，每4-6天安排1天休息，确保成员体能恢复。
预算规划
预算宜包含装备购买/租赁费用、交通费用、食宿费用、保险费用、训练费用等，预留不低于总预算15% 的应急费用，应对突发支出。
保险配置
宜为所有参与者购买与活动风险相匹配的全面户外保险，并确保其保障范围有效覆盖本次活动区域及全部项目，同时明确理赔流程与联系方式。
活动报备
确认活动区域是否为合法进入区域，提前了解并遵守相关规定，办理必要的报备手续。
[bookmark: _Toc28616]活动实施规范
路线规划
根据团队技能水平、物资状况及环境条件，制定合理的行进路线，明确途经的水源点、营地、应急避难所位置，避免选择危险路线
利用地图与指南针确认路线，关键路口做好标记，避免迷路；
团队行进时，由有经验的成员领路，后方安排专人收尾，确保无人掉队。
行进节奏
保持匀速行进，避免急行，每行进 1-2 小时休息 15-20 分钟，及时补充水分与能量；高温或地形复杂时缩短行进时间、增加休息频率。
行进过程中关注团队成员的身体状况，特别是体能较弱者与青少年，避免单独行动；成员之间保持可视范围内的距离，如需暂时离队需告知同伴并约定汇合地点。
方向保持
行进中持续确认方向，利用指南针、地图、GPS、自然导航等多种方式交叉验证。
北半球正午太阳位于正南，南半球位于正北；可通过手表定位、树枝阴影法等自然方法辅助辨别方向。
地形应对
不同地形环境应对要点详见附录C。
行进技巧
安全步行法
尽量沿现有小径行进，团队成一列纵队，减少对地面的重复踩踏。上下陡坡时，可使用登山杖辅助保持平衡、探查路面。
复杂地形通过
穿越草丛：穿着长裤，用登山杖或木棒拨开草丛探查，防止蛇虫或绊倒；
攀登山岩：确保三点固定再移动一点，重心贴近岩壁，利用裂缝、凸起作为支点。
渡过山溪：选择水面较宽、水流较缓处，脱掉鞋袜，面向水流上游，利用登山杖或团队手拉手形成人链横向移动。
穿越沼泽：使用登山杖探查地面硬度，踩踏草丛根部或突起的土堆，避免踩入深色、鲜绿苔藓覆盖区。一旦下陷，立即后仰展开双臂分散体重，缓慢移动脱困。
节省体力
保持匀速，步幅适中，呼吸平稳。上坡时身体前倾，下坡时膝盖微屈，小步慢行。

营地搭建规范
营地地面宜平整，清理碎石、枯枝、杂草，潮湿或多雨地区宜在帐篷周围挖掘排水沟。
帐篷宜固定牢固，帐篷门宜背对盛行风向，帐篷间距不小于5 m。在高温地区宜选择有荫蔽处，在潮湿地区宜在帐篷底部铺设防潮布。
宜在下风侧、远离易燃物处设置用火区，并在其周边清理出安全区域。宜在远离帐篷及睡眠区的下风处设置卫生区。
食物及有气味物资宜存放在密封容器内，置于远离睡眠区的指定区域，避免吸引野生动物。
宜指定安全员进行夜间值守，妥善存放危险工具，车辆及物资宜停放在营地边缘安全位置并固定牢固。
野外用火规范
生火前准备充足的干燥燃料与引火物，清理并检查生火点周边环境，确保无火灾隐患，并备好灭火用水或沙土。
宜先使用火柴、打火机等可靠工具点火。在无现代点火工具时，宜掌握并可使用一种以上的原始取火方法。在风力较大或潮湿环境下，宜采取有效的挡风或防潮措施。
火堆全程有专人看管，并根据需要控制火势。人员离开或就寝前，用水或沙土将其彻底熄灭，确保无任何阴燃。
禁止在帐篷、洞穴等通风不良的密闭空间内明火，防止一氧化碳中毒。燃料宜使用专用容器存放，并远离火源与食物。
水源获取与安全
获取饮用水优先选择流动的泉水、溪流等水源。所有野外水源在使用前均宜经过净化处理。
净化处理首选煮沸法，保证充分沸腾。亦可使用合格的净水器或净水药片，并严格遵循产品使用说明。
取水、用水宜进行功能分区，防止污染水源。个人洗浴、清洁及餐具清洗等活动应在距离水源至少60 m外进行。
食物获取与安全
活动中宜以携带的食物为主。如需采食或获取野生食物，宜在具备绝对、可靠的辨识能力前提下进行，并严格遵守相关法律法规，禁止获取受保护的动植物。
所有动物源性食物宜彻底清洗并煮熟，以防寄生虫感染。植物性食物宜明确其可食用部分并妥善处理。
食物处理、烹饪及储存过程中，宜采取生熟分离、炊具清洁等措施，防止交叉污染与细菌滋生。剩余食物及包装宜妥善密封存放或带走，避免吸引野生动物。
信号与通讯
活动全程保持可靠的通讯联络。领队实时掌握团队成员状态与位置，并确保所有通讯与定位设备在活动区域内有效可用。
在紧急情况下，立即利用一切可用手段向外界发出明确的求救信息，并清晰报告准确位置、遇险情况及人员状况。
[bookmark: _Toc12163]应急处置
[bookmark: _Toc23616]基础急救与自我救治
常见伤病和动物咬蜇伤处理详见附录D。
[bookmark: _Toc6960][bookmark: _GoBack]突发危险应对
遭遇迷路、自然灾害或火灾时，立即停止前进，优先向安全区域撤离，并利用可用通讯设备发出求救信号，报告准确位置与状况。
遭遇大型或有威胁的野生动物时，保持冷静，避免奔跑、直视或挑衅。尽量集体行动，缓慢后退保持距离。仅在受到直接攻击时进行必要自卫。求生信号与应急救援。
[bookmark: _Toc13337]事后总结与环保恢复
[bookmark: _Toc14497]营地清理与环保恢复
活动结束后，立即对营地进行彻底清理与恢复，并满足以下要求：
遵循“无痕山野”原则，将全部垃圾打包带出。彻底熄灭所有火源，确保无任何阴燃。
拆除所有临时搭建的设施，回填挖掘的坑洞，尽量使营地恢复至自然状态。
清点并带走所有个人与团队物资，检查并确保无物品遗漏。
[bookmark: _Toc3053]事后总结与持续改进
活动组织方宜在活动结束后进行系统总结，并落实以下工作：
组织复盘，评估活动全过程，重点分析风险评估、计划执行与应急处置的有效性，记录经验与教训。
收集参与者反馈，用于改进活动策划、培训、物资准备与安全管理。
整理活动记录，建立活动档案。若发生意外，形成专项报告。
检查、保养与修复活动装备，根据物资消耗情况优化装备清单。
[bookmark: _Toc62396397][bookmark: _Toc62229623]评估活动对自然环境及社区的总体影响，并将环保实践与总结的经验向社会进行正面传播与倡导。
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