
《不结球白菜品质鉴定技术规范》

团体标准编制说明

（征求意见稿）

一、目的意义

不结球白菜（Brassica campestris ssp. chinensis Makino）是十字花科芸薹属二

年生蔬菜作物，又称小白菜、青菜、油菜，在世界各地广泛种植，尤以中国长江中

下游地区为主要产区。不结球白菜营养丰富，富含维生素 C、叶绿素、类黄酮、钙

及膳食纤维等多种营养成分，同时具有管理简便、产量高、成本低、供应期长、耐

贮运、宜加工、适外销等优点，深受广大消费者喜爱。

目前，不结球白菜已成为江苏省第一大蔬菜作物，在蔬菜周年均衡供应中占有

十分重要的地位，其产业发展直接关系到区域农业经济效益和城乡居民膳食营养水

平。随着农业现代化、绿色化和高质量发展战略的深入推进，市场和消费端对不结

球白菜的品质要求日趋严格，亟需建立一套科学、系统、可操作的品质鉴定技术规

范，以支撑产业健康持续发展。

制定本标准旨在建立一套系统、可操作的品质评价体系，推动不结球白菜产业

的标准化、规范化和高质量发展。

1.1 标准制定的必要性

（1）现有标准体系存在明显空白。目前，国内已发布的蔬菜品质相关标准主

要针对番茄、黄瓜、辣椒等大宗蔬菜，或侧重农药残留、重金属等安全指标，尚无

专门针对不结球白菜生产品质鉴定的团体标准或行业标准。江苏省及长江中下游地

区现行的不结球白菜品质评价多依赖于生产者经验积累或参照其他叶菜类蔬菜标准，



评价指标体系不完整，缺乏对外观品质、口感品质与营养品质的系统整合，标准空

白亟需填补。

（2）产品质量参差不齐，市场监管缺乏依据。由于缺乏统一的品质鉴定技术

标准，江苏省及长江中下游地区不结球白菜产品质量良莠不齐，同一品种在不同产

地、不同生产模式下的品质差异显著，消费者难以有效甄别产品优劣，市场监管部

门和流通环节亦无规范性技术依据可供参照，不利于优质产品的优价销售和市场公

平竞争。制定统一的品质鉴定技术规范，是规范市场秩序、保护消费者权益和生产

者利益的现实需要。

（3）消费升级推动品质评价需求迫切增长。随着居民生活水平的持续提升和

健康饮食意识的增强，消费者对蔬菜品质的关注已从单一的安全性延伸至营养价值、

口感风味和外观品质等多个维度。市场上对于不结球白菜品质分级、优质优价的需

求日益突出，优质农产品认证和地理标志产品保护也亟需相应的品质鉴定技术支撑。

建立科学、可量化的品质评价体系，是顺应消费市场升级、提升产业价值链的必然

要求。

（4）政策导向为标准制定提供有力支撑。《国家标准化发展纲要》明确提出

推动农业标准化建设，完善农产品质量分级标准体系；农业农村部《农业生产"三

品一标"提升行动实施方案》要求加快制定绿色、优质农产品相关标准；江苏省农

业高质量发展战略亦将蔬菜标准化生产列为重点任务。在此背景下，制定不结球白

菜生产品质鉴定技术标准规范，既是落实国家政策部署的具体举措，也是推动江苏

省蔬菜产业高质量发展的重要保障。

1.2 标准的可行性

（1）不结球白菜产业的现实需求。国内现有蔬菜品质标准主要针对番茄、黄



瓜、辣椒等大宗蔬菜，或侧重农药残留、重金属等安全指标，尚无专门针对不结球

白菜品质鉴定的团体标准或行业标准。不结球白菜是江苏省第一大蔬菜作物，长江

中下游地区产量大、消费广，现有评价体系依赖生产者经验或参照其他叶菜标准，

指标体系不完整，标准空白亟待填补。此外，随着消费升级，市场对品质分级、优

质优价的需求日益迫切，标准制定具有充分的现实依据。

（2）多单位协同的技术力量雄厚。标准由南京农业大学、南京理想农业科技

有限公司主导，苏州市农业科学院、南京蔬菜花卉科学研究所参与，集合了科研院

所与产业机构的专业力量，起草团队涵盖 13 名主要人员，具备充足的技术储备和

组织协调能力。

（3）技术方法成熟。标准在技术方法上有多项创新，均经过实验验证：酶标

仪高通量同步检测：一次检测可同步完成粗纤维、干物质、蛋白质、可溶性糖、维

生素 C、类黄酮、钙、叶绿素等八项营养指标，较传统逐项检测效率更高、成本更

低；三维综合评价体系：将外观品质（百分制评分）、口感品质（感官鉴评）和营

养品质（仪器检测）有机融合，评价体系系统、全面；五级品质分级：采用综合评

分公式，将品质分为 I～V 级，与国际农产品分级惯例接轨；方法学验证：已由 3

家检测单位完成验证，结果表明准确性和重复性良好。

1.3 预期效益

（1）经济效益：通过品质分级和优质优价机制，促进优质产品市场溢价，提

升产业整体经济效益，助力生产主体增收。

（2）社会效益：规范市场秩序，保护消费者权益，增强公众对不结球白菜产

品的信任与消费信心，保障城乡居民膳食营养健康。

（3）生态效益：引导绿色生产、合理使用投入品，促进不结球白菜产业绿色



化、可持续发展。

（4）安全效益：将营养品质、外观指标纳入系统评价范畴，从品质鉴定环节

强化食品安全屏障，切实保障消费者获得安全、营养、健康的蔬菜产品。

二、任务来源

本标准任务来源于江苏省种业振兴揭榜挂帅耐热小白菜新品种选育与推广

（JBGS〔2021〕064）项目中的相关内容。根据 2025 年 11 月 20 日江苏省农学会下

达的《关于 2025 年江苏省农学会团体标准（第二批）立项的公告》（苏农学字

[2025 ]34 号），批准本标准《不结球白菜品质鉴定技术规范》立项。

三、起草单位和起草人员信息及分工

3.1 标准主导单位

南京农业大学、南京理想农业科技有限公司。

3.2 标准参与单位

苏州市农业科学院、南京蔬菜花卉科学研究所。

3.3 主要起草人及分工

主要起草人：侯喜林、肖梦婷、张昌伟、杨阳、刘照坤、王夏、周鸿章、刘同

坤、李英、肖栋、胡春梅、王建军、张蜀宁。

起草人员负责标准制定工作的组织、协调，相关资料的查阅、收集，标准文本

及编制说明的起草、撰写，组织召开多次研讨会，通过电子邮件、传真等方式，征

集、整理和归纳相关的意见和建议。



四、编制过程

4.1 标准草案编制阶段

标准编制工作组依据 GB/T 1.1-2020《标准化工作导则 第 1 部分：标准化文

件的结构和起草规则》的要求，制定了标准编写方案，明确了任务职责及标准制定

技术路线，组成起草工作组开展起草准备工作，包括资料收集、国内外现状分析、

必要的实验验证等，形成标准文本初稿及编制说明草案。

4.2 征求意见稿编制阶段

根据标准预研结果，工作组在标准草案基础上，结合各参与单位专家意见，对

技术内容进行系统梳理和完善，形成征求意见稿及编制说明。

4.3 标准意见征求阶段

向社会公开征求意见，广泛征集生产企业、科研院所、检测机构及行业专家的

意见与建议，对征集的意见进行汇总，形成征求意见汇总处理表，并依据意见对标

准文本进行修改完善。意见采纳、部分采纳和不采纳情况均有详细记录说明。

4.4 标准审查阶段

由江苏省农学会组织相关专家成立标准技术审查专家组，对标准文本和编制说

明进行技术审查，根据审查意见对标准进行修订完善。

4.5 标准报批阶段

学会对团体标准报批材料进行形式审查和审批，完成标准报批工作。

五、主要内容及技术指标确立依据

5.1 主要内容



本标准主要规定了以下内容：

（1）范围：规定了以酶标仪同时测定不结球白菜中粗纤维、干物质、蛋白

质、可溶性糖、抗坏血酸、类黄酮、钙、叶绿素含量的方法，以及外观品质、口感

品质和营养品质的综合评价方法和品质等级划分。

（2）规范性引用文件：引用了 GB/T 5009.10、GB 5009.3、GB 5009.5、GB

5009.86、NY/T 1278、NY/T 2741、NY/T 3082 等 15 项现行国家标准和行业标准。

（3）原理：不结球白菜样品中的营养物质经过不同测定方法，通过酶标仪将

粗纤维、干物质、蛋白质、可溶性糖、抗坏血酸、类黄酮、钙、叶绿素含量进行高

通量同步测定。

（4）样品前处理方法：随机抽取同一基地、同一品种、同一时期的不结球白

菜产品，采用对角线法抽样，每批抽样点至少五个，通过叶片打孔器进行混合取

样，各样品取 0.2g 新鲜叶片，加入 0.8mL 的 0.1mol/L 磷酸盐缓冲液（pH 7.0），

在冰水浴下充分匀浆。

（5）品质评价方法：包括外观品质评价（百分制，由十名评价人员独立评分

取均值）、口感品质评价（通过目测、鼻嗅、品尝综合评定）和营养品质评价（仪

器检测可溶性糖、可溶性蛋白、维生素 C、粗纤维、干物质、叶绿素、类黄酮等指

标）三个维度。

（6）综合评价与分级：在对于一批样品进行评价时，通过百分制对不结球白

菜外观品质与口感品质进行综合评分，针对不同人员评分总分进行计算平均分，

即为该批样品的综合分数。

分数计算公式为 Y=（X1+X2+X3+……+Xn)/n

式中：

Y：该批不结球白菜样品评价综合得分



X：单个评委对于本批样品的单独得分

n：评委人数

通过分数对不结球白菜品质划分为Ⅰ级、Ⅱ级、Ⅲ级、Ⅳ级和Ⅴ级。通过本标

准进行对样品打分后，评价次序由高至低排序，最后制作品质鉴定结果。

表 1不结球白菜品质鉴定等级

级别 Ⅰ级 Ⅱ级 Ⅲ级 Ⅳ级 Ⅴ级
分数 81-100分 61-80分 41-60分 21-40分 0-20分

5.2 技术指标确立依据及创新性

（1）首创性构建不结球白菜专项品质鉴定标准体系。本标准是国内首个专门

针对不结球白菜生产品质鉴定的技术规范，从外观品质、口感品质和营养品质三个

维度系统构建评价指标体系，实现了对不结球白菜产品综合品质的全覆盖评价，填

补了该领域团体标准的空白，具有开创性意义。

（2）创新采用酶标仪高通量多指标同步检测技术。本标准核心创新之一在于

引入酶标仪平台，实现粗纤维、干物质、蛋白质、可溶性糖、抗坏血酸（维生素

C）、类黄酮、钙、叶绿素八项关键营养品质指标的高通量同步检测。与传统逐项

检测方法相比，该方法每批次样品检测时间大幅缩短，试剂消耗量和人工成本显著

降低，检测灵敏度和重复性更优，适合大批量生产基地的快速质量筛查，具有显著

的技术进步性和实用创新价值。

（3）创建感官品质与仪器检测相结合的综合评价模式。本标准突破单一依赖

仪器检测或感官评价的局限，将外观品质定量评分（十人独立评价取均值）、口感

品质感官鉴评（目测、鼻嗅、品尝综合评定）与营养品质仪器检测有机融合，建立

了"感官+仪器"双轨并行的综合评价体系。该模式既保证了评价的客观性和可重复

性，又充分体现了消费者对产品实际食用感受的重视，评价结果更加全面、科学、



实用。

（4）建立科学规范的五级品质分级体系。本标准依据综合评分结果，将不结

球白菜品质划分为Ⅰ级（81–100 分）、Ⅱ级（61–80 分）、Ⅲ级（41–60 分）、

Ⅳ级（21–40 分）和Ⅴ级（0–20 分）五个等级，实现了品质优劣的量化区分与精

准分级。五级分级体系与国际通行农产品分级惯例接轨，既便于生产企业开展品质

管理，也为市场流通、优质优价、认证评定提供了明确的技术依据，具有较强的应

用创新性。

六、与现行相关法律法规和标准的关系

本标准的编写规则按照 GB/T 1.1-2020《标准化工作导则 第 1 部分：标准化

文件的结构和起草规则》的要求进行，遵循先进性、实用性、统一性、规范性原

则。

本标准所涉及的引用标准均为本行业现行有效的国家标准及行业标准，与相关

法律、法规、规章及相关标准协调一致，没有冲突，具体引用标准如下：

GB/T 5009.10植物类食品中粗纤维的测定

GB 2763 食品安全国家标准食品中农药最大残留限量

GB 3095 环境空气质量标准

GB 4806.7 食品安全国家标准食品接触用塑料材料及制品

GB 5009.3食品安全国家标准食品中水分的测定

GB 5009.5食品安全国家标准食品中蛋白质的测定

GB 5009.86食品安全国家标准食品中抗坏血酸的测定

GB 5009.268食品安全国家标准食品中多元素的测定

GB 5084 农田灌溉水质标准

GB 15618 土壤环境质量农用地土壤污染风险管控标准

GB 38400 肥料中有毒有害物质的限量要求



NY/T 496 肥料合理使用准则 通则

NY/T 1276 农药安全使用规范 总则

NY/T 1278蔬菜及其制品中可溶性糖的测定

NY/T 2741仁果类水果中类黄酮的测定

NY/T 3082水果、蔬菜及其制品中叶绿素含量的测定

本标准与上述法律法规和强制性标准无冲突，与其他推荐性标准相互协调。本

标准中营养品质检测指标及方法与国内外同类研究成果接轨，部分技术指标处于国

内领先水平。

七、实施推广建议

本标准适用于江苏省及长江中下游地区不结球白菜的品质鉴定，也可供其他不

结球白菜主产区参考执行。

建议标准实施前有 6 个月以上的宣贯培训期、缓冲期和过渡准备时间，具体建

议如下：

（1）组织措施：由江苏省农学会、南京农业大学等牵头组织，联合各参与单

位面向蔬菜生产企业、专业合作社、检测机构开展标准宣贯培训，扩大标准适用范

围和社会影响力。

（2）技术措施：组织编制标准实施操作手册和培训教材，通过现场培训、网

络培训等多种方式提升相关人员的标准理解和操作能力；同时，鼓励有条件的单位

配置酶标仪等检测仪器，提升品质检测技术能力。

（3）注意事项：标准实施过程中应严格按照样品前处理规程操作，确保检测

结果的准确性和可重复性；感官评价应由经培训的专业人员执行，评价结论应取多

名评价人员的平均值。



（4）效果评价：建议标准实施满一年后，由归口单位组织开展标准实施效果

评价，根据实施情况及时修订完善。

八、团体标准涉及专利的说明

本标准不涉及专利，符合江苏省农学会对团体标准涉及专利的相关规定。

九、重大分歧意见的处理过程和依据

本标准编制过程中无重大分歧意见。

团体标准《不结球白菜品质鉴定技术规范》编制组

2026 年 3 月 26 日


