	ICS  
	[bookmark: ICS]97.200.40;97.220

	CCS  
		[bookmark: c1][image: D:\000000部门项目\09标准化插件开发\程序源代码\StandardEditor_ShanDongKeXieYuan\团标首页面字母T.png][image: D:\000000部门项目\09标准化插件开发\程序源代码\StandardEditor_ShanDongKeXieYuan\团标首页面字母T后面的反斜杠.png] ZGTX


[bookmark: CSDN]点击此处添加CCS号


[bookmark: _Hlk26473981][bookmark: c2] 团体标准
[bookmark: 文字1][bookmark: NSTD_CODE_F][bookmark: NSTD_CODE_B]T/ZGTX  XXXX—XXXX
[bookmark: OSTD_CODE]     


[bookmark: CSTD_NAME]  单绳绳索技术（SRT）安全与操作规范     

[bookmark: ESTD_NAME]Safety and Operation Code for Single Rope Technique (SRT)


[bookmark: 下拉1]
[bookmark: CMPLSH_DATE]     
[bookmark: 下拉2]
[bookmark: PLSH_DATE_Y][bookmark: PLSH_DATE_M][bookmark: PLSH_DATE_D]XXXX - XX - XX发布
[bookmark: CROT_DATE_Y][bookmark: CROT_DATE_M][bookmark: CROT_DATE_D]XXXX - XX - XX实施
[bookmark: fm]中国探险协会  发布

Q/LB.□XXXXX-XXXX


2
[bookmark: BookMark1]目次
前言	III
引言	IV
1 范围	1
2 范规范性引用文件	1
3 术语和定义	1
3.1 单绳绳索技术（SRT）	1
3.2 静力绳	1
3.4 上升器	2
3.5 下降器	2
3.6 锚点	2
3.7 安全带	2
3.8 绳索系统	2
3.9 冲坠系数（Fall Factor）‌	2
3.10 ‌冗余系统（Redundancy System）	2
3.11 悬吊症（Suspension Trauma）	2
4 核心装备要求	3
4.1 绳索类装备	3
4.2 个人防护装备	3
4.3 升降与连接装备	3
4.4 装备禁用与报废规则	4
5 人员资质要求	4
6 单绳绳索技术（SRT）操作规范	4
6.1 作业前准备规范	4
6.2 操作流程	5
6.3 上升操作规范	5
6.4 下降操作规范	5
6.5 冗余设计原则	5
6.6 通用操作禁忌	6
7 安全管理核心原则	6
7.2 备份原则	6
7.3 检查原则	6
7.4 持证原则	6
7.5 监护原则	6
7.6 止损原则	6
8 应急处置与装备维护	7
8.1 应急处置	7
8.2 装备维护与保养	7
9 监督与管理	7
10 附则	7
T/ZGTX  XXXX—XXXX
T/ZGTX  XXXX—XXXX

1
[bookmark: _Toc1314591209][bookmark: BookMark2]前言
本文件按照GB/T 1.1-2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。
本文件由中国探险协会绳索技术分会、中国探险协会应急救援专业委员会与xxxxxxxx提出。
本文件由中国探险协会归口。
本文件起草单位：中国探险协会  中国探险协会绳索技术专业委员会 中国探险协会应急救援专业  xxxxxxxx
本文件主要起草人： 薛皓 


[bookmark: _Toc1022689327]引言
在政策支持及旅游趋势的影响下，各地探险活动项目层出不穷，惊险刺激的探险项目更是备受追捧，但是相较于一般的户外休闲或休闲健身活动，探险活动具有更大的风险性和不确定性，由于绳索技术及救援应用相关规范的缺失造成体系庞杂、设施品质参差不齐，甚至发生安全事故，因此绳索技术操作与安全标准的编制工作具有必要性和紧迫性。为规范单绳绳索技术（Single Rope Technique，简称SRT）在户外探险、洞穴勘探、山地救援、高空作业等领域的安全应用，统一技术操作标准、装备准入门槛与安全管理要求，防范各类绳索作业安全风险，保障从业人员与探险爱好者的生命财产安全，结合国内探险行业发展现状与SRT技术实操特点，制定本标准。
本标准为首次发布，旨在填补国内探险领域SRT团体标准空白，引导行业规范化、专业化、安全化发展，所有从事SRT相关作业、培训、探险活动的单位和个人，均应遵守本标准规定。
[bookmark: BookMark4]

单绳绳索技术（SRT）安全与操作规范
[bookmark: _Toc17233333][bookmark: _Toc26986771][bookmark: _Toc26718930][bookmark: _Toc26648465][bookmark: _Toc17233325][bookmark: _Toc24884218][bookmark: _Toc26986530][bookmark: _Toc24884211][bookmark: _Toc2027891948]范围
[bookmark: _Toc24884212][bookmark: _Toc17233326][bookmark: _Toc24884219][bookmark: _Toc17233334][bookmark: _Toc26648466][bookmark: _Toc26718931][bookmark: _Toc26986772][bookmark: _Toc26986531][bookmark: _GoBack]本标准规定了单绳绳索技术（SRT）的术语和定义、核心装备要求、人员资质要求、技术操作规范、安全管理原则、应急处置与装备维护保养等核心内容。
本标准适用于中国探险协会会员单位、各类户外探险活动、洞穴勘探作业、山地绳索救援、户外高空探险项目及相关SRT技术培训、考核、认证活动。
本标准不适用于工业高空固定作业、专业攀岩竞技、消防制式救援及军事特种作业，上述领域可参照本标准执行。
[bookmark: _Toc67008499]范规范性引用文件
下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅注日期的版本适用于本文件；凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。
GB/T 1.1-2020 标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则
EN 1891 登山装备 低伸缩静力绳 安全要求和试验方法
EN 12841 登山装备 下降制动器 安全要求和试验方法
EN 362 个人坠落防护装备 连接器 安全要求
EN 358 个人坠落防护装备 全身式安全带 安全要求

[bookmark: _Toc930411665]术语和定义
下列术语和定义适用于本标准
[bookmark: _Toc1600419848]3.1 单绳绳索技术（SRT）
单绳绳索技术（Single Rope Technique，简称SRT），指依托单根专用静力绳，搭配上升器、下降器、安全带、主锁等专业装备，实现单人独立完成绳索上升、下降、悬停、转向、过点及水平移动的专业绳索作业技术，不依赖外部支点或多人协作，是户外探险、洞穴勘探、山地救援等垂直空间环境的核心技术手段，具备独立性强、装备体积小且重量轻便，适配复杂地形、操作高效的特点。
[bookmark: _Toc1023706661]3.2 静力绳
适用于单绳绳索技术作业的低伸缩专用绳索，延伸率≤5%，无明显弹性形变，符合EN 1891或UIAA标准。主要用于承载人员体重及作业载荷，区别于攀岩动力绳，仅适用于静态受力场景。严禁用于动态冲坠作业。
3.3挽索/牛尾绳（Cow’s Tail/Lanyard ）：专用于高空作业、攀岩、绳索救援等场景中的柔性连接装置。可由动力绳制作的短绳组件，用于连接上升器与安全带，锚点与安全带等，具备缓冲能力，禁止使用无弹性材料（如扁带、尼龙绳）替代。
[bookmark: _Toc1946355310]3.4 上升器
单绳绳索技术专用爬升装备，分为胸式上升器、手式上升器、脚踏上升器，通过棘齿结构单向锁定绳索，实现人员沿绳索稳定向上爬升，禁止反向受力或替代下降器使用。
[bookmark: _Toc1922784066]3.5 下降器
通过摩擦原理控制绳索下滑速度，实现人员可控下降、悬停制动的专用装备，包括STOP自锁下降器、8字环、牛角下降器等，单绳绳索技术作业优先选用带自锁功能的专业下降器。
[bookmark: _Toc897877206]3.6 锚点
绳索系统的固定支撑点，分为主锚点、备份锚点、中间锚点等，依托天然岩体、树木或人工锚点装置构建，是整个单绳绳索技术系统的受力核心，须具备足够的承重强度与稳定性。
[bookmark: _Toc254613773]3.7 安全带
包裹人体躯干、大腿，分散坠落冲击力的个人防护装备，配备专用承重挂点，分为半身式安全带、全身式安全带，是单绳绳索技术作业的基础防护装备，保障人员作业时的身体稳定与安全。
[bookmark: _Toc1506257987]3.8 绳索系统
由静力绳、锚点、连接器、上升下降装备、防护装备组合而成的完整受力系统，涵盖锚点搭建、绳索固定、装备连接、人员操作全流程，系统安全性直接决定作业风险。
[bookmark: _Toc1140756673]3.9 冲坠系数（Fall Factor）‌
坠落距离与绳索有效长度之比，是装备性能、安全与操作规范的重要依据。单绳绳索技术操作中冲坠系数严禁超过1，绳索直接连接时不应超过0.3。
[bookmark: _Toc2110886342]3.10 ‌冗余系统（Redundancy System）
指在主系统外设置独立备份保护点，确保单一组件失效时系统仍能维持安全。如下降器+附加摩擦装置、胸式上升器+手式上升器组合。
[bookmark: _Toc1236901554]3.11 悬吊症（Suspension Trauma）
指人体在绳索上长时间垂直悬吊导致血液循环受阻，引发晕厥甚至死亡的生理风险，操作中应避免静止悬挂超过5分钟。
[bookmark: heading_11][bookmark: _Toc962715118]核心装备要求
所有单绳绳索技术作业装备必须符合国家及国际相关安全标准，具备正规检测报告、产品合格证及安全认证标识，严禁使用“三无”产品、过期产品、改装产品及破损产品，装备分级分为强制标配装备、可选辅助装备，所有强制标配装备需满足以下硬性要求。
[bookmark: heading_12][bookmark: _Toc1211191728]4.1 绳索类装备
4.1.1 必须选用符合EN 1891标准的专用静力绳，严禁使用动力绳、尼龙绳、麻绳等替代；A类（主绳）静力绳最小破断强度≥22kN，B类（辅绳）静力绳最小破断强度≥18kN，直径范围8mm—13mm，延伸率≤5%。
4.1.2 绳索表面无破损、断丝、起毛、灼烧、化学腐蚀痕迹，绳头需做牢固防脱处理，标注使用期限、承重参数及检测日期，超过使用年限或出现损伤的绳索立即报废。
4.1.3 单根绳索作业长度需适配作业场景，避免冗余缠绕，绳体末端应使用绳尾结标志长度，严禁绳索与尖锐棱角、高温物体、化学溶剂直接接触，必须接触时需加装护绳套防护。
4.1.4 挽索/牛尾绳（Cow’s Tail/Lanyard ）：使用专用挽索或符合‌UIAA 101‌和‌EN 892:2012‌标准的动力绳（Dynamic Rope），直径≥9mm，延展率≥5%；禁止使用扁带、尼龙绳、静力绳制作；发生严重滑坠后必须立即报废。
[bookmark: heading_13][bookmark: _Toc501882583]4.2 个人防护装备
4.2.1 安全带：符合EN 358标准、EN 12277或GB/T 24537标准，具备至少1个承重主挂点，腰带、腿带调节顺畅、卡扣牢固，穿戴后无明显勒压，严禁使用破损、老化、卡扣失灵的安全带。
4.2.2 防护头盔：专用防护头盔，抗冲击、防穿刺，内衬牢固，系带可调节，覆盖头顶及侧后脑部位，作业时必须全程佩戴，禁止用普通头盔替代，符合GB 38305-2025《头部防护 救援头盔》（2027年1月1日起实施）。
4.2.3 防护手套：耐磨、防滑、透气的专用绳索手套，保护手部免受摩擦损伤，同时保障操作灵活性，禁止佩戴潮湿、破损、过于厚重的手套。
4.2.4 下降器：符合EN 12841C型标准；具备制停功能（如STOP、RIG）；禁止使用ATC、八字环作为主下降器；11mm以上绳径禁用RIG；10.5mm以下禁用STOP；必须配备附加摩擦装置（如抓结）。

[bookmark: _Toc1972290712][bookmark: heading_14]4.3 升降与连接装备
4.3.1 上升器：胸式、手式上升器需符合EN 362标准，棘齿咬合顺畅，无卡顿、变形，单向锁定功能灵敏，胸式上升器不得直接连接安全带作为保护点；受力方向必须与主绳平行。严禁拆解、改装上升器。
4.3.2 下降器：优先选用符合EN 12841标准的自锁型下降器，制动性能稳定，可实现任意点位悬停，无自锁功能的下降器仅限熟练人员使用，新手严禁操作。
4.3.3 锁具（主锁/快挂）：符合EN 362标准的锁具，轴向承重≥25kN，锚点用主锁为丝扣锁（Screwgate）；禁止使用自动锁（Autolock）作为主连接点；严禁使用快挂充当主锁；连接完成后必须确认丝扣完全锁紧，禁止开口受力、侧向受力。
4.3.4 辅助装备：脚踏带、护绳套、锚点扁带等，均须具备对应安全认证，承重强度不低于15kN，无破损、老化痕迹。
[bookmark: heading_15][bookmark: _Toc1879905139]4.4 装备禁用与报废规则
4.4.1 出现以下情况的装备立即报废：承重结构变形、断裂、裂纹；锁具、卡扣失灵，锁定失效；绳索断丝、严重起毛、延伸率超标；经历过冲坠、高强度受力；超过厂家标注使用年限；经检测不合格。
4.4.2 报废装备需做破坏性处理，标注“报废禁用”标识，严禁二次流入作业环节。
[bookmark: heading_16][bookmark: _Toc1786256509]人员资质要求
5.1 所有从事单绳绳索技术作业的人员，必须经过中国探险协会认可的专业机构培训，掌握基础理论、装备操作、安全流程及应急处置技能，考核合格后取得相应资质证书，严禁未认证独立开展单绳绳索技术作业。
5.2 作业人员需年满18周岁，身体健康，无高血压、心脏病、眩晕症、恐高症等妨碍高空绳索作业的疾病，定期参加体检，确保身体状态适配作业需求。
5.3 作业人员需熟练掌握本标准全部内容，熟悉装备性能、操作流程、风险隐患及应急处置方法，严格遵守安全操作规范，严禁违规操作、冒险作业。
5.4 专业领队、教练员、救援人员宜具备高级单绳绳索技术资质，拥有丰富实操经验，可指导新手作业、处置突发险情，定期参加复训与技能考核，保持技术熟练度。
[bookmark: heading_17][bookmark: _Toc1939245350]单绳绳索技术（SRT）操作规范
[bookmark: heading_18][bookmark: _Toc537286931]6.1 作业前准备规范
6.1.1 场景勘察：提前勘察作业场地，确认锚点位置、地形环境、障碍物、天气情况，排查落石、尖锐棱角、恶劣天气等安全隐患，不适宜作业的场景严禁开展活动。
6.1.2 装备检查：作业前双人交叉检查全部装备，核对装备资质、完好状态，重点检查绳索、锚点、安全带、主锁、升降器核心部件，确认无隐患后方可使用，严禁遗漏检查环节。
6.1.3 锚点搭建：必须使用‌复合锚点‌（≥2个独立受力点），禁止使用孤立挂片、松动岩石或树木单点。遵循“双锚点备份”原则，主锚点与备份锚点独立构建，锚点连接角≤90°，避免滑轮效应与夹角增力。间距适中，承重强度满足作业需求，锚点连接需使用双锁扣锁定，扁带无扭曲、无锐角接触，确保锚点系统稳定可靠。所有锚点必须通过‌负载测试‌（至少60秒）后方可使用。
[bookmark: heading_19]6.1.4 人员准备：作业人员规范穿戴全身式安全带、头盔，正确连接升降装备，确认装备连接顺序无误，清空口袋易掉落物品，做好作业前安全交底。
[bookmark: _Toc12713682]6.2 操作流程
6.2.1 操作前：执行“5步自检”（绳索、下降器、上升器、安全带、头盔）。
6.2.2 操作中：保持“三点接触”原则（身体与绳索系统时钟有三个有效连接点。）
6.2.3 操作后：立即收绳、检查装备磨损、记录使用时长与环境条件。
[bookmark: _Toc1077972321]6.3 上升操作规范
6.3.1 上升前确认绳索固定牢固、锚点系统稳定，胸式上升器、手式上升器与绳索咬合到位，脚踏带长度适配自身身高，上升过程保持身体重心稳定，避免大幅度晃动。
6.3.2 上升时遵循“手升先行、胸升跟进、脚踏发力”的流程，双手交替发力，匀速向上爬升，严禁快速攀爬、跳跃上升，避免绳索剧烈晃动、装备卡顿。
6.3.3 经过中间锚点时，先完成备份保护，再切换上升器，严禁同时解除两个上升器的锁定，防止高空坠落。
[bookmark: _Toc1308752955][bookmark: heading_20]6.4 下降操作规范
6.4.1 下降前确认下降器与绳索、安全带连接正确，自锁功能正常，绳索无缠绕、无扭结，下方区域无障碍物，安排专人监护。
6.4.2 下降时控制下滑速度，匀速缓慢下降，严禁松手速降、急停制动，保持身体与绳索垂直，避免身体撞击岩壁或障碍物。
6.4.3 悬停时确认下降器自锁到位，辅助手部制动，严禁长时间悬空悬停，防止装备过热、绳索磨损。
6.4.4 到达地面或目标点位后，先稳定身体，再解除下降器连接，严禁提前拆卸装备。
[bookmark: _Toc1683402111]6.5 冗余设计原则
6.5.1双备份机制：下降器宜配附加摩擦装置（如抓节、止坠器）、上升过程中手持上升器与胸部上升器必须同时使用，形成“双锁保护”。
6.5.2 防脱设计：所有锁具尽可能使用丝扣锁，并确保锁朝向操作者；上升器与绳索连接处宜加装防脱扣（如小绳圈、锁片、快挂等）。‌
[bookmark: _Toc1989713999]6.6 通用操作禁忌
6.6.1 严禁单人独立开展野外单绳绳索技术作业，必须配备同行监护人员，保持通信畅通。
6.6.2 严禁在暴雨、大风、雷电、高温、严寒等恶劣天气下开展户外单绳绳索技术作业。
6.6.3 严禁酒后、疲劳、身体不适状态下开展单绳绳索技术作业，严禁嬉戏打闹、违规操作。
6.6.4 严禁擅自改装装备、改变装备连接方式、混用非专用装备。
6.6.5 严禁绳索系统超载受力，单次绳索仅限1人作业，禁止多人同时使用单根绳索。
[bookmark: heading_21][bookmark: _Toc507830109]安全管理核心原则
[bookmark: heading_22]单绳绳索技术作业安全核心铁律，所有人员必须严格遵守。
7.1 核心原则
7.1.1 “一次只做一件事”：禁止同时操作多个设备或分心沟通。
7.1.2 “知进退”：操作者必须评估自身能力、环境风险与天气条件，不做超出能力范畴之外的操作。
[bookmark: _Toc1000628785]7.2 备份原则
所有核心受力环节必须设置双重备份，包括双锚点备份、双锁扣连接、升降装备备份，杜绝单点受力，任何情况下不允许无备份作业，最大限度防范单点失效引发安全事故。
[bookmark: heading_23][bookmark: _Toc623549838]7.3 检查原则
执行“作业前全面检查、作业中动态检查、作业后复盘检查”制度，装备检查、锚点检查、人员状态检查全覆盖，隐患不排除绝不开展作业，形成闭环安全管理流程。
[bookmark: heading_24][bookmark: _Toc281929906]7.4 持证原则
严格执行人员持证上岗制度，无证人员仅可在专业持证人员全程陪同下进行观摩学习，严禁独立操作、擅自开展探险或作业活动，培训机构需严把考核发证关。
[bookmark: heading_25][bookmark: _Toc1047004860]7.5 监护原则
所有单绳绳索技术作业必须设置专职监护人，全程监控作业人员状态、装备运行情况、场地环境变化，及时提醒风险、处置突发情况，监护人不得擅自离岗、兼顾其他工作。
[bookmark: _Toc529678502][bookmark: heading_26]7.6 止损原则
作业过程中发现装备异常、环境突变、身体不适等任何安全隐患，立即停止作业，启动应急处置流程，撤离至安全区域，严禁心存侥幸、强行继续作业。
[bookmark: heading_27][bookmark: _Toc986866299]应急处置与装备维护
[bookmark: _Toc1245681512][bookmark: heading_28]8.1 应急处置
8.1.1 作业前制定专项应急处置预案，明确高空卡顿、装备失灵、坠落防护、人员受伤等突发情况的处置流程，配备急救包、备用装备、通讯设备等应急物资。
8.1.2 发生装备卡顿、无法升降时，作业人员保持冷静，启用备用升降装备，做好自我保护，监护人立即实施辅助救援，严禁盲目挣扎、强行操作。
8.1.3 发生人员轻微受伤时，立即停止作业，撤离至安全区域，进行现场急救；发生严重险情时，立即启动应急救援，联系专业救援队伍及医疗部门，同时保护现场。
[bookmark: _Toc351097581][bookmark: heading_29]8.2 装备维护与保养
8.2.1 每次作业完成后，及时清理装备表面灰尘、污渍、水渍，金属部件涂抹防锈剂，绳索晾干后平整收纳，避免暴晒、潮湿、挤压、弯折。
8.2.2 建立装备管理台账，记录装备采购日期、使用次数、检测情况、报废期限，定期对装备进行全面检测，核心承重装备每6个月检测一次，合格后方可继续使用。
8.2.3 装备收纳于干燥、通风、避光、无化学腐蚀的专用收纳箱，分类摆放，避免不同装备相互磨损，延长装备使用寿命。
[bookmark: heading_30][bookmark: _Toc1759465558]监督与管理
9.1 中国探险协会负责本标准的宣贯、实施与监督管理，定期开展行业检查。
9.2 鼓励行业内开展技术交流与安全研讨，持续优化单绳绳索技术规范，提升行业整体安全水平。
[bookmark: _Toc487814116][bookmark: heading_31]附则
10.1 本标准由中国探险协会负责解释。
10.2 本标准实施期间，若国家相关法律法规、标准出台新规定，按照新规定执行。
10.3 本标准自发布之日起正式实施。
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