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前 言

本规范按照GB/T1.1—2020《标准化工作导则第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。

请注意本标准的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担任何识别专利的责任。

本规范由中国智慧工程研究会书法教育工作委员会提出。

本规范由中国智慧工程研究会归口。

本规范起草单位：北京字联网科技有限公司、中国智慧工程研究会书法教育工作委员会、济南市历

城区青年书法家协会、菏泽市第一实验小学、商河县第五实验小学、

本规范主要起草人：王洪涛、赵晨光、郭霞、刘耿、王志军、杨坚、王彦海、赵亮、张平平、杜娟。

本规范主要审查人：卢中南、吴玉生、李庆诚、宋立群、王建军。
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引 言

3至8岁是儿童认知能力发展的关键时期，也是进行汉字书写准备的启蒙阶段。传统的书写教育往往

直接切入笔画临摹，忽略了儿童在空间感知、逻辑思维与手脑协调等方面的前置认知构建，易导致书写

兴趣低下、姿势不当、结构混乱等问题。

为解决上述问题，本标准基于《3-6岁儿童学习与发展指南》及《中小学书法教育指导纲要》的核

心精神，创新性地提出“认知先于执笔”的教育理念。标准旨在通过系统化、游戏化、生活化的认知训

练，在儿童正式学习书写前，为其搭建起理解汉字笔画与结构的思维框架，培养必要的核心认知能力，

从而有效规避常见书写错误，提升书写质量与审美素养，实现从“写不好”到“懂得写”的科学过渡。
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汉字启蒙认知能力教学指南

1　范围

本标准规定了3-8岁儿童汉字启蒙认知能力的术语定义、教学总则及核心认知点的教学规范。

本标准适用于幼儿园、早教机构、小学低年级及社会书法启蒙教育机构开展的相关教学活动。

2　规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。

《3-6岁儿童学习与发展指南》（教育部）

《中小学书法教育指导纲要》（教育部）

《幼儿园教育指导纲要》（试行）

3　术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3.1　汉字启蒙认知能力

儿童在正式进行系统性汉字书写之前，所需具备的关于汉字笔画形态、空间布局、结构逻辑及审美

规律的前置性理解与感知能力。

3.2　水平 HorizontalBalance

指能够识别并与静止水面保持一致平直状态的现象，理解其带来的稳定与平衡感，并能在生活场景

与书写中应用该特性的能力。

4　总则

4.1　生活化原则

教学应从儿童熟悉的自然与生活场景出发，提取认知原型，让抽象的概念在具象的体验中被感知和

理解。

5　认知教学规范

5.1　教学流程范式

认知点的教学应遵循“双姿准备→四阶教学→庆祝内化”的基本流程。

5.2　认知项目：挺直

5.2.1　教学目标

1) 3-4岁（感知期）：能在生活中指认“挺直”的形态（如旗杆、站姿）。

2) 4-5岁（发现期）：能辨别笔画的挺直程度，并能在指导下模仿挺直动作。

3) 5-6岁（应用期）：能准确识别并书写挺直笔画，理解挺直对汉字结构稳定的重要性。

5.2.2　教学实施闭环

5.2.2.1　学前快速诊断
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1) 活动：出示挺直和弯曲线条对比的图片。

2) 指令：“找一找，哪些线条是笔直挺拔的？哪些是弯曲的？”

3) 观察点：能否准确区分挺直线条和弯曲线条。

5.2.2.2　经验叙述与概念引入

活动：教师以“挺拔的姿态”引入概念。

示例：“看，站岗的士兵身姿挺拔，高楼大厦直立云霄。这种笔直不弯、充满力量的形态，就是挺

直。”

5.2.2.3　观察探索与生活印证

活动：通过具体图画进行观察探索。

示例：

1) 观察图画：提供挺直物体的图片（如笔直的树干、旗杆、高楼等）。

2) 生活发现：引导儿童寻找生活中的挺直现象，如门框、桌腿、站直的同伴等。

5.3　认知项目：倾斜

5.3.1　教学目标

1) 3-4岁（感知期）：能在指导下辨别倾斜与垂直、水平的差异。

2) 4-5岁（发现期）：能识别不同角度的倾斜，并能模仿特定倾斜方向。

3) 5-6岁（应用期）：能在汉字书写中准确控制笔画的倾斜角度，理解倾斜对字形平衡的重要作

用。

5.3.2　教学实施闭环

5.3.2.1　学前快速诊断

1) 活动：出示垂直、水平和倾斜三种状态的线条图片。

2) 指令：“找一找，哪些线条是直上直下的？哪些是平平的？哪些是斜着的？”

3) 观察点：能否准确区分三种不同方向的线条。

5.3.2.2　经验叙述与概念引入

活动：教师以“滑梯的角度”比喻引入概念。

示例：“就像滑梯需要合适的倾斜角度才能既安全又有趣，汉字中的一些笔画也需要精确的倾斜角

度来保持字的平衡美观。”

5.3.2.3　观察探索与生活印证

活动：通过具体图画进行观察探索。

示例：

1) 观察图画：提供不同倾斜角度的实物图片（如滑梯、屋顶、山坡等）。

2) 生活发现：引导儿童寻找生活中的倾斜现象，如楼梯扶手、伞柄、跷跷板等。

5.4　认知项目：转折

5.4.1　教学目标

1) 3-4岁（感知期）：能在成人引导下，指认生活中明显的方向变化（如道路转弯处）。

2) 4-5岁（发现期）：能辨别线条转折的形态差异，并能模仿转折的动作。

3) 5-6岁（应用期）：能准确观察并描摹汉字中的转折笔画（如横折、竖弯钩），并在书写中尝

试控制转折的角度和弧度。

5.4.2　教学实施闭环

5.4.2.1　学前快速诊断
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1) 活动：出示一张包含直线和转折线条的图片。

2) 指令：“请找出图中哪些地方是直直的，哪些地方需要转弯？”

3) 观察点：能否区分直线与转折，并对转折处有基本认知。

5.4.2.2　经验叙述与概念引入

活动：教师以“道路转弯”和“方向改变”的比喻引入概念。

示例：“就像我们走路时，遇到拐角需要转弯一样，笔画在写字时也会遇到需要'转弯'的地方。这

个改变方向的'拐角'，就是我们说的转折。”

5.4.2.3　观察探索与生活印证

活动：紧密结合教材示例，进行观察探索。

示例：

1) 看看图画（教材 P30）：请小朋友观察道路转弯、楼梯拐角、滑梯曲线等图片中的转折处。

2) 生活发现：引导儿童寻找生活中的转折现象，如门窗的转角、家具的弯角、手势变化等。

5.5　认知项目：粗细

5.5.1　核心概念

引导儿童感知并理解线条或物体在视觉上的粗细变化。在汉字书写中，特指笔画的粗细渐变规律，

是理解汉字笔画韵律美和书写节奏的重要认知基础。

5.5.2　理论依据

1) 皮亚杰认知发展理论：前运算阶段儿童通过感官体验建立质量概念。“粗细”认知通过观察

和描画粗细变化，帮助儿童建立线条质感的认知。

2) 动作发展理论：书写中的粗细变化需要精细的力度控制，促进手部小肌肉群的发展。

3) 书法美学原理：传统书法强调“提按顿挫”，通过笔画的粗细变化表现书写的韵律感。

5.5.3　教学目标

1) 3-4岁（感知期）：能在指导下辨别线条的粗细差异。

2) 4-5岁（发现期）：能识别笔画的粗细变化规律，并能模仿简单的粗细描画。

3) 5-6岁（应用期）：能在汉字书写中初步控制笔画的粗细变化，理解其对字形美感的提升作用。

5.5.4　教学实施闭环

5.5.4.1　学前快速诊断

1) 活动：出示粗细不同的线条图片。

2) 指令：“看一看，哪些线条粗？哪些线条细？”

3) 观察点：能否准确感知线条的粗细差异。

5.5.4.2　经验叙述与概念引入

活动：教师以“雨滴下落”的比喻引入概念。

示例：“就像雨滴从空中落下，开始小小的，落到地上就散开了。汉字笔画也有这样的粗细变化，

起笔时用力一些，收笔时轻轻提起。”

5.5.4.3　观察探索与生活印证

活动：通过具体图画进行观察探索。

示例：

1) 观察图画：观察图片中的小刺猬，注意它背上尖刺的粗细变化。

2) 生活发现：引导儿童寻找生活中的粗细变化现象，如树枝从粗到细、毛笔书写的痕迹等。

5.6　认知项目：快慢
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5.6.1　教学目标

1) 3-4岁（感知期）：能在指导下辨别动作的快慢差异。

2) 4-5岁（发现期）：能识别书写中的速度变化规律，并能模仿简单的快慢动作。

3) 5-6岁（应用期）：能在汉字书写中初步控制笔画的速度变化，理解其对笔画质量的关键作用。

5.6.2　教学实施闭环

5.6.2.1　学前快速诊断

1) 活动：演示快慢不同的动作。

2) 指令：“看一看，老师现在的动作是快还是慢？”

3) 观察点：能否准确感知动作的速度差异。

5.6.2.2　经验叙述与概念引入

活动：教师以“跑步节奏”的比喻引入概念。

示例：“就像跑步时起步要稳，冲刺要快，汉字笔画也有自己的速度节奏。起笔时要慢而稳，收笔

时要快而轻，这样的笔画才干净利落。”

5.6.2.3　观察探索与生活印证

活动：通过具体情境进行观察探索。

示例：

1) 生活观察：观察滑梯下滑的速度变化（开始慢，后面快）。

2) 动作体验：用不同的速度拍手、走路，感受快慢差异。

5.7　认知项目：大小

5.7.1　教学目标

1) 3-4岁（感知期）：能在指导下辨别物体的大小差异。

2) 4-5岁（发现期）：能识别简单结构中的大小关系，并能用语言描述尺寸差异。

3) 5-6岁（应用期）：能在汉字书写中准确控制部件的大小比例，理解其对字形美观的关键作用。

5.7.2　教学实施闭环

5.7.2.1　学前快速诊断

1) 活动：出示大小对比明显的物体图片。

2) 指令：“比一比，哪个大？哪个小？”

3) 观察点：能否准确比较和判断大小关系。

5.7.2.2　经验叙述与概念引入

活动：教师以“家庭成员”的比喻引入概念。

示例：“就像家里有大人和小孩，汉字中的部件也有大小的区别。准确把握大小关系，字才能写得

匀称协调。”

5.7.2.3　观察探索与生活印证

活动：通过具体图画进行观察探索。

示例：

1) 观察图画：观察图片中的月亮和星星，比较它们的大小差异。

2) 生活发现：引导儿童寻找生活中的大小现象，如大树与小草、大球与小球、大人与小孩等。

5.8　认知项目：间距

5.8.1　教学目标

1) 3-4岁（感知期）：能在指导下感知物体的远近关系。
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2) 4-5岁（发现期）：能识别简单的间距变化，并能用语言描述疏密特征。

3) 5-6岁（应用期）：能在汉字书写中灵活控制部件间距，理解其对字形美感的塑造作用。

5.8.2　教学实施闭环

5.8.2.1　学前快速诊断

1) 活动：出示间距疏密不同的图形组合。

2) 指令：“看一看，哪些图形靠得近？哪些离得远？”

3) 观察点：能否准确感知间距的疏密差异。

5.8.2.2　经验叙述与概念引入

活动：教师以“人际距离”的比喻引入概念。

示例：“就像人与人之间有时需要靠近说话，有时需要保持距离，汉字部件间的间距也要根据字形

需要灵活调整。”

5.8.2.3　观察探索与生活印证

活动：通过具体图画进行观察探索。

示例：

1) 观察图画：提供间距变化明显的图片（如疏密不同的树林、星空等）。

2) 生活发现：引导儿童寻找生活中的间距现象，如排队间隔、书架书本的疏密排列等。

5.9　认知项目：露头

5.9.1　教学目标

1) 3-4岁（感知期）：能在指导下感知物体的层次关系。

2) 4-5岁（发现期）：能识别简单的露头现象，并能用语言描述层次特征。

3) 5-6岁（应用期）：能在汉字书写中准确控制笔画的露头关系，理解其对字形区分的关键作用。

5.9.2　教学实施闭环

5.9.2.1　学前快速诊断

1) 活动：出示“天”字和“夫”字的对比图片。

2) 指令：“找一找，这两个字有什么不一样？”

3) 观察点：能否发现撇画露头与否的差异。

5.9.2.2　经验叙述与概念引入

活动：教师以“小苗破土”的比喻引入概念。

示例：“就像小苗要从土里露出头才能生长，汉字中的笔画交叉时也需要适当露头，这样才能让字

写对、写准确。”

5.9.2.3　观察探索与生活印证

活动：通过具体图画进行观察探索。

示例：

1) 观察图画：提供有明显露出现象的图片（如破土而出的嫩芽、穿出云层的太阳等）。

2) 生活发现：引导儿童寻找生活中的露出现象，如衣服从衣柜露出、铅笔从笔盒露出等。

5.10　认知项目：居中

5.10.1　教学目标

1) 3-4岁（感知期）：能在指导下感知物体的中心位置。

2) 4-5岁（发现期）：能识别简单图形的居中关系，并能用语言描述中心位置。
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3) 5-6岁（应用期）：能在汉字书写中准确把握整体与部件的居中关系，理解其对字形匀称的关

键作用。

5.10.2　教学实施闭环

5.10.2.1　学前快速诊断

1) 活动：出示居中和不居中的图形对比。

2) 指令：“看一看，哪个图形在框框的正中间？”

3) 观察点：能否感知居中带来的平衡感。

5.10.2.2　经验叙述与概念引入

活动：教师以“花朵在花盆中央”的比喻引入概念。

示例：“就像花朵要种在花盆的正中央，汉字也要写在田字格的居中位置，这样字才会站得稳、看

得正。”

5.10.2.3　观察探索与生活印证

活动：通过具体图画进行观察探索。

示例：

1) 观察图画：提供有明显居中关系的图片（如靶心、钟表中心、圆桌中心等）。

2) 生活发现：引导儿童寻找生活中的居中现象，如电视在墙上居中、画框在墙面居中、人脸五

官居中等。

5.11　认知项目：聚集

5.11.1　教学目标

1) 3-4岁（感知期）：能在指导下感知物体向中心靠拢的现象。

2) 4-5岁（发现期）：能识别简单的聚集关系，并能指出大致的中心区域。

3) 5-6 岁（应用期）：能在汉字书写中感知笔画的聚集趋势，有意识地将笔画向中心区域收拢，

避免结构松散。

5.11.2　教学实施闭环

5.11.2.1　学前快速诊断

1) 活动：出示聚集与分散的图片对比（如：花瓣向花心聚拢 vs.花瓣散落一地）。

2) 指令：“看一看，哪朵花开得更有精神，花瓣都围着花心？”

3) 观察点：能否感知聚集带来的紧凑感和秩序感。

5.11.2.2　经验叙述与概念引入

活动：教师以“小伙伴围成圈”的比喻引入概念。

示例：“就像玩游戏时，所有小伙伴都面向中间围成一个圈，汉字里的笔画也是这样。很多笔画都

像小伙伴一样，喜欢朝着字的中心区域聚集，这样字就显得特别团结、有精神。”

5.11.2.3　观察探索与生活印证

活动：通过具体图画进行观察探索。

示例：

1) 观察图画：提供有明显聚集关系的图片（如向日葵的花盘、车轮的辐条、蜘蛛网、旋转木马）。

2) 生活发现：引导儿童寻找生活中的聚集现象，如人们围着篝火、水滴流向漩涡中心、光线透

过放大镜的焦点。

5.12　认知项目：分散

5.12.1　教学目标
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1) 3-4岁（感知期）：能在指导下感知物体从中心向外扩散的现象。

2) 4-5岁（发现期）：能识别简单的分散关系，并能描述元素的扩散方向。

3) 5-6岁（应用期）：能在汉字书写中，结合“聚集”认知，有意识地将该舒展的笔画向四周扩

散，形成内紧外松、疏密得当的优美结构。

5.12.2　教学实施闭环

5.12.2.1　学前快速诊断

1) 活动：出示聚集与分散的图片对比（如：含苞待放的花蕾 vs.灿烂盛开的向日葵）。

2) 指令：“看一看，哪朵花的花瓣正在快乐地向四面八方展开？”

3) 观察点：能否感知分散带来的开放感和舒展感。

5.12.2.2　经验叙述与概念引入

活动：教师以“绽放的烟花”的比喻引入概念。

示例：“就像美丽的烟花从中心冲向天空，然后向四面八方散开，汉字里的笔画有时候也需要这样

分散开来。它们从字的‘心脏’（聚集中心）出发，像手臂和腿脚一样舒展开，让字看起来既精神又大

方。”

5.12.2.3　观察探索与生活印证

活动：通过具体图画进行观察探索。

示例：

1) 观察图画：提供有明显分散关系的图片（如蒲公英种子飘散、树枝从主干分叉、喷泉的水花、

孔雀开屏）。

2) 生活发现：引导儿童寻找生活中的分散现象，如阳光透过云层的光芒、人们从广场走向不同

方向、泼出去的水滴。

5.13　认知项目：避让

5.13.1　教学目标

1) 3-4岁（感知期）：能在指导下感知生活中互相礼让、避免碰撞的现象。

2) 4-5岁（发现期）：能识别简单的空间避让关系，并能用语言描述“谁给谁让了位置”。

3) 5-6岁（应用期）：能在汉字书写中，有意识地运用避让法则，通过改变笔画形态来协调部件

关系，使字形结构紧凑、关系和谐。

5.13.2　教学实施闭环

5.13.2.1　学前快速诊断

1) 活动：出示冲突与避让的图片对比（如：两人在门口拥挤 vs.一人侧身让另一人先过）。

2) 指令：“看一看，哪一幅图里的小朋友做得对，他们是怎么一起通过门口的？”

3) 观察点：能否感知避让带来的秩序感与和谐感。

5.13.2.2　经验叙述与概念引入

活动：教师以“好朋友互相谦让”的比喻引入概念。

示例：“就像好朋友一起走路时，会互相让一让，避免撞到一起。汉字里的笔画也是好朋友，它们

也会避让。比如‘王’字变成偏旁时，最后一横要变成提，就像抬起脚，给右边的朋友让出位置。”

5.13.2.3　观察探索与生活印证

活动：通过具体图画进行观察探索。

示例：

1) 观察图画：提供有明显避让关系的图片（如拼图块的相互嵌合、齿轮的啮合、两个人共打一

把伞时互相靠拢）。
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2) 生活发现：引导儿童寻找生活中的避让现象，如汽车让行人、树叶交错生长不重叠、手指在

抓握时的屈伸配合。

5.14　认知项目：包围

5.14.1　核心概念

引导儿童感知并理解一个或多个外部元素从不同方向围合、包裹内部元素的空间包含关系。在汉字

书写中，特指由外框部件（如门字框、厂字头、走之底等）从不同方向围住内部部件所形成的结构。主

要分为全包围（四面围合，如“国”、“园”）和半包围（两到三面围合，如“庆”、“建”、“风”）

两种类型。这是理解汉字空间规划、内外协调与整体布局的核心认知基础。

5.14.2　理论依据

1) 皮亚杰认知发展理论：具体运算阶段儿童开始理解空间围合与内外关系。“包围”认知通过

观察围合结构，帮助儿童建立边界意识与空间层次概念。

2) 格式塔心理学（封闭性原则）：视觉系统会自动将形成一个封闭或半封闭轮廓的元素知觉为

一个独立的整体单元。

3) 书法结构原理（“包裹”与“围而不死”）：传统书法在处理包围结构时，既强调外框的稳

固与明确，又讲究内部部件的合理安置与气息流通，追求“外定内活”的生动效果。

5.14.3　教学目标

1) 3-4岁（感知期）：能在指导下感知物体被包围的现象（如礼物在盒子里）。

2) 4-5岁（发现期）：能识别全包围与半包围的简单关系，并能指出“谁包围了谁”。

3) 5-6岁（应用期）：能在汉字书写中，准确把握不同包围结构的特点，合理布局内外部件，使

字形饱满、稳定且协调。

5.14.4　教学实施闭环

5.14.4.1　学前快速诊断

1) 活动：出示包围与非包围的图片对比（如：玩具在围栏内 vs.玩具散落在草地上）。

2) 指令：“看一看，哪幅图里的玩具被好好地‘保护’或‘围住’了？”

3) 观察点：能否感知包围形成的空间领域感。

5.14.4.2　经验叙述与概念引入

活动：教师以“温暖的家”和“一把保护伞”的比喻引入概念。

示例：“有的汉字像‘国’字，外面的‘口’就像房子的四面墙，把里面的‘玉’宝贝紧紧包围在

里面，这叫全包围。有的汉字像‘庆’字，外面的‘广’字头就像一个大房顶，从上面和左边包围住里

面的‘大’，这叫半包围。”

5.14.4.3　观察探索与生活印证

活动：通过具体图画进行观察探索。

示例：

1) 观察图画：提供有明显包围关系的图片（如相框与照片、城堡与城墙、张开的手掌与掌心的

珍珠）。

2) 生活发现：引导儿童寻找生活中的包围现象，如口罩遮住口鼻（半包围）、被子盖住身体（半

包围/全包围）、游泳池（全包围）。

5.15　认知项目：礼让

5.15.1　教学目标

1) 3-4岁（感知期）：能在指导下感知生活中谁在“让”谁（如弟弟让哥哥先走）。

2) 4-5岁（发现期）：能识别简单的空间主次关系，并能用语言描述“谁为主，谁为次”。
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3) 5-6岁（应用期）：能在书写左右结构汉字时，有意识地遵循“让右”原则，使左侧部件收敛，

右侧部件舒展，形成主次分明、和谐有序的字形结构。

5.15.2　教学实施闭环

5.15.2.1　学前快速诊断

1) 活动：出示体现主次关系的图片对比（如：合影时长辈居中被簇拥 vs.所有人均匀散开；舞台

上的主角与配角）。

2) 指令：“看一看，哪一幅图里能清楚地看出谁是主要的？其他人是怎么做的？”

3) 观察点：能否感知通过位置与形态的衬托来突出主体的方式。

5.15.2.2　经验叙述与概念引入

活动：教师以“家庭合影排座次”的比喻引入概念。

示例：“就像拍全家福时，爷爷奶奶常常坐在中间最重要的位置，爸爸妈妈和我们会在旁边，这就

是礼让。汉字里的左右结构也是这样，右边的部分就像‘长辈’或‘主人’，地位更尊贵，所以左边的

部件要懂得礼让，写得收敛一些，把宽阔的空间和舒展的姿态让给右边。”

5.15.2.3　观察探索与生活印证

活动：通过具体图画进行观察探索。

示例：

1) 观察图画：提供有明显主次礼让关系的图片（如月亮与星星——星星点缀衬托月亮；花瓣与

花蕊——花瓣围合衬托花蕊）。

2) 生活发现：引导儿童寻找生活中的礼让现象，如行车让行主路车辆、客人让主人先行、绿叶

衬托红花。

5.16　认知项目：排叠

5.16.1　核心概念

引导儿童感知并理解多个物体在垂直方向叠放时，其核心重心点上下重合，从而形成稳定、挺拔整

体结构的力学与视觉现象。在汉字书写中，特指由多个部件上下组合而成的汉字，每个部件自身的重心

（或中心轴线）需与整体字的重心严格对齐，形成部件虽叠、重心不移的稳定结构。这是掌握复杂上下

结构汉字书写、确保字形不歪不斜的核心认知基础。

5.16.2　理论依据

1) 皮亚杰认知发展理论：具体运算阶段儿童能够理解序列与坐标关系。“排叠”认知通过操作

垂直对齐，帮助儿童建立精确的坐标思维与整体规划能力。

2) 格式塔心理学（共同命运原则）：视觉系统会将沿同一垂直轴线排列的元素知觉为一个紧密

相关的整体。

3) 书法结构原理（“叠用排之”）：传统书法在处理上下结构时，强调“务求其上下中心相对，

勿令偏侧”，通过部件重心的精准对正，实现“虽叠而稳，虽繁而正”的审美追求。

5.16.3　教学目标

1) 3-4岁（感知期）：能在指导下感知积木上下叠高时需要对齐。

2) 4-5岁（发现期）：能识别简单的上下对齐关系，并能指出大致的中心线。

3) 5-6岁（应用期）：能在书写上下结构汉字时，有意识地将各个部件的重心对齐在一条垂直轴

线上，确保字形整体稳定。

5.16.4　教学实施闭环

5.16.4.1　学前快速诊断

1) 活动：出示排叠整齐与歪斜的图片对比（如：叠放整齐的书籍 vs.东倒西歪的积木塔）。

2) 指令：“看一看，哪一个叠得又高又稳？哪一个容易倒？”
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3) 观察点：能否感知重心对齐与稳定性的直接关系。

5.16.4.2　经验叙述与概念引入

活动：教师以“叠罗汉”或“建高塔”的比喻引入概念。

示例：“就像表演叠罗汉时，每一个小朋友都要稳稳地坐在下面小朋友的正上方，汉字里上下结构

的字也是这样。上下的部件就像在玩排叠游戏，每个部件的‘心脏’（重心）都要上下对齐，排在一条

直线上，这样整个字才能站得像士兵一样挺拔！”

5.16.4.3　观察探索与生活印证

活动：通过具体图画进行观察探索。

示例：

1) 观察图画：提供有明显排叠关系的图片（如高楼大厦、串好的糖葫芦、交通信号灯柱）。

2) 生活发现：引导儿童寻找生活中的排叠现象，如超市货架上垂直堆放的饮料、升旗的旗杆与

旗帜、层层叠起的蒸笼。

5.17　认知项目：求同存异

5.17.1　教学目标

1) 3-4岁（感知期）：能在指导下感知物体排列整齐但每个略有不同的现象（如一排小树高低略

有不同）。

2) 4-5岁（发现期）：能识别简单图案中的统一规律与个体差异，并能分别指认。

3) 5-6 岁（应用期）：能在汉字书写中，有意识地在多个同类笔画间建立统一秩序（如等距），

同时赋予其生动变化（如长短、指向不同），使字形严谨而不呆板。

5.17.2　教学实施闭环

5.17.2.1　学前快速诊断

1) 活动：出示“求同存异”与“完全一致”的图片对比（如：士兵列队——姿势统一但高矮不

同 vs.流水线生产的零件）。

2) 指令：“看一看，哪一组看起来既整齐又不单调？”

3) 观察点：能否感知在统一秩序下个体差异带来的生动感。

5.17.2.2　经验叙述与概念引入

活动：教师以“合唱团”的比喻引入概念。

示例：“就像合唱团唱歌，所有团员站得一样整齐（求同——等距），但有的唱高音，有的唱低音，

声音有高有低（存异——不等长），这样歌声才丰富好听。汉字里的很多笔画就像合唱团，它们排队站

好，距离一样，但每个笔画都有自己的‘音高’和‘动作’，长短、方向会稍有不同。”

5.17.2.3　观察探索与生活印证

活动：通过具体图画进行观察探索。

示例：

1) 观察图画：提供体现“求同存异”的图片（如钢琴键盘——键距相等但黑白键长短不同；花

园栅栏——栏杆间距相等但顶部造型不同）。

2) 生活发现：引导儿童寻找生活中的求同存异现象，如路灯的排列、书店书架上的书、一家人

拍照时统一的姿势与不同的表情。

5.18　认知项目：疏密

5.18.1　教学目标

1) 3-4岁（感知期）：能在指导下感知物体排列的“拥挤”与“宽松”。

2) 4-5岁（发现期）：能识别简单的疏密关系，并能用语言描述“哪里挤，哪里空”。
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3) 5-6岁（应用期）：能在汉字书写中，根据笔画多少主动调控空间，使繁处紧而不乱，简处疏

而不散，形成有节奏的疏密变化。

5.18.2　教学实施闭环

5.18.2.1　学前快速诊断

1) 活动：出示疏密对比鲜明的图片（如：茂密的森林与林间空地、熙攘的广场与空旷的角落）。

2) 指令：“看一看，图片里哪些地方看起来很‘满’，哪些地方看起来很‘空’？”

3) 观察点：能否感知并区分密集与疏松的空间状态。

5.18.2.2　经验叙述与概念引入

活动：教师以“人群与广场”的比喻引入概念。

示例：“就像在广场上，人多的地方大家站得近，很密集（密）；人少的地方就可以自由活动，很

宽松（疏）。汉字也是一样，笔画多的部分，比如‘赢’字的中间，要写得紧凑些，像好朋友靠拢；笔

画少的部分，比如‘人’字，撇捺之间就可以舒展得很开。”

5.18.2.3　观察探索与生活印证

活动：通过具体图画进行观察探索。

示例：

1) 观察图画：提供有明显疏密关系的图片（如蜂窝的六边形结构、星空中的星团与空白区、树

叶的脉络分布）。

2) 生活发现：引导儿童寻找生活中的疏密现象，如书包里物品的摆放、书架上的书本、公交车

上的乘客分布。

6　强化记忆方法

6.1　强化儿童课堂认知能力记忆的多元方法体系

6.1.1　情景化与故事记忆法

将抽象认知嵌入一个有情节、有情感的故事中，记忆效果倍增。

1) 角色扮演：让孩子扮演“汉字结构工程师”、“秩序魔法师”，他们的“任务”就是运用“水

平”、“中间点”、“等距”这些“超能力”来解决问题。

2) 编创认知故事：为每个认知点创作一个微型故事。例如：“‘水平’国王掌管着平衡大陆，

所有歪斜的东西都会被他扶正……”

6.1.2　情绪唤醒与仪式记忆法

高情绪唤醒的事件会被大脑优先处理并深刻记忆。

1) 庆祝与仪式：正如您在文档中设计的“颁奖仪式”和“内化宣言”，这极大地激发了孩子的

自豪感和成就感。这种积极情绪是与认知点紧密捆绑的。

2) 惊喜与挑战：设置一些“闯关游戏”，在孩子们成功应用某个认知后，给予即时的、意想不

到的小奖励（如一个贴纸、一个盖章），制造愉悦的记忆峰值。

6.1.3　输出式学习与教授他人

让孩子当“小老师”，是检验和巩固记忆的终极方法。

1) “小老师”制度：让孩子向同伴或家长解释什么是“水平”，并演示如何做到。

2) 创作自己的“认知绘本”：鼓励孩子画出自己理解的“水平的世界”、“等距的王国”，并

配上简单的说明。

6.1.4　环境锚定与线索记忆

将学习成果可视化地展示在教室环境中。
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创设“认知能力墙”：将每个认知点的核心图片、口诀、标志性动作照片、学生的优秀作品都张贴

出来。这面墙本身就是强大的记忆线索库。

6.1.5　总结与应用建议

“对于每一个核心认知点（如水平、中间点、等距），教学不应止于理解，而应通过‘多感官输入、

动作定型、情景嵌入、情绪唤醒、游戏挑战、间隔复习、输出教授和环境锚定’这八大策略，形成一个

立体的、深度的记忆网络，从而真正实现从‘学会’到‘记住’再到‘会用’的内化过程。”

6.2　知识记忆的理论支撑与训练方法

6.2.1　理论逻辑支撑：艾宾浩斯遗忘曲线与记忆的间隔效应

德国心理学家赫尔曼·艾宾浩斯发现，人类的遗忘过程是有规律的，遗忘在学习之后立即开始，而

且最初遗忘速度很快，以后逐渐缓慢。

6.2.1.1　关键时间点

1) 20分钟后，记住的内容只剩下 58%。

2) 1小时后，剩下 44%。

3) 1天后，只剩下 33%。

4) 1周后，只剩下 25%。

6.2.1.2　启示

如果只在一天结束后复习，孩子几乎已经忘掉了大部分内容，相当于重新学习。必须在遗忘发生之

前、记忆痕迹尚未完全消失时进行强化刺激。

6.2.1.3　间隔效应

心理学研究证实，将学习时间分散开（间隔复习）比集中长时间学习（填鸭式复习）的长期记忆效

果要好得多。间隔复习迫使大脑在每次记忆变得模糊时进行“困难地提取”，这个“费力”的过程能极

大地强化记忆神经通路

6.2.2　训练方案：基于遗忘曲线的“螺旋式巩固训练”计划

以下是一个以“等距”认知为例的巩固训练计划，您可以根据此模板应用于任何认知点。

6.2.2.1　第一步：初始编码（课堂学习）

1) 活动：通过“7秒钟定格记忆法”完成“等距栅栏”的搭建或“三”字的书写。

2) 目标：形成强烈的初始记忆印记。

6.2.2.2　第二步：高频短间隔复习（对抗快速遗忘）

【10分钟后】·快速唤醒

1) 活动：课程即将进入下一个环节时，教师说：“让我们再用‘等距魔法’快速地搭一个小栅

栏（用积木）。”或“用手比划一下，刚才‘三’字里那三个横画之间的等距通道。”

2) 逻辑：在记忆曲线第一个陡降坡前进行一次微巩固。

【1小时后/当日课程结束前】·小结性提取

1) 活动：集体回顾。“今天我们学了一个让东西变整齐的魔法，叫什么？（等距）！现在请大

家当‘汉字医生’，诊断一下这个‘目’字的竖画间距生病了吗？”

2) 逻辑：在当天内容大量涌入大脑前，对核心认知进行一次主动提取。

6.2.2.3　第三步：中频间隔复习（巩固与深化）

【第二天】·必修热身

1) 活动：上课伊始，进行“认知操”。“我们先来活动一下，第一个动作——‘等距测量仪’！

（孩子们做标志性动作）”。然后完成一个快速连线游戏，如“帮小兔子画等距的篱笆桩”。

2) 逻辑：在遗忘超过 60%的关键节点，进行首次重大强化，将记忆水平拉回高位。
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【第三天&第一周末】·融合应用

1) 活动：不再进行孤立的“等距”练习，而是将其融入新的学习内容。

2) 示例：在学习新字“春”时，提问：“‘春’字里藏着一个我们学过的秘密，谁发现了？（三

横之间的等距关系）”。

3) 逻辑：实现能力迁移。复习间隔可以稍微拉长，但挑战性增加，要求孩子在新的、复杂的场

景中识别和应用该认知。

6.2.2.4　第四步：低频长期复习（防止远程遗忘与自动化）

【两周后&每月一次】·随机检测与创意挑战

活动：

1) 随机抽查：在毫无征兆的情况下，指着教室里的百叶窗问：“这个地方运用了什么认知原理？”

2) 综合项目：开展“最美作业展评”，让孩子们互评，找出对方作业中“等距”应用得最好的

地方。

3) 逻辑：避免记忆依赖“复习预期”，通过随机提取进一步固化记忆。同时，将认知应用于审

美和评价等高阶思维，实现自动化——即无需刻意回想，就能自然应用。

6.2.3　训练的核心原则与逻辑理论

6.2.3.1　主动回忆优于被动复习

1) 错误做法：老师不断重复“等距就是距离相等”。

2) 正确做法：提问孩子：“你觉得这个字哪里不好看？怎样才能治好它？”迫使大脑努力“提

取”记忆，这个过程本身就是对记忆最有效的强化。提取努力理论是支撑这一原则的核心理

论。

6.2.3.2　多样化提取优于机械重复

1) 逻辑：每次用不同的方式（做动作、指认、诊断、创作）复习同一个概念，相当于在大脑中

构建了多条通往这个记忆的神经通路。这条路堵了，还有另一条。这被称为多重编码理论。

2) 示例：复习“等距”时，第一次用手比划，第二次用积木搭建，第三次在汉字中诊断，第四

次在绘画中创作。

6.2.3.3　螺旋上升与知识整合

1) 逻辑：不要让孩子感觉在“复习旧东西”，而要让他们在“解决新问题”时使用“超能力”。

将“等距”、“水平”、“中间点”等认知点串联起来解决问题（例如，写一个“正”字，

既要横平【水平】，又要横画等距【等距】，还要竖画居中【中间点】）。

2) 理论：建构主义理论认为，学习是新旧知识相互作用、构建新的认知结构的过程。通过整合，

认知点不再是孤立的，而是成为了一个强大的、相互关联的知识网络，极难被遗忘。

6.2.4　总结

要让孩子“彻底记住”一个像“等距”这样的认知能力，单次精彩的7秒钟训练是“火花”，而后

续的科学间隔复习计划才是“熔炉”，将其锻造成长期记忆的“精钢”。
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