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团体标准《中医芳香（精油）疗法应用规范》

编制说明

一、目的意义

中医芳香（精油）疗法是一种有着悠久历史的回归自然

疗法，结合了艺术与治疗双重功能，综合性考虑到了人体生

理和心灵深处的需求。中医芳香（精油）疗法同时也是中医

药学的重要组成部分，它以中医整体观念和辨证论治理论为

指导，运用芳香药物和植物精油，通过外治法达到防治疾病、

养生保健的目的。

随着人们生活水平的不断提高，对于养生保健要求也越

来越高，传统的芳香疗法因为疗效等因素已经不能满足人们

对于健康和安全的要求，而中医芳香（精油）疗法历史悠久、

博大精深，在这样的背景下慢慢地更受到社会推崇和重视，

发展前景广阔。

但是现阶段的确存在中医芳香（精油）疗法应用过程

中存在管理混乱、服务不规范、机构发展参差不齐等情况，

在这样的大背景下，中国中医药研究促进会牵头制定《中医

芳香（精油）疗法应用规范》非常必要及时，此标准的发布

实施将明确、统一、规范了中医芳香（精油）疗法的要求和

环节，强有力地促进行业规范发展。

2、制定标准的必要性、可行性
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必要性方面针对现阶段消费者对于中医芳香（精油）疗

法需求要求，以及中医芳香（精油）疗法行业发展现状，包

括现阶段工作的成效和问题，提出团体标准《中医芳香（精

油）疗法应用规范》，具有较强的紧迫性。

通过标准的发布实施，可有效地解决以下问题：一是统

一中医芳香（精油）疗法应用规范要求。标准作为法律法规

的延伸，可使中医芳香（精油）疗法应用规范更为明确、统

一、规范，具有较好的操作性，从而推动生产管理服务规范

化、标准化，进而提高工作服务质量和效率。二是促进中医

芳香（精油）疗法机构健康、有序运行。此标准的发布实施

将有效地推动各类中医芳香（精油）疗法机构按照标准化、

规范化和流程化开展工作，可较好带动行业发展。三是可为

中医芳香（精油）疗法服务工作进一步转变工作思路积累成

熟的经验，推动服务行业高质量发展。四是通过规范的服务

管理，可有效打造服务品牌，促进行业规范发展。

可行性方面一是易于实施，可操作性强。团体标准《中

医芳香（精油）疗法应用规范》是在针对现阶段对于中医芳

香（精油）疗法应用需求要求，以及发展现状，包括现阶段

标准化工作的成效和问题的基础之上提出的，有完整明晰的

要求、流程、操作规定、评价改进等要求，易于实施，操作

性强。二是工作基础和技术力量强。起草单位多名专家在多

个标准化技术委员会任职，标准制定经验十分丰富。三是项
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目经费保障：拟投入 30 万元经费，主要用于标准的制定、

调研、编制说明、培训、征求意见、专家评审等费用。

3、效益分析

社会效益：一是统一中医芳香（精油）疗法应用规范要

求。现阶段的确存在中医芳香（精油）疗法应用不规范、操

作混乱、服务不规范、机构发展参差不齐等情况，此标准的

发布实施可明确、统一、规范中医芳香（精油）疗法应用规

范各个环节要求，具有较好的操作性。二是促进中医芳香（精

油）疗法机构健康、有序运行。此标准的发布实施将有效地

推动各类机构按照标准化、规范化和流程化开展工作，可较

好带动行业发展。三是可为服务工作进一步转变工作思路积

累成熟的经验，推动服务行业高质量发展。四是通过规范的

服务管理，可有效打造服务品牌，促进行业规范发展。

经济效益：项目实施后，形成一套标准化的服务规范，

可有效促进中医芳香（精油）疗法应用服务工作的提档升级，

助推高质量发展，从长期发展的角度来看，带来的经济效益

非常巨大，肩负着中医芳香（精油）疗法应用服务行业发展

壮大的责任和使命。

生态效益：项目实施后，形成一套标准化的操作规范，

可有效促进工作的升级，助推高质量发展，从长期发展的角

度来看，可严格把控操作服务质量，操作服务过程质量控制

等环节，有效减少不必要的浪费和损失。
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二、任务来源

XXXXXXXXXX

三、编制过程

本文件按 GB/T 1.1-2020《标准化工作导则 第 1 部分：

标准化文件的结构和起草规则》规定编制。起草小组主要人

员多年从事标准制修订等相关工作。本文件的编制主要经历

了以下的几个过程：

机构建设。2025 年 5 月起，开展组织团体标准制定工作，

成立了由中国中医药研究促进，山东中医药大学等单位人员

组成的标准制定工作小组，配备兼职标准工作人员 15 名。

2、技术咨询。2024 年 6 月，收集相关法律法规的收集、

检索相关国家、行业、地方标准，同时完成技术咨询工作，

征求主管部门、标准化研究机构、高校等有关专家及从事中

医芳香（精油）疗法机构工作人员代表意见。

3、调查研究。2024 年 7 月，查阅各类相关资料，有针

对性地收集有关国家文件和技术文献，并汇集之前检索的相

关标准。经过认真的分析、整理和归类，选用相关材料作为

参考。

4、起草文本。2025 年 8 月，编制小组在查阅相关资料

基础上，充分利用起草单位对于中医芳香（精油）疗法服务

的调查研究成果，召开研讨会和交流会，编制形成《中医芳

香（精油）疗法应用规范》草案。
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5、开展申报。2025 年 9 月，根据前期工作成果，起草

单位编制完成《中医芳香（精油）疗法应用规范》草案和标

准申报书，按照中国中医药研究促进会要求开展申报工作。

6、获批立项。2025 年 10 月申报的《中医芳香（精油）

疗法应用规范》获批立项。立项后，2025 年 10 月-2026 年 1

月，起草单位召开标准编制工作会议、标准草案研讨会议，

对标准草案进行修改完善，形成标准征求意见稿。2025 年 1

月下旬准备征求意见。

四、主要内容技术指标确立

1、范围

本文件规定了中医芳香（精油）疗法应用的机构、环境

设施、人员、用品用具、评估、服务类型、操作要求、评价

投诉处理与改进和档案管理的要求。

本文件适用于各级各类医疗、养生保健等相关机构开展

的中医芳香疗法应用工作。

2、规范性引用文件

列出本文件引用的规范性文件。

3、术语和定义

列出本文件使用需要的术语和定义，如中医芳香（精油）

疗法。

4、机构

对于中医芳香（精油）疗法机构要求作出详细的规定。
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5、环境设施

对于中医芳香（精油）疗法环境和设施作出详细的规定。

6、人员

对于从事中医芳香（精油）疗法的各类人员作出详细的

规定。

7、用品用具

对于从事中医芳香（精油）疗法的用品用具要求作出详

细的规定。

8、评估

对于开展中医芳香（精油）疗法相关评估工作做出详细

要求。

9、服务类型

对于开展中医芳香（精油）疗法的服务类型，包括到店

服务和上面服务具体要求做出规定。

10、操作要求

对于开展中医芳香（精油）疗法相关操作要求做出详细

规定。

11、详细规定了中医芳香（精油）疗法服务质量评价、

投诉处理与改进要求。

12、对于中医芳香（精油）疗法操作服务过程中的档案

管理要求作出详细的规定。

重大分歧意见的处理过程和依据
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无

与法律法规和强制性国家标准的关系

本标准的制定不违反相关法律法规及强制性标准，不存

在与国家标准、行业标准，与相关标准的内容异同。

本标准引用了以下标准：

GB/T 12346 经穴名称与定位

GB/T 19038 顾客满意测评模型和方法指南

GB/T 19039 顾客满意测评通则

GB/T 21709.1 针灸技术操作规范 第 1 部分: 艾灸

GB/T 21709.5 针灸技术操作规范 第 5 部分:拔罐

GB/T 21709.9 针灸技术操作规范 第 9 部分: 穴位贴

敷

GB/T 21709.22 针灸技术操作规范 第 22 部分：刮痧

GB/T 22163 腧穴定位图

GB/T 22443 中国苦水玫瑰精油

GB/T 23237 腧穴定位人体测量方法

GB/T 26516 按摩精油

GB/T 30233 腧穴主治

GB/T 30443 保健服务通用要求

GB/T 34821 体重控制保健服务要求

GB 37488 公共场所卫生指标及限值要求

GB/T 39511 保健调理按摩技术操作规范
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GB 50763 无障碍设计规范(附条文说明)

GB/T 39014 生姜精油

GB/T 43954 重瓣红玫瑰精油

GH/T 1327 日化用龙脑精油

SB/T 10441 足浴保健经营技术规范

SB/T 10992 美容服务 面部护理操作技术要求

七、实施推广建议

1、使用对象

主要是各个中医芳香（精油）疗法服务机构，主管部门

以及高校、社会团体和科研单位等。

2、标准宣贯实施计划

（1 )工作目标：在主管部门的统一领导下，扎实开展

标准宣贯实施工作，深入开展标准宣贯教育，广泛交流、征

求意见，提升服务机构、行政部门、科研机构、高校等单位

的自身建设和生产管理水平能力，不断壮大和发展标准化工

作水平和力度。

（2）组织领导：为加强领导，推进标准宣贯实施工作

的顺利开展，成立标准宣贯实施领导小组，负责组织本标准

宣贯实施工作。

（3）工作要求：一是加强领导，严密组织。扎实开展

标准宣贯实施工作,及时进行安排部署,并结合标准化工作

实际情况,制定具体实施方案,精心组织实施，组织并开展好
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有针对性的专门培训，确保标准宣贯实施工作落到实处。二

是落实责任,全面推进。明确标准宣贯实施工作的主体责任，

认真组织开展标准宣贯实施工作，层层分解工作任务,确保

工作任务落实。三是加强宣传,营造氛围。深入开展宣传活

动,积极主动做好宣传工作,广泛普及标准宣贯实施工作知

识。四是将考核要求、中医芳香（精油）疗法服务等工作纳

入重点工作，保障服务工作长效有效高效的开展。

八、起草单位和起草人员

序

号

姓名 单位名称

职务/职

称

项目分

工

参与重要标准起草情况

1 高武 中国中医药研究促进会
研究员

会长
标准编制

对标准工作分工、参与主

持多项工作

2 张立祥 山东中医药大学 书记 标准编制 参与主持多项工作

3 黄文秀 浙江中医药大学党委 原书记 标准编制 参与主持多项工作

4 娄小娥 浙江药科职业大学 校长 标准编制 参与主持多项工作

5 杨明 江西中医药大学 副校长 标准编制 参与主持多项工作

6 苗明三 河南中医药大学 副校长 标准编制 参与主持多项工作

7 余金节 中国中医药研究促进会培训部 主任 标准编制 参与主持多项工作

8 贾立群 中日友好医院中西医结合肿瘤内科 主任医师 标准编制 参与主持多项工作

9 韦企平 北京中医药大学东方医院眼科 主任医师 标准编制 参与主持多项工作

10 徐荣谦 北京中医药大学东直门医院 主任医师 标准编制 参与主持多项工作
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11 石岩 辽宁中医药大学 教授 标准编制 参与主持多项工作

12 毛丽军 中国中医科学院西苑医院脑 主任医师 标准编制 参与主持多项工作

13 唐玲 北京中医药大学东方医院护理部 主任 标准编制
多个标委会任职，主持参

与多项标准制修订工作

14 童培建 浙江省中医院骨伤科 主任医师 标准编制 参与主持多项工作

15 娄小娥 浙江药科职业大学 校长 标准编制
标委会任职、主持参与多

项标准制修订工作

16 詹红生
上海中医药大学附属曙光医院骨伤

科
主任医师 标准编制 参与主持多项工作

17 林翠霞 山东中医药大学健康学院 院长 标准编制 参与主持多项工作

18 范鹏 山东中医药大学校长办公室 主任 标准编制 参与主持多项工作

19 黄小英 江西中医药大学香疗研究院 院长 标准编制 参与主持多项工作

20 王光然 中国中医药研究促进会标准办 主任 标准编制 参与主持多项工作

21 朱超平
中国中医药研究促进会预防保健调

理专委会
执行主委 标准编制 参与主持多项工作

22 于轩 中国中医药研究促进会办公室 副主任 标准编制 参与主持多项工作

23 金婷 中国中医药研究促进会 主任助理 标准编制 参与主持多项工作


