
《汉字启蒙认知能力教学指南》团体标准编制说明

一、编制背景与必要性

当前我国 3-8 岁儿童汉字启蒙教育面临诸多现实痛点：传统汉字教学普遍存在 

“重临摹、轻认知” 的误区，直接切入笔画书写训练，忽略了儿童空间感知、逻

辑思维与手脑协调等前置认知能力的构建，导致儿童书写兴趣低下、姿势不当、

结构混乱等问题频发；同时，国内汉字启蒙认知教育领域缺乏统一的标准规范，

各类教育机构的教学方案、认知训练内容、评价指标参差不齐，教学质量难以保

障，行业发展呈现碎片化状态。

3-8 岁是儿童认知能力发展的关键时期，也是汉字书写准备的启蒙黄金阶段。为

深入落实《3-6 岁儿童学习与发展指南》《中小学书法教育指导纲要》等政策要

求，破解汉字启蒙教育中的认知培养短板，填补该领域团体标准空白，引导行业

规范化发展，帮助儿童建立科学的汉字认知思维框架，中国智慧工程研究会书法

教育工作委员会牵头组织相关单位和专家，启动《汉字启蒙认知能力教学指南》

（以下简称 “本标准”）团体标准的编制工作。

二、编制目的

建立科学系统的汉字启蒙认知教学规范，明确教学目标、核心认知点、教学流程、

实施要求及评价标准，为幼儿园、早教机构、小学低年级及社会书法启蒙教育机

构提供统一的教学依据。

创新提出 “认知先于执笔” 的教育理念，通过生活化、游戏化、系统化的认知训

练，帮助儿童在正式书写前构建汉字笔画形态、空间布局、结构逻辑及审美规律

的前置认知，规避常见书写错误。

规范汉字启蒙认知教育行业秩序，统一教学内容与操作流程，提升教学专业化水

平，推动汉字启蒙教育从 “机械训练” 向 “科学认知” 转型。

为汉字启蒙认知教学的质量评估、成果检验提供标准化依据，为行业监管、机构

考核、家园共育提供实践指导，助力儿童书写能力与审美素养的全面提升。

三、编制依据



（一）政策依据

本标准编制严格遵循《中华人民共和国教育法》《中华人民共和国义务教育法》

《3-6 岁儿童学习与发展指南》《中小学书法教育指导纲要》《幼儿园教育指导

纲要（试行）》等国家相关法律法规和政策文件要求，紧扣教育部关于加强中小

学规范汉字书写教育、促进儿童身心健康发展的核心部署，确保标准的政策性与

导向性。

（二）理论依据

依据儿童发展心理学（皮亚杰认知发展理论）、蒙台梭利教育法、格式塔心理学、

书法结构原理、动作发展理论等相关学科理论，结合 3-8 岁儿童身心发展规律

（尤其是空间感知、精细动作、认知逻辑等发展特点），确保认知训练内容、教

学方法的科学性与适配性。

（三）实践依据

整合国内多家幼儿园、早教机构、书法启蒙教育机构的一线教学实践经验，吸纳

当前汉字认知训练的先进理念与实用方法，广泛征求一线教育工作者、儿童发展

研究专家、书法教育专业人士及家长的意见建议，参考国内外相关研究成果与实

践案例，确保标准的实用性与可操作性。

四、编制过程

（一）启动阶段（2025 年 9 月 -10 月）

中国智慧工程研究会书法教育工作委员会牵头成立标准编制工作组，明确编制思

路、工作目标与分工安排，吸纳标准化研究、基础教育、书法教育、儿童发展研

究、质量检测等领域的专家、一线教育工作者及相关企业代表参与编制；同步开

展全国范围内的汉字启蒙认知教育现状调研，梳理教学痛点、认知培养需求及行

业发展诉求，形成调研分析报告，为标准编制奠定实践基础。

（二）起草阶段（2025 年 11 月 - 12 月）

编制工作组结合调研结果与相关理论、政策依据，初步确定标准框架结构与核心

内容，重点围绕汉字启蒙认知的术语定义、教学总则、核心认知项目（水平、长

短、垂直、中间点等多项认知点）、教学实施流程、强化记忆方法、质量评价等

核心模块，起草标准草案；多次召开工作组内部研讨会与行业座谈会，对草案内



容进行反复论证、修改完善，形成标准送审稿。

（三）评审阶段（2026 年 1 月）

组织召开标准在线评审会，邀请高校相关专业院系、教育评估机构、一线教学名

师等单位的专家组成评审专家组，对标准送审稿进行全面评审。专家组围绕标准

名称表述、内容结构、认知点设置、教学规范、格式规范、实用性和创新性等方

面，提出建设性意见和修改建议；编制工作组认真梳理专家意见，对送审稿进行

针对性修改完善，形成标准报批稿。

（四）报批阶段（2026 年 2 月及以后）

编制工作组将标准报批稿按程序上报中国智慧工程研究会，完成标准的审定、公

示等流程，力争标准早日颁布实施。

五、标准主要内容框架

本标准共分为前言、引言、范围、规范性引用文件、术语和定义、总则、认知教

学规范、强化记忆方法、附则 9 个部分，核心内容如下：

（一）范围

明确本标准的制定目的、适用范围（适用于 3-8 岁儿童汉字启蒙认知能力的教

学活动，覆盖幼儿园、早教机构、小学低年级及社会书法启蒙教育机构）及应用

边界。

（二）术语和定义

界定汉字启蒙认知能力、水平、垂直、中间点等核心术语的内涵，统一行业认知，

避免理解偏差。

（三）总则

明确汉字启蒙认知教学应遵循的生活化原则，要求教学从儿童熟悉的自然与生活

场景出发，提取认知原型，让抽象概念在具象体验中被感知和理解。

（四）认知教学规范

这是本标准的核心内容，包含教学流程范式与核心认知项目教学规范：

教学流程范式：统一认知点教学的 “双姿准备→四阶教学→庆祝内化” 基本流程，

确保教学的系统性与规范性。

核心认知项目：涵盖水平、长短、垂直、中间点、挺直、倾斜等认知点，每个认



知点均明确核心概念、理论依据、教学目标、教学实施闭环（学前快速诊断、经

验叙述与概念引入、观察探索与生活印证、手脑协调与趣味体验、汉字迁移与美

感建立、学习成果多元化评估）、能力迁移与确认动作、学习成果的庆祝与内化、

家园共育指导、常见困难与支持策略、关联能力及总结，实现 “认知 - 体验 - 

迁移 - 内化” 的完整教学闭环。

（五）强化记忆方法

明确强化儿童课堂认知能力记忆的多元方法体系，提供知识记忆的理论支撑与具

体训练方法，助力认知成果的巩固与迁移。

（六）质量评价

建立科学的教学质量评价体系，明确评价主体、评价指标、评价方法与评价周期，

涵盖教学过程评价、儿童认知能力提升评价、教学效果反馈评价等维度，为教学

优化提供依据。

（七）附则

明确本标准的解释权归属、实施日期、修订程序等，规范标准的管理与更新，确

保标准的时效性与适用性。

六、标准的创新性与实用性

（一）创新性

理念创新：突破传统 “重书写、轻认知” 的教学误区，创新性提出 “认知先于执

笔” 的教育理念，构建 “认知 - 书写” 衔接的科学教育路径，填补国内汉字启蒙

认知领域的标准空白。

内容创新：系统梳理多项汉字启蒙核心认知点，形成覆盖笔画形态、空间布局、

结构逻辑、审美规律的完整认知体系，每个认知点均实现 “理论 - 实践 - 迁移” 

的深度融合，兼具系统性与针对性。

方法创新：融入生活化、游戏化、体验式教学方法，设计 “双姿准备→四阶教学

→庆祝内化” 的标准化教学流程，配套家园共育指导方案，实现教学场景的全面

覆盖。

（二）实用性

可操作性强：每个认知项目均提供详细的教学实施步骤、具体活动设计、常见困



难解决方案，无需复杂教学设备，一线教师可直接参照实施，适配各类教学场景。

针对性强：聚焦儿童汉字启蒙中的认知痛点（如空间感知不足、结构判断模糊

等），设计靶向性训练内容，能有效解决教学实际问题，提升教学效果。

适配性广：覆盖 3-8 岁全年龄段儿童，分感知期（3-4 岁）、发现期（4-5 岁）、

应用期（5-6 岁）设定分层教学目标，兼顾不同教学机构的教学需求与儿童个体

差异，应用场景广泛。

七、标准实施建议

加强宣传推广：通过行业会议、专题培训、媒体报道、线上课程等多种形式，宣

传本标准的核心理念与核心内容，引导各类教育机构、一线教师主动学习和应用

标准。

强化落地执行：鼓励幼儿园、早教机构、书法启蒙教育机构将本标准作为教学工

作的核心依据，规范教学流程，优化教学内容；推动家园协同，引导家长参照标

准开展家庭认知训练，形成教育合力。

完善反馈机制：建立标准实施反馈平台，广泛收集一线教育工作者、家长、机构

的实施意见与建议，定期对标准进行修订完善，确保标准的科学性与适用性。

加强行业协同：推动科研单位、教育机构、相关企业开展合作，围绕标准实施开

发配套教学资源（教具、教材、线上课程等），开展教学实践研究，助力标准落

地见效。

八、附则

本标准由中国智慧工程研究会负责解释，自颁布之日起实施。本标准根据行业发

展、儿童发展需求及政策调整，可适时修订完善。

《汉字启蒙认知能力教学指南》团体标准编制工作组

2026 年 2 月


