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北方幼龄果园优质牧草高产栽培技术规程
 范围
本文件规定了北方地区幼龄果园优质牧草栽培的园地选择、草种选择、整地、播种方式、田间管理、刈割与利用等技术要求。
本文件适用于北方地区苹果、梨、桃、杏等落叶果树幼龄果园（树龄1～5年生）行间优质牧草的栽培利用。
 规范性引用文件
下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。
GB 6141 豆科草种子质量分级
GB 6142 禾本科草种子质量分级
GB/T 8321（所有部分） 农药合理使用准则
NY/T 496 肥料合理使用准则 通则
NY/T 1276 农药安全使用规范 总则
 术语和定义
下列术语和定义适用于本文件。
3.1 北方地区 northern regions of China
指秦岭—淮河以北的广大地区，包括东北、华北、西北及黄淮海平原，具有冬季寒冷、春季干旱、夏季高温多雨的气候特点。
3.2 幼龄果园 young orchard
果树定植后1～5年生，尚未进入盛果期、树冠较小、行间空地较大的果园。
3.3 营养带 nutrient belt 
果树树冠投影外缘向外延伸50 cm～100 cm的区域，该区域不种植牧草，专门用于果树肥水管理和生长发育。
3.4 生草覆盖 living mulch coverage
在果园行间种植牧草，刈割后覆盖于树盘或行间，起到保墒、增肥、抑制杂草作用的栽培管理方式。
 园地选择
4.1 果园条件
选择树龄1～5年生的幼龄果园，果树行距≥3 m，行间光照条件良好。园地应土层深厚（≥50 cm）、排水良好、有基本灌溉条件。
4.2 土壤条件
土壤以壤土或砂壤土为宜，pH 6.0～8.0，土壤有机质含量≥1.0%，地下水位在1.5 m以下。
 草种选择
5.1 选择原则
选用耐寒、耐旱、耐荫、浅根系、与果树无共同病虫害、生物产量高的优质牧草品种。优先选用豆科与禾本科牧草，可单播也可混播。
5.2 推荐草种
豆科牧草： 紫花苜蓿（Medicago sativa，选用秋眠级2～4级的耐寒品种）、白三叶（Trifolium repens）、草木樨（Melilotus officinalis）、沙打旺（Astragalus adsurgens）、黄耆（Astragalus adsurgens）、红豆草（Onobrychis viciaefolia）、百脉根（Lotus corniculatus）
禾本科牧草：苇状羊茅（Festuca arundinacea）、无芒雀麦（Bromus inermis）、披碱草（Elymus dahuricus）、多年生黑麦草（Lolium perenne）、鸭茅（Dactylis glomerata）、羊草（Leymus chinensis）
5.3 种子质量
种子质量应符合GB 6141和GB 6142的规定，豆科牧草纯度≥95%、发芽率≥85%，禾本科牧草纯度≥90%、发芽率≥80%。豆科牧草种子应选用接种根瘤菌的包衣种子或播种前用根瘤菌拌种。
 整地
6.1 园地清理与平整
牧草播种前，对果树行间进行深耕或旋耕。秋季深翻25 cm～30 cm，春季旋耕耙细。清除石块、树枝等杂物，打碎土块、耙平地面。
6.2 营养带设置
树盘周围留出营养带，宽度距树干或树冠外缘不少于50 cm～100 cm（根据树龄调整，树龄越大营养带越宽）。营养带内保持清耕或覆盖有机物（秸秆、地膜等）。
 牧草种植
7.1 播种时间
春播：当土壤5 cm～10 cm深处地温稳定在8℃～10℃以上时播种。北方地区一般为4月上旬至5月上旬。
夏播：6月下旬至7月上旬，可结合雨季来临前播种。
秋播：8月下旬至9月下旬（华北地区最晚不迟于9月底，东北地区不迟于8月底），保证牧草出苗后能有50天以上的生长期以利越冬。
7.2 播种量
不同草种的播种量可参考表1，混播时按混播比例折算各草种实际用量。
表1 推荐牧草播种量参考表
	草种类型
	播种量（kg/667 m²）
	备注

	紫花苜蓿
	0.8～1.2
	单播

	白三叶
	0.5～1.0
	单播

	沙打旺
	0.6～1.0
	单播

	草木樨
	1.0～1.5
	单播

	苇状羊茅
	1.2～1.8
	单播

	无芒雀麦
	1.5～2.0
	单播

	多年生黑麦草
	1.5～2.0
	单播

	披碱草
	1.5～2.0
	单播

	豆科+禾本科混播
	1.2～1.8
	按豆:禾=3:7～4:6混合


7.3 播种方式
条播：行距20 cm～30 cm，播种深度1 cm～3 cm（豆科宜浅，禾本科可稍深），播后及时镇压。
撒播：地形复杂地块可采用撒播，播后浅耙覆土1 cm～2 cm，镇压。
同行条播：混播时可将豆科与禾本科种子混合后同行条播。
7.4 播种条件
播种时0 cm～20 cm土层土壤相对含水量应≥60%，或在10 mm以上有效降雨后及时抢墒播种。墒情不足时应先灌溉后播种。
7.5 不同树龄种植模式
不同树龄果树的牧草种植参数可参考表2。
表2 不同树龄果园牧草种植参数参考表
	果树树龄
	果树行距
	营养带宽度
	牧草种植带宽度
	推荐草种
	播种方式

	1～2年
	≥3 m
	50 cm
	2.0～2.5 m
	白三叶、多年生黑麦草、苇状羊茅
	条播或撒播

	3～4年
	≥4 m
	70 cm
	2.5～3.0 m
	紫花苜蓿、无芒雀麦、鸭茅
	条播

	5年
	≥5 m
	100 cm
	3.0～3.5 m
	紫花苜蓿+无芒雀麦混播
	同行条播


 田间管理
8.1 苗期管理
查苗补缺：出苗后及时检查出苗情况，发现缺苗断垄应及时补播。
中耕除草：苗期进行2～3次中耕除草，牧草封行前及时清除杂草。
8.2 水肥管理
8.2.1 基肥
结合整地，每667 m²施入腐熟有机肥2000 kg～3000 kg。化肥施用可参考：过磷酸钙（P2O5 16%）40 kg～50 kg、硫酸钾（K2O 50%）5 kg～8 kg。贫瘠土壤可酌情增加。肥料使用应符合NY/T 496的规定。
8.2.2 追肥
根据牧草种类和生长情况适时追肥，追肥可参考表3。
表3 果园牧草追肥参考表
	草种类型
	追肥时期
	尿素
（kg/667 m2）
	复合肥
（15-15-15，kg/667 m²）
	施肥方式

	豆科牧草
	分枝期
	5～8
	10～15
	雨后撒施或沟施

	每次刈割后
	—
	10～15
	沟施
	

	禾本科牧草
	分蘖期
	8～10
	15～20
	雨后撒施

	每次刈割后
	8～10
	15～20
	沟施
	

	混播牧草
	返青期
	5～8
	15～20
	沟施

	每次刈割后
	5～8
	10～15
	沟施
	


肥料使用应符合NY/T 496的规定。
8.2.3 灌溉
遇干旱季节及时补水，保持土壤湿润。每次刈割后结合追肥进行灌溉。果树需水关键期（萌芽期、开花期、幼果膨大期）应优先保证果树用水。
8.3 病虫害防治
8.3.1 防治原则
遵循“预防为主，综合防治”的原则，优先采用农业防治、物理防治和生物防治方法。
8.3.2 主要病虫害
豆科牧草：白粉病、锈病、褐斑病；蚜虫、蓟马、豆荚螟等。
禾本科牧草：锈病、黑粉病、赤霉病；蚜虫、红蜘蛛、蝗虫等。
8.3.3 化学防治
应符合GB/T 8321和NY/T 1276的规定。注意牧草与果树无共同病虫害，选择对果树安全的药剂。
8.4 果树管理
加强果树夏季修剪（拉枝、疏枝、摘心等），保证行间通风透光；
果树施肥、打药时注意保护牧草，避免药害；
果树病虫害防治时，选择对牧草安全的药剂。
8.5 越冬管理
北方地区冬季寒冷，应做好牧草越冬管理：
最后一次刈割时间：应在当地枯霜前30天完成，保证牧草有充足的养分积累时间，留茬高度提高至8 cm～10 cm。
培土覆盖：冬季寒冷地区，可在牧草地上覆盖秸秆、枯草或薄土，保护越冬芽。
灌封冻水：土壤封冻前灌一次透水，提高越冬存活率。
 刈割与利用
9.1 刈割时期
豆科牧草：现蕾期至初花期。
禾本科牧草：抽穗期至初花期。
混播草地：以优势草种的适宜刈割期为准。
9.2 刈割高度
留茬高度5 cm～8 cm。干旱年份、越冬前或牧草生长不良时应适当提高留茬高度至8 cm～10 cm。
9.3 刈割次数
根据水热条件和牧草生长情况，一般可刈割3～4次，灌溉条件好的果园可刈割4～5次。
9.4 利用方式
9.4.1 果园覆盖
刈割后的鲜草直接覆盖于果树树盘或行间，覆盖厚度10 cm～15 cm，可保墒、抑制杂草、增加土壤有机质。每年覆盖2～3次。
9.4.2 压青
刈割后将牧草切短（5 cm～10 cm），在果树行间开深20 cm～25 cm的沟，将牧草埋入沟内覆土。每2～3年压青一次。
9.4.3 青饲利用
刈割后直接青饲畜禽，或调制成干草、青贮饲料备用。

附录 A
（资料性附录）
北方地区幼龄果园适宜牧草品种特性表
	草种名称
	拉丁名
	科属
	株高
（cm）
	根系
类型
	耐寒性
	耐旱性
	耐荫性
	主要
用途

	紫花苜蓿
	Medicago sativa  
	豆科苜蓿属
	80～120
	直根系
	强
	强
	中
	青饲、干草、绿肥

	白三叶
	Trifolium repens  
	豆科三叶草属
	20～40
	直根系
	中
	中
	强
	覆盖、绿肥、放牧

	草木樨
	Melilotus officinalis  
	豆科草木樨属
	100～200
	直根系
	强
	强
	弱
	绿肥、水土保持

	沙打旺
	Astragalus adsurgens 
	豆科黄芪属
	80～150
	直根系
	强
	强
	中
	水土保持、绿肥

	苇状羊茅
	Festuca arundinacea  
	禾本科羊茅属
	80～120
	须根系
	强
	强
	强
	覆盖、青饲

	无芒雀麦
	Bromus inermis  
	禾本科雀麦属
	60～100
	根茎型
	强
	强
	中
	青饲、干草

	多年生黑麦草
	Lolium perenne
	禾本科黑麦草属
	50～80
	须根系
	中
	弱
	中
	青饲、速生覆盖

	鸭茅
	Dactylis glomerata  
	禾本科鸭茅属
	80～120
	须根系
	中
	中
	强
	青饲、放牧

	披碱草
	Elymus dahuricus  
	禾本科披碱草属
	80～150
	须根系
	强
	强
	中
	青饲、干草

	羊草
	Leymus chinensis  
	禾本科赖草属
	60～100
	根茎型
	强
	强
	中
	放牧、干草



附录B
（资料性）
北方地区幼龄果园牧草种植与管理方法表
	草种
名称
	播种
时间
	播种方式
	播种量（kg/667 m²）
	播种深度（cm）
	株行距（cm）
	刈割高度（cm）
	留茬高度（cm）
	年刈割次数

	紫花苜蓿
	春/秋播
	条播
	0.8～1.2
	1～2
	20～30
	80～100
	5～8
	3～4

	白三叶
	春/秋播
	条播或撒播
	0.5～1.0
	1
	15～25
	20～30
	5～6
	3～5

	草木樨
	春播
	条播
	1.0～1.5
	2～3
	30～40
	100～120
	8～10
	2～3

	苇状羊茅
	春/秋播
	条播
	1.2～1.8
	2～3
	20～30
	60～80
	5～8
	4～5

	无芒雀麦
	春/秋播
	条播
	1.5～2.0
	2～3
	20～30
	70～90
	5～8
	3～4

	多年生黑麦草
	春/秋播
	条播
	1.5～2.0
	2～3
	15～25
	50～60
	5～6
	4～5

	苜蓿+苇状羊茅混播
	春/秋播
	同行条播
	苜蓿0.6+苇状羊茅1.0
	2
	25～30
	70～90
	6～8
	3～4



附录C
（资料性）
北方幼龄果园牧草主要病虫害防治方法表
	病虫害名称
	危害对象
	防治时期
	防治方法
	推荐用药

	蚜虫
	豆科
禾本科
	苗期、花期
	清除杂草，黄板诱杀，药剂喷雾
	20%氰戊菊酯乳油2000～3000倍液，或50%抗蚜威可湿性粉剂2000倍液

	红蜘蛛
	豆科
禾本科
	高温干旱季节
	及时灌水，清除杂草，药剂喷雾
	1.8%阿维菌素乳油3000～4000倍液，或20%哒螨灵可湿性粉剂2000倍液

	白粉病
	豆科牧草
	6～8月
	合理密植，增施磷钾肥，药剂防治
	25%三唑酮可湿性粉剂2000倍液，或50%多菌灵可湿性粉剂800倍液

	锈病
	豆科
禾本科
	7～9月
	清除病残体，药剂防治
	25%三唑酮可湿性粉剂1500～2000倍液，或70%代森锰锌可湿性粉剂800倍液

	褐斑病
	苜蓿
	6～8月
	及时刈割，药剂防治
	70%代森锰锌可湿性粉剂800倍液，或50%多菌灵可湿性粉剂800倍液

	地下害虫
	苗期
	播种前
	土壤处理
	3%辛硫磷颗粒剂2 kg/667 m²，或90%敌百虫原药100 g/667 m²
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