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[bookmark: _Toc220961205][bookmark: BookMark2]前言
本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。
本文件由中国登山协会提出。
本文件由中国登山协会归口。
本文件起草单位：中国登山协会、北京奥攀品势体育有限公司、北京华安联合认证检测中心有限公司、极爱攀岩(沈阳)体育文化传播有限公司、深圳晴天体育文化传播有限公司、上海优加尚体企业管理有限公司、厦门龙景体育发展有限公司、合肥岩道体育文化有限公司、四川天迈洲际体育文化传播有限公司。
本文件主要起草人：曹荣武、袁复栋、余建新、高春眉、黄静、闫阳光、陈俊、陈柯亮、王志佳、吴景龙、查德钧、于启东、杜海松、李波、彭宇婷、郭晓宁。


[bookmark: BookMark4]

攀岩运动技能等级划分要求
[bookmark: _Toc26986771][bookmark: _Toc196380034][bookmark: _Toc24884218][bookmark: _Toc26718930][bookmark: _Toc17233325][bookmark: _Toc26986530][bookmark: _Toc24884211][bookmark: _Toc220961206][bookmark: _Toc17233333][bookmark: _Toc97192964][bookmark: _Toc26648465]范围
[bookmark: _Toc17233326][bookmark: _Toc24884219][bookmark: _Toc24884212][bookmark: _Toc26648466][bookmark: _Toc17233334]本文件规定了攀岩运动技能的等级划分、评定范围、评定内容、评定项目与要求。
[bookmark: _Toc220961207][bookmark: _Toc196380035][bookmark: _Toc26986531][bookmark: _Toc97192965][bookmark: _Toc26986772][bookmark: _Toc26718931]规范性引用文件
本文件没有规范性引用文件。
[bookmark: _Toc196380036][bookmark: _Toc220961208][bookmark: _Toc97192966]术语和定义
本文件没有需要界定的术语和定义。
[bookmark: _Toc196380037][bookmark: _Toc220961209]等级划分
[bookmark: _Hlk191904892]攀岩运动技能等级的划分整体采用四等十级制，从低到高依次为入门级（一级至三级）、提高级（四级至六级）、专业级（七级至九级）、精英级（十级）。
攀岩运动技能等级区分速度项目、攀石项目和难度项目。
[bookmark: _Toc220961210]等级划分具体条件
[bookmark: _Toc196380041][bookmark: _Toc220961211]通则
[bookmark: _Hlk191841419]攀岩运动技能等级划分的具体条件包括基础技能、专项身体素质和攀爬技能三项。
等级划分按照达标制，应在规定时间内按照要求达到相应的标准，则视为符合相应级别，否则不通过；只有基本技能及专项身体素质达标后，才可进行攀爬技能考核。
等级评定可通过测试评定，也可通过赛事进行评定。
[bookmark: _Hlk211430887]难度项目要求在规定时间内以指定攀爬方式完成特定条数的难度线路。
攀石项目要求完成特定数量的不同风格的特定难度的攀石线路，规定时间内不计次数，只计完成线路数。
速度项目要求在规定时间内两次速度攀爬，最好成绩达到相应标准。一级至六级采用全国青少年标准速度赛道（A10及以下），七级至十级采用国际标准速度赛道。
[bookmark: _Toc220961212][bookmark: _Hlk211331982][bookmark: _Hlk211437013]入门级（一级至三级）评级项目和标准
[bookmark: _Hlk211437173]一级评级项目和标准
[bookmark: _Hlk211437357]一级评级应达到表1中规定的对应等级的要求。
一级评定项目及要求
	等级
	性别
	攀爬技能
	基础技能
	专项身体素质

	
	
	速度
	攀石
	难度
	
	

	一级
	男
	≤53″
	攀爬完成2条线路难度为V1的线路
	顶绳攀爬完成1条线路难度为5.8的线路（包含换手、换脚等基本动作）；或攀爬完成1条线路难度等同于5.8的横移线路（25至30个有效手点，包含换手、换脚等基本动作）
	掌握安全带穿戴和使用、自动保护器使用、攀石落地自我保护
	无

	
	女
	≤55″
	攀爬完成2条线路难度为V0的线路
	顶绳攀爬完成1条线路难度为5.7的线路（包含换手、换脚等基本动作）；或攀爬完成1条线路难度等同于5.7的横移线路（25至30个有效手点，包含换手、换脚等基本动作）
	
	



[bookmark: _Hlk211437958]二级评级项目和标准
[bookmark: _Hlk211437984]二级评级应达到表2中规定的对应等级的要求。
[bookmark: _Hlk211438004]二级评定项目及要求
	等级
	性别
	攀爬技能
	基础技能
	专项身体素质

	
	
	速度
	攀石
	难度
	
	

	二级
	男
	≤48″
	攀爬完成2条线路难度为V2的线路
	顶绳攀爬完成1条线路难度为5.9的线路（包含换手、换脚等基本动作）；或攀爬完成1条线路难度等同于5.9的横移线路（20至25个有效手点，包含换手、换脚等基本动作）
	掌握安全带穿戴和使用、自动保护器使用、攀石落地自我保护
	无

	
	女
	≤50″
	攀爬完成2条线路难度为V1的线路
	顶绳攀爬完成1条线路难度为5.8的线路（包含换手、换脚等基本动作）；或攀爬完成1条线路难度等同于5.8的横移线路（25至30个有效手点，包含换手、换脚等基本动作）
	
	



三级评级项目和标准
三级评级应达到表3中规定的对应等级的要求。
三级评定项目及要求
	等级
	性别
	攀爬技能
	基础技能
	专项身体素质

	
	
	速度
	攀石
	难度
	
	

	三级
	男
	≤43″
	攀爬完成2条线路难度为V3的线路
	顶绳攀爬完成1条线路难度为5.10a的线路（包含换手、换脚等基本动作）；或攀爬完成1条线路难度等同于5.10a的横移线路（15至20个有效手点，包含换手、换脚等基本动作）
	掌握安全带穿戴和使用、自动保护器使用、攀石落地自我保护
	无

	
	女
	≤45″
	攀爬完成2条线路难度为V2的线路
	顶绳攀爬完成1条线路难度为5.9的线路（包含换手、换脚等基本动作）；或攀爬完成1条线路难度等同于5.9的横移线路（20至25个有效手点，包含换手、换脚等基本动作）
	
	



[bookmark: _Hlk211431160][bookmark: _Toc220961213]提高级（四级至六级）评级项目和标准
[bookmark: _Hlk211437059][bookmark: _Hlk211438180]四级评级项目和标准
[bookmark: _Hlk211438061]四级评级应达到表4中规定的对应等级的要求。
[bookmark: _Hlk211431843]四级评定项目及要求
	等级
	性别
	攀爬技能
	基础技能
	专项身体素质

	
	
	速度
	攀石
	难度
	
	

	四级
	男
	≤38″
	攀爬完成3条线路难度为V4的线路
	顶绳攀爬完成2条线路难度为5.10c的线路
	掌握安全带穿戴和使用、自动保护器使用、攀石落地自我保护、顶绳保护
	单杠或可全手掌抓握的支点，悬挂45秒及以上

	
	女
	≤40″
	攀爬完成3条线路难度为V3的线路
	顶绳攀爬完成2条线路难度为5.10a的线路
	
	单杠或可全手掌抓握的支点，悬挂30秒及以上



[bookmark: _Hlk211438560]五级评级项目和标准
[bookmark: _Hlk211438087]五级评级应达到表5中规定的对应等级的要求。


[bookmark: _Hlk211438575]五级评定项目及要求
	等级
	性别
	攀爬技能
	基础技能
	专项身体素质

	
	
	速度
	攀石
	难度
	
	

	五级
	男
	≤28″
	攀爬完成3条线路难度为V5的线路
	顶绳攀爬完成2条线路难度为5.11a的线路
	掌握安全带穿戴和使用、自动保护器使用、顶绳保护、攀石落地自我保护
	20mm宽指力条，悬挂50秒及以上

	
	女
	≤30″
	攀爬完成3条线路难度为V4的线路
	顶绳攀爬完成2条线路难度为5.10c的线路
	
	20mm宽指力条，悬挂40秒及以上



六级评级项目和标准
六级评级应达到表6中规定的对应等级的要求。
[bookmark: _Hlk211438641]六级评定项目及要求
	[bookmark: _Hlk211431825][bookmark: _Hlk211332561]等级
	性别
	攀爬技能
	基础技能
	专项身体素质

	
	
	速度
	攀石
	难度
	
	

	六级
	男
	≤18″
	攀爬完成3条线路难度为V6的线路
	顶绳攀爬完成2条线路难度为5.11c的线路
	掌握安全带穿戴和使用、自动保护器使用、攀石落地自我保护、顶绳保护
	20mm宽指力条，悬挂60秒及以上

	
	女
	≤20″
	攀爬完成3条线路难度为V5的线路
	顶绳攀爬完成2条线路难度为5.11a的线路
	
	20mm宽指力条，悬挂50秒及以上


[bookmark: _Toc220961214]专业级（七级至九级）评级项目和标准
七级评级项目和标准
七级评级应达到表7中规定的对应等级的要求。
七级评定项目及要求
	等级
	性别
	攀爬技能
	基础技能
	专项身体素质

	
	
	速度
	攀石
	难度
	
	

	七级
	男
	≤13″
	攀爬完成3条线路难度为V7的线路
	先锋攀爬完成2条线路难度为5.12a的线路
	掌握安全带穿戴和使用、自动保护器使用、攀石落地自我保护、顶绳保护、先锋攀爬
	20mm宽指力条，引体8个及以上

	
	女
	≤16″
	攀爬完成3条线路难度为V6的线路
	先锋攀爬完成2条线路难度为5.11c的线路
	
	20mm宽指力条，引体6个及以上


[bookmark: _GoBack]八级评级项目和标准
八级评级应达到表8中规定的对应等级的要求。
八级评定项目及要求
	等级
	性别
	攀爬技能
	基础技能
	专项身体素质

	
	
	速度
	攀石
	难度
	
	

	八级
	男
	≤10″
	攀爬完成3条线路难度为V8的线路
	先锋攀爬完成2条线路难度为5.12c的线路
	掌握安全带穿戴和使用、自动保护器使用、攀石落地自我保护、顶绳保护、先锋攀爬
	20mm宽指力条，引体10个及以上

	
	女
	≤12″
	攀爬完成3条线路难度为V7的线路
	先锋攀爬完成2条线路难度为5.12a的线路
	
	20mm宽指力条，引体8个及以上


0. 九级评级项目和标准
九级评级应达到表9中规定的对应等级的要求。
九级评定项目及要求
	等级
	性别
	攀爬技能
	基础技能
	专项身体素质

	
	
	速度
	攀石
	难度
	
	

	九级
	男
	≤8″
	攀爬完成2条线路难度为V9的线路
	先锋攀爬完成1条线路难度为5.13a的线路
	掌握安全带穿戴和使用、自动保护器使用、攀石落地自我保护、顶绳保护、先锋攀爬
	14mm宽指力条，引体10个及以上

	
	女
	≤10″
	攀爬完成2条线路难度为V8的线路
	先锋攀爬完成1条线路难度为5.12c的线路
	
	14mm宽指力条，引体8个及以上



[bookmark: _Toc220961215]精英级（十级）评级项目和标准
十级评级应达到表10中规定的对应等级的要求。
[bookmark: BookMark6]十级评定项目及要求
	等级
	性别
	攀爬技能
	基础技能
	专项身体素质

	
	
	速度
	攀石
	难度
	
	

	十级
	男
	≤7″
	攀爬完成2条线路难度为V10的线路
	先锋攀爬完成1条线路难度为5.13c的线路
	掌握安全带穿戴和使用、自动保护器使用、攀石落地自我保护、顶绳保护、先锋攀爬
	10mm宽指力条，引体8个及以上

	
	女
	≤8″
	攀爬完成2条线路难度为V9的线路
	先锋攀爬完成1条线路难度为5.13a的线路
	
	10mm宽指力条，引体6个及以上





[bookmark: _Toc220961216]参考文献
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