
 

 

团体标准《慢性心力衰竭患者钠盐管理规范》

编制说明 

（征求意见稿） 

一、工作简介 

1、任务来源 

《慢性心力衰竭患者钠盐管理规范》团体标准由广西物品编码与

标准化促进会批准单位批准立项，由中山大学附属第一医院广西医院

提出。 

本标准是由广西物品编码与标准化促进会《广西物品编码与标准

化促进会关于下达 2026 年第二批团体标准（共 5 项）制修订项目计

划的通知》（桂标促〔2026〕8 号）下达的项目，项目编号：2026-09。 

2、起草单位、主要起草人（姓名、单位、职务/职称、参与编制

标准分工情况）等 

本文件由中山大学附属第一医院广西医院、浙江大学医学院附属

第二医院、香港理工大学护理学院、广西壮族自治区人民医院、贵州

省人民医院、泰达国际心血管病医院、柳州市工人医院、柳州市人民

医院、右江民族医学院附属医院、广西科技大学第一附属医院单位共

同起草。主要起草人见表 1。 

 



 

 

表 1 

姓名 单位 职务/职称 参与编制标准分工情况 

邱小芩 
中山大学附属第一医院

广西医院 
主任护师/护理部主任 

项目统筹、条款编制和

审核 

宋剑平 
浙江大学医学院附属第

二医院 

护理部常务副主任/主

任护师 

项目统筹、条款编制和

审核 

张雪林 香港理工大学护理学院 副教授 
项目统筹、条款编制和

审核 

何红艳 
中山大学附属第一医院

广西医院 
主任护师/执行护士长 

项目统筹、条款编制和

审核 

卢志红 
广西壮族自治区人民医

院 
主任医师 

项目统筹、条款编制和

审核 

杨静 贵州省人民医院 副主任护师 
项目统筹、条款编制和

审核 

连围 泰达国际心血管病医院 护士长/副主任护师 
项目统筹、条款编制和

审核 

韦晓静 
右江民族医学院附属医

院 
护师 组织协调、终稿审核 

李金莲 
中山大学附属第一医院

广西医院 

执行护士长/副主任护

师 
组织协调、终稿审核 

卢杨苏 
中山大学附属第一医院

广西医院 

执行护士长/副主任护

师 
组织协调、终稿审核 

覃金莲 
中山大学附属第一医院

广西医院 

执行护士长/副主任护

师 
组织协调、终稿审核 

刘小春 柳州市工人医院 护理部主任/主任护师 组织协调、终稿审核 

汤柳丽 柳州市人民医院 护士长/主任护师 组织协调、终稿审核 

农宝兰 
广西科技大学第一附属

医院 

护理部副主任/主任护

师 
组织协调、终稿审核 

张丽 
中山大学附属第一医院

广西医院 

执行护士长/副主任护

师 
组织协调、终稿审核 

黄婷 柳州市工人医院 副主任护师 
指导标准文本及编制说

明编写，质量控制。 

肖鑫 
右江民族医学院附属医

院 
护士长/副主任护师 

指导标准文本及编制说

明编写，质量控制。 

陈思帆 
中山大学附属第一医院

广西医院 
护师 

指导标准文本及编制说

明编写，质量控制。 



 

 

邓钟燕 
中山大学附属第一医院

广西医院 
护士 

指导标准文本及编制说

明编写，质量控制。 

谢镕蔓 
中山大学附属第一医院

广西医院 
护师 

指导标准文本及编制说

明编写，质量控制。 

陆艳兰 
中山大学附属第一医院

广西医院 

执行护士长/副主任护

师 

指导标准文本及编制说

明编写，质量控制。 

韦燕蓝 
中山大学附属第一医院

广西医院 

执行护士长/副主任护

师 

指导标准文本及编制说

明编写，质量控制。 

二、标准编制过程 

1、成立编制工作组 

团体标准《慢性心力衰竭患者钠盐管理规范》项目任务下达后，

由中山大学附属第一医院广西医院提出，广西物品编码与标准化促进

会归口。中山大学附属第一医院广西医院、浙江大学医学院附属第二

医院、香港理工大学护理学院、广西壮族自治区人民医院、贵州省人

民医院、泰达国际心血管病医院、柳州市工人医院、柳州市人民医院、

右江民族医学院附属医院、广西科技大学第一附属医院联合成立编制

工作小组，制定工作方案并进行任务分工。 

2、展开调研，收集资料 

编制工作启动后，编制工作组广泛收集和学习与本标准编制相关

的资料，如 WHO《成人和儿童钠摄入量指南》、《中国心力衰竭基层

诊疗与管理指南（2024 年）》、《中国心力衰竭诊断和治疗指南 2024》、

《慢性心力衰竭患者容量管理护理专家共识》、《内科学》、《慢性心力

衰竭患者钠盐管理的证据总结》《中国心衰中心联盟心力衰竭医疗质

量报告（2022 年）》、《水肿诊治与管理专家共识（2025）》、《心力衰

竭容量管理中国专家建议》、《内科护理学》《中文版明尼苏达心衰生



 

 

活质量量表的维度分析》《中国心力衰竭患者离子管理专家共识》、《得

舒饮食模式预防高血压的 meta 分析》、《中国重症心血管疾病患者临

床营养评估和管理专家共识》、《成人慢性肾脏病食养指南（2024 年

版）》、《低钠盐饮食对老年高血压患者动态血压水平的影响》、《慢性

心力衰竭患者限钠饮食依从性现状及其影响因素研究》、《慢性心力衰

竭病人院外随访的最佳证据总结》、《水钠限制对心力衰竭患者心功能

改善的系统评价》等，汇总整理，形成了标准编制所需的基础资料。 

3、研讨确定主体内容 

在对收集的资料进行整理研究之后，编写小组召开了标准编制会

议，对标准的框架结构进行了研究，并对关键性内容进行了初步探讨。

经过研究，标准的主要技术内容确定为术语和定义、缩略语、基本要

求、监测、干预、评估限钠饮食依从性、健康教育、效果评价八个部

分。 

三、标准编制原则 

1、规范性原则 

标准的编写格式按 GB/T 1.1－2020《标准化工作导则第 1 部分：

标准化文件的结构和起草规则》中的规定进行编写。 

2、一致性原则 

标准内容与现行的国家和自治区相关法律法规、政策等保持一致。 



 

 

3、可操作性原则 

编制小组坚持深入调研，广泛征求各单位意见。在标准编制过程

中对标准内容严格把关，确保标准文本内容准确与严谨，使标准具有

良好的实用性和可行性。 

4、前瞻性 

本标准在兼顾我国慢性心力衰竭患者临床诊疗与钠盐管理现状

的同时，还充分考虑到心衰病情分层干预与患者长期健康管理的实际

需求，在规范中体现了若干针对性、系统性和先进性的条款，为慢性

心力衰竭患者诊疗过程中钠盐的规范管控与科学管理提供明确指导。 

四、主要内容（如技术指标、参数、公式、性能要求、

试验方法、检验规则）的论据 

《慢性心力衰竭患者钠盐管理规范》分为十个章节：范围、规范

性引用文件、术语和定义、缩略语、基本要求、监测、干预、评估限

钠饮食依从性、健康教育、效果评价是本标准最主要的内容。 

（一）范围 

本文件界定了慢性心力衰竭患者钠盐管理的术语和定义，规定了

缩略语、基本要求、监测、干预、评估限钠饮食依从性、健康教育、

效果评价等要求。 

本文件适用于各级医疗机构对慢性心力衰竭患者的钠盐管理。 

（二）规范性引用文件 

GB 28050  食品安全国家标准  预包装食品营养标签通则 



 

 

WS/T 424  人群健康监测人体测量方法 

（三）术语和定义 

本文件界定了“慢性心力衰竭”、“钠盐管理”的术语和定义。 

3.1 慢性心力衰竭  chronic heart failure；CHF 

多种原因导致心脏结构和（或）功能的异常改变，使心室收缩和

（或）舒张功能发生障碍，从而引起的一组复杂临床综合征。有一个

缓慢的发展过程，一般均有代偿性心脏扩大或肥厚及其他代偿机制的

参与。 

 

《中国心力衰竭诊断和治疗指南 2024》 

 

《内科学（人民卫生出版社  第 9 版）》 



 

 

3.2 钠盐管理  sodium management 

通过限制、监测钠盐摄入量，评估钠盐摄入对病情的影响以及采

取相应的干预措施，以达到控制心力衰竭症状、改善预后、提高生活

质量的目的。 

 

《慢性心力衰竭患者钠盐管理的证据总结》 

（四）缩略语 

本章规定了 BNP、NT-proBNP、NYHA、MLHFQ、DASH、SGLT2i、

DSRQ 等缩略语。 

（五）基本要求 

本章规定了慢性心力衰竭患者钠盐管理的基本条件、团队构成及

患者管理流程等基本要求。 

 

《中国心衰中心联盟心力衰竭医疗质量报告（2022 年）》 



 

 

 

《中国心衰中心联盟心力衰竭医疗质量报告（2022 年）》《慢性心力

衰竭患者钠盐管理的证据总结》 

 

《中国心衰中心联盟心力衰竭医疗质量报告（2022 年）》 

（六）监测 

6.1 容量状态监测 

规定了慢性心力衰竭患者容量状态的监测方法与评估标准，包括

体重监测、体液潴留体征监测及相应临床措施。 

 

《慢性心力衰竭患者钠盐管理的证据总结》 

 

《中国心力衰竭基层诊疗与管理指南 （2024 年）》 



 

 

 

《WS/T 424-2013  人群健康监测人体测量方法》 

 

 

《水肿诊治与管理专家共识（2025）》 



 

 

 

《心力衰竭患者容量管理中国专家建议》 

 

《心力衰竭患者容量管理中国专家建议》 

 

 

《心力衰竭患者容量管理中国专家建议》 



 

 

6.2 综合指标监测 

本章规定了慢性心力衰竭患者综合指标的监测内容与方法，主要

包括心功能评估和生活质量评估。 

 

《内科护理学（人民卫生出版社  第 7 版）》 

 

内科学（人民卫生出版社  第 9 版）》 

 

《中文版明尼苏达心衰生活质量量表的维度分析》 



 

 

（七）干预 

7.1 钠摄入 

本章规定了慢性心力衰竭患者钠摄入的管理目标、分级要求及具

体实施方法。 

 

 

《慢性心力衰竭患者容量管理护理专家共识》 



 

 

 

 

 

 

《中国心力衰竭患者离子管理专家共识 2020》 



 

 

 

《WHO 技术文件-通过直接化学分析测量食品中的盐含量》 

7.2 饮食 

本章规定了慢性心力衰竭患者的饮食管理要求，包括膳食结构优

化、营养配比与特殊人群（合并肾功能不全、老年、合并糖尿病）的

针对性饮食指导。 

 

《得舒饮食模式预防高血压的 meta 分析》 



 

 

 

《慢性心力衰竭患者钠盐管理的证据总结》 

 

《中国重症心血管疾病患者临床营养评估和管理专家共识》 

 

《国家卫健委-成人慢性肾脏病食养指南》 



 

 

 

《低盐饮食、低钠盐饮食对老年高血压患者动态血压水平的影响》 

 

 

《中国心力衰竭基层诊疗与管理指南》 

7.3 容量管理 



 

 

本章规定了慢性心力衰竭患者容量管理的临床指导内容，包括病

情变化识别要点及需要限制液体摄入的具体指征。 

 

 

《慢性心力衰竭患者容量管理护理专家共识》 

（八）评估限钠饮食依从性 

8.1 评估方法 

本章规定了评估慢性心力衰竭患者钠盐管理依从性的具体方法，

主要包括 24 小时尿钠测定流程与限钠饮食问卷的应用。 

 

《慢性心力衰竭患者限钠饮食依从性现状及其影响因素研究》 

8.2 评估频率 

本章规定了慢性心力衰竭患者在急性失代偿/住院期、出院后早



 

 

期及稳定期等不同阶段的钠摄入依从性评估频率与具体内容。 

 

《中国心力衰竭诊断和治疗指南 2024》 

（九）健康教育 

9.1 教育内容 

本章规定了慢性心力衰竭患者及其家属的健康教育内容与实施

要点。 

 

 

《微信“5E”康复护理模式 对稳定期慢性心力衰竭患者合理控制钠盐

摄入的影响》 



 

 

9.2 出院随访 

本章规定了慢性心力衰竭患者出院后随访的实施方式、内容、时

间安排及档案管理要求。 

 

 

 

《慢性心力衰竭病人院外随访的最佳证据总结》 

（十）效果评价 

本章规定了慢性心力衰竭患者钠盐管理效果的评价标准，主要包

括容量负荷与充血症状的改善指标，以及血钠水平的稳定性指标。 

 

《水钠限制对心力衰竭患者心功能改善的系统评价》 

五、与原标准或其他标准的主要差异和水平对比 



 

 

无。 

六、解决的主要问题 

《慢性心力衰竭患者钠盐管理规范》的制定，对于规范心衰患者

钠盐摄入管理、改善患者临床结局与生活质量具有重要意义。当前，

临床实践中在钠盐摄入评估、分层管理、长期随访及效果评价等方面

尚缺乏系统、统一的实施与评价标准，实践中存在管理策略不一致、

患者依从性不足、多学科协作机制不健全等问题，制约了心衰整体治

疗效果的进一步提升。为此，本标准在系统总结国内外循证证据与临

床实践经验的基础上，广泛参考相关指南与共识，经过多轮专家论证

与修订，明确了从钠摄入控制、膳食结构调整、容量管理、依从性评

估到长期随访与效果评价的全流程管理要求，旨在建立一套科学、适

用、可操作的钠盐管理规范，为提升心衰患者管理质量、改善患者预

后、推动慢性心衰规范化综合管理提供标准依据。 

七、主要试验（或验证）情况分析 

为科学规范慢性心力衰竭患者的钠盐摄入管理，提高临床治疗安

全性与生活质量改善效果，推动心衰营养支持与长期管理的标准化与

精细化，依据 WHO《成人和儿童钠摄入量指南》、《中国心力衰竭基

层诊疗与管理指南（2024 年）》、《中国心力衰竭诊断和治疗指南 2024》、

《慢性心力衰竭患者容量管理护理专家共识》、《内科学》、《慢性心力

衰竭患者钠盐管理的证据总结》《中国心衰中心联盟心力衰竭医疗质



 

 

量报告（2022 年）》、《水肿诊治与管理专家共识（2025）》、《心力衰

竭容量管理中国专家建议》、《内科护理学》等相关指南与共识，结合

我国不同地区医疗资源分布特点与各级医疗机构心衰患者钠盐管理

水平现状，特制定本规范。 

本标准的第一起草单位中山大学附属第一医院广西医院是广西

壮族自治区人民政府与中山大学附属第一医院合作建设的重大民生

项目，为广西壮族自治区卫生健康委直属三级甲等公立医院。于 2023

年 3 月 1 日正式独立运行，作为我区“十四五”规划的重大民生工程全

力推进，入选第五批国家区域医疗中心项目名单，以中山大学附属第

一医院为输出医院，以广西壮族自治区人民医院为依托医院。医院自

独立运行以来，持续引进总院高精尖医疗技术，共开展了 148 项新技

术、新项目，填补广西空白 42 项，临床诊疗能力显著提升。医院心

血管内科作为广西重点推进建设的国家区域医疗中心项目的医院重

点科室，现有冠心病、心律失常、高血压、慢性心力衰竭、结构性心

脏病等 5 个亚专科，具备先进的设备和领先的诊断治疗技术，长期扶

持区内多家三甲医院。科研条件较为完备，科研团队实力较强。每年

收治冠心病患者数千名，病例来源充足。仪器设备：光学干涉断层成

像移动系统、电生理导航系统、心血管数字减影系统、血管内超声系

统（IVUS）、主动脉内球囊反搏仪（IABP）、心电生理研究系统、彩色

多普勒心脏超声仪、18 导联数字心电记录仪、运动平板、血透机、

呼吸机以及多功能监护系统等。配备有：心血管内科门诊、心功能室

等诊室，能满足项目实施过程中所需的仪器和场所。 



 

 

八、标准中涉及的专利情况 

无。 

九、产业化情况 

无。 

十、采用国际标准和国外先进标准情况 

无。 

十一、与相关国家标准、行业标准及其他标准，特别是

强制性标准的协调性 

经查询，截至目前，国内，与“慢性心力衰竭患者钠盐管理”相关

的标准，有《慢性心力衰竭健康教育规范》（DB36/T 2102-2024）、《慢

性心力衰竭患者中西医结合慢病管理规范》（DB44/T 2747-2025）、《慢

性心力衰竭患者出入量监测规范》（T/CRHA 183-2025）、《慢性心力衰

竭治未病干预指南》（T/CACM 1474-2023）、《慢性稳定性心力衰竭增

强型体外反搏治疗操作技术规范》（T/GXAS 831-2024）等地方标准、

团体标准。根据实际检索到的信息，现有标准尚未系统性地涵盖并规

范慢性心力衰竭患者钠盐摄入的评估、监测、干预及效果评价全流程，

缺乏针对不同心功能分级、合并症及特殊人群的个体化、可操作的钠

盐管理方案。 

十二、重大分歧意见的处理经过和依据 



 

 

无。 

十三、贯彻标准的要求和措施建议（包括组织措施、技

术措施、过度办法等） 

十四、本团体标准发布后，建议加强宣传贯彻与培训，通过多

渠道、多层次的培训模式，全面推广慢性心力衰竭患者钠盐的规范化

管理，进一步提升各级医疗机构心衰综合管理的规范性和科学化水平，

增强慢性心力衰竭患者长期治疗的安全性与生活质量，更好地为改善

患者预后、提升整体医疗质量提供有效技术支撑。 

十五、其它应予说明的事项。 

无。 
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