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前 言 
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大中小学学生（匹克球）运动技能等级评定 

1 范围 

本文件规定了大中小学学生（匹克球）运动技能等级评定的总体要求、等级划分、评定主体、等级

评定要求、评定场地和设备、评定方法和管理。 

本文件适用于大中小学学生（匹克球）运动技能等级评定。 

2 规范性引用文件 

本文件没有规范性引用文件。 

3 术语和定义 

本文件没有需要界定的术语和定义。 

4 总体要求 

评定指标体系应客观合理，充分考虑现有以及未来技术水平的发展。 

评定方法应科学规范，具有可操作性。 

评定活动应公平、公正、公开，具有可信性。 

评定结果应与评定活动的目的、内容相一致。 

5 等级划分 

根据掌握匹克球运动技能的规律，将大中小学生匹克球运动技能划分为9个等级：小学生为1级～3

级，中学生为4级～6级，大学生为7级～9级。 

6 评定主体 

评定小组由大中小学学生所在学校的教师和相关工作人员组成，不应少于 5 人。 

评定小组工作职责包括但不限于： 

a) 制定评定计划； 

b) 对大中小学学生匹克球运动技能进行考核和评定； 

c) 给出大中小学学生匹克球运动技能的等级。 

7 等级评定要求 

总则 

7.1.1 大中小学学生匹克球运动技能等级评定方式包括以技能等级测试评分评级、以体育竞赛成绩评
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级 2 种，2 种评定方式独立进行。 

7.1.2 以技能等级测试评分时，超出 100分按 100分计。 

以技能等级测试评分评级 

7.2.1 小学生 

7.2.1.1 小学生考核项目及分值应符合表 1的规定。 

表1 小学生匹克球运动技能等级考核项目及分值 

考核项目 考核方式 评分要求 分值 

基本身体素质 
1分钟跳绳 

参考《国家学生体质健康标准》，得分×10% 
0～10 

50米跑 0～10 

基本技术 

正反手击球 

附录A 

0～20 

发球 0～20 

正反手截击球 0～20 

实战能力 分组比赛 表2 4～18 

理论 线上理论考核 从题库中随机抽取20道题，每题0.5分 0～10 

 

表2 小学生实战能力考核分值 

参赛64～128人 参赛33～64人 参赛16～32人 参赛8～16人 参赛＜8人 

名次 分值 名次 分值 名次 分值 名次 分值 名次 分值 

1～4 18 1～4 16 1～4 14 1～2 12 1 10 

5～8 16 5～8 14 5～8 12 3～4 10 2 8 

9～16 14 9～16 12 9～16 10 5～8 8 3～4 6 

17～32 12 17～32 10 17～32 8 ＞8 6 ＞4 4 

33～64 10 33～64 8 — — — — — — 

65～128 8 — — — — — — — — 

 

7.2.1.2 考核评分判定如下： 

a) 合格：60 分～74分； 

b) 良好：75 分～84分； 

c) 优秀：＞85分。 

7.2.1.3 技能等级测试评分合格评定为 1 级，良好评定为 2级，优秀评定为 3级。 

7.2.2 中学生 

7.2.2.1 中学生考核项目及分值应符合表 3的规定。 

表3 中学生匹克球运动技能等级考核项目及分值 

考核项目 考核方式 评分要求 分值 

基本身体素质 
50米跑 

参考《国家学生体质健康标准》，得分×10% 
0～10 

立定跳远 0～10 
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表 3  中学生匹克球运动技能等级考核项目及分值（续） 

考核项目 考核方式 评分要求 分值 

基本技术 

正反手击球 

附录A 

0～20 

正反手截击球 0～10 

丁克球 0～10 

实战能力 分组比赛 表4 14～34 

理论 线上理论考核 从题库中随机抽取20道题，每题0.5分 0～10 

 

表4 中学生实战能力考核分值 

参赛64～128人 参赛33～64人 参赛17～32人 参赛8～16人 参赛＜8人 

名次 分值 名次 分值 名次 分值 名次 分值 名次 分值 

1～4 34 1～4 32 1～4 30 1～2 28 1 26 

5～8 30 5～8 28 5～8 26 3～4 24 2 22 

9～16 26 9～16 24 9～16 22 5～8 20 3～4 18 

17～32 22 17～32 20 17～32 18 ＞8 16 ＞4 14 

33～64 20 33～64 18 — — — — — — 

65～128 18 — — — — — — — — 

 

7.2.2.2 考核评分判定如下： 

a) 合格：60 分～74分； 

b) 良好：75 分～84分； 

c) 优秀：＞85分。 

7.2.2.3 技能等级测试评分合格评定为 4 级，良好评定为 5级，优秀评定为 6级。 

7.2.3 大学生 

7.2.3.1 大学生考核项目及分值应符合表 5的规定。 

表5 大学生匹克球运动技能等级考核项目及分值 

考核项目 考核方式 评分要求 分值 

基本身体素质 
50米跑 

参考《国家学生体质健康标准》，得分×10% 
0～10 

立定跳远 0～10 

基本技术 

正反手击球 

附录A 

0～20 

正反手截击球 0～10 

组合球路 0～10 

实战能力 分组比赛 表6 14～30 

理论 线上理论考核 从题库中随机抽取20道题，每题0.5分 0～10 
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表6 大学生实战能力考核分值 

 

参赛64～128 参赛33～64人 参赛17～32人 参赛8～16人 参赛＜8人 

名次 分值 名次 分值 名次 分值 名次 分值 名次 分值 

1～4 34 1～4 32 1～4 30 1～2 28 1 26 

5～8 30 5～8 28 5～8 26 3～4 24 2 22 

9～16 26 9～16 24 9～16 22 5～8 20 3～4 18 

17～32 22 17～32 20 17～32 18 ＞8 16 ＞4 14 

33～64 20 33～64 18 — — — — — — 

65～128 18 — — — — — — — — 

 

7.2.3.2 考核评分判定如下： 

a) 合格：60 分～74分； 

b) 良好：75 分～84分； 

c) 优秀：＞85分。 

7.2.3.3 技能等级测试评分合格评定为 7 级，良好评定为 8级，优秀评定为 9级。 

以体育竞赛成绩评级 

7.3.1 小学生 

7.3.1.1 1 级 

符合下列任一要求的小学生，可评定为1级： 

a) 参加校际小学生匹克球比赛： 

1) 获得团体前 3 名队伍中的 40%的参赛学生； 

2) 获得团体第 4 至第 6名队伍中的 60%的参赛学生； 

3) 获得第 7 名和第 8 名队伍中的 70%的参赛学生； 

4) 获得第 9 至第 12名队伍中的 80%的参赛学生。 

b) 参加校际小学生匹克球比赛，获得单项第 3至第 12名。 

7.3.1.2 2 级 

符合下列任一要求的小学生，可评定为2级： 

a) 参加县（区）级小学生匹克球比赛： 

1) 获得团体第 4 至第 6名队伍中的 10%的参赛学生； 

2) 获得团体第 7 名和第 8 名队伍中的 20%的参赛学生； 

3) 获得团体第 9 至第 12名队伍中的 30%的参赛学生。 

b) 参加县（区）级小学生匹克球比赛，获得单项第 3至第 12 名； 

c) 参加校际小学生匹克球比赛： 

1) 获得团体前 3 名队伍中的 60%的参赛学生； 

2) 获得团体第 4 至第 6名队伍中的 40%的参赛学生； 

3) 获得第 7 名和第 8 名队伍中的 30%的参赛学生； 

4) 获得第 9 至第 12名队伍中的 20%的参赛学生。 

d) 参加校际小学生匹克球比赛，获得单项前 2名。 
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7.3.1.3 3 级 

符合下列任一要求的小学生，可评定为3级： 

a) 参加省（自治区、直辖市）级小学生匹克球比赛，获得团体前 12 名队伍中的 60%的参赛学生； 

b) 参加省（自治区、直辖市）级小学生匹克球比赛，获得单项前 12名； 

c) 参加县（区）级小学生匹克球比赛，获得单项前 2名。 

7.3.2 中学生 

7.3.2.1 4 级 

符合下列任一要求的中学生，可评定为4级： 

a) 参加校际中学生匹克球比赛： 

1) 获得团体前 3 名队伍中的 40%的参赛学生； 

2) 获得团体第 4 至第 6名队伍中的 60%的参赛学生； 

3) 获得团体第 7 名和第 8 名队伍中的 70%的参赛学生； 

4) 获得第 9 至第 12名队伍中的 80%的参赛学生。 

b) 参加校际中学生匹克球比赛，获得单项第 3至第 12名。 

7.3.2.2 5 级 

符合下列任一要求的中学生，可评定为5级： 

a) 参加县（区）级中学生匹克球比赛： 

1) 获得团体第 4 至第 6名队伍中的 10%的参赛学生； 

2) 获得团体第 7 名和第 8 名队伍中的 20%的参赛学生； 

3) 获得团体第 9 至第 12名队伍中的 30%的参赛学生。 

b) 参加县（区）级中学生匹克球比赛，获得单项第 3至第 12 名； 

c) 参加校际中学生匹克球比赛，获得单项前 2名。 

7.3.2.3 6 级 

符合下列任一要求的中学生，可评定为6级： 

a) 参加省（自治区、直辖市）级中学生匹克球比赛，获得团体前 12 名队伍中的 60%的参赛学生； 

b) 参加省（自治区、直辖市）级中学生匹克球比赛，获得单项前 12名； 

c) 参加县（区）级中学生匹克球比赛，获得单项前 2名。 

7.3.3 大学生 

7.3.3.1 7 级 

符合下列任一要求的大学生，可评定为7级： 

a) 参加县（区）级大学生匹克球比赛： 

1) 获得普通学生组团体第 5至第 8 名队伍中的全部参赛学生； 

2) 获得普通学生组单项第 5至第 8 名。 

b) 参加大学生校际匹克球联赛（6所学校以上）： 

1) 获得单打比赛第 5 至第 8名； 

2) 获得双打第 5 至第 8名队伍中的全部参赛学生。 

7.3.3.2 8 级 
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符合下列任一要求的大学生，可评定为8级： 

a) 参加县（区）级大学生匹克球比赛： 

1) 获得普通学生组团体第 2至第 4 名队伍中的全部参赛学生； 

2) 获得普通学生组单项第 3名和第 4名。 

b) 参加大学生校际匹克球联赛（6所学校以上）： 

1) 获得单打第 2 至第 4名； 

2) 获得双打第 3 至第 4名队伍中的全部参赛学生。 

7.3.3.3 9 级 

符合下列任一要求的大学生，可评定为9级： 

a) 参加省（自治区、直辖市）体育局主办的综合性运动会的匹克球比赛： 

1) 获得单打第 17 至第 32 名（含并列）； 

2) 获得双打第 9 至第 12名（含并列）队伍中的全部参赛学生； 

3) 获得团体第 5 至第 8名（含并列）队伍中的全部参赛学生。 

b) 参加省（自治区、直辖市）体育局主办或与教育部门合办的匹克球青少年锦标赛、冠军赛、排

名赛的总决赛： 

1) 获得单打或双打第 8至第 16 名（含并列）队伍中的全部参赛学生； 

2) 获得团体第 9 至第 12名队伍中的全部参赛学生。 

c) 参加地市级体育局主办的青少年匹克球排名赛总决赛： 

1) 获得单打第 9 至第 12名； 

2) 获得双打第 5 至第 8名队伍中的全部参赛学生。 

d) 参加省（自治区、直辖市）举办的各系统匹克球比赛： 

1) 获得单打第 17 至第 32 名； 

2) 获得双打第 9 至第 12名队伍中的全部参赛学生。 

e) 参加地市级青少年匹克球比赛，获得单打第 5 至第 8名； 

f) 参加县（区）级大学生匹克球比赛，获得乙组或丙组团体第 1 名队伍中的全部参赛学生； 

g) 参加县（区）级大学生匹克球比赛，获得乙组或丙组单项前 2 名； 

h) 参加大学生校际匹克球联赛（6所学校以上），获得单打或双打第 1名队伍中的全部参赛学生； 

i) 参加地市级主办的大学生匹克球比赛： 

1) 参赛人数为 64 及以上，获得单打第 13至第 16名的参赛学生、获得双打第 13 至第 16 名

队伍中的全部参赛学生； 

2) 参赛人数为 32～63，获得单打第 9 至第 12 名的参赛学生、获得双打第 9 至第 12 名队伍

中的全部参赛学生； 

3) 参赛人数为 17～31，获得单打第 5 至第 8 名的参赛学生、获得双打第 5 至第 8 名队伍中

的全部参赛学生； 

4) 参赛人数为 16 及以下，获得单打第 3 名和第 4 名的参赛学生、获得双打第 3名和第 4名

队伍中的全部参赛学生。 

j) 参加省（自治区、直辖市）大学生匹克球比赛： 

1) 单打比赛：参赛人数为 16～31，获得第 3 名和第 4 名的参赛学生；参赛人数为 32～63，

获得第 5 至第 8名的参赛学生；参赛人数为 64 及以上，获得第 9 至第 16 名的参赛学生； 

2) 团体比赛：参赛队伍有 8 支～15 支，获得团体第 1 名和第 2 名的上场参赛学生；参赛队

伍有 16 支～31支，获得团体第 3 名和第 4名的上场参赛学生；参赛队伍有 32支～63 支，

获得团体第 5 至第 8 名的上场参赛学生；参赛队伍有 64 支～127 支，获得团体第 9 至第
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16 名的上场参赛学生；参赛队伍有 128 支及以上，获得团体第 17 至第 32 名的上场参赛

学生。 

k) 参加全国大学生匹克球比赛： 

1) 获得前 3 名的队的全部参赛学生； 

2) 获得第 4 至第 6名队伍中的 90%的参赛学生； 

3) 获得第 7 名和第 8 名队伍中的 80%的参赛学生； 

4) 获得第 9 至第 12名队伍中的 70%的参赛学生； 

5) 获得第 13 至第 16 名队伍中的 60%的参赛学生。 

8 评定场地和设备 

场地 

8.1.1 基本身体素质考核应在田径场地进行。 

8.1.2 基本技术和实战能力考核场地参考《中国匹克球运动竞赛规则》设置。 

8.1.3 理论考核应在计算机场地进行。 

器材 

8.2.1 包括但不限于匹克球拍、匹克球、秒表、跳绳、口哨、皮尺、成绩记录表等，小学生考核应配

备儿童专用匹克球拍。 

8.2.2 匹克球拍、匹克球要求参考《中国匹克球运动竞赛规则》。 

8.2.3 宜配备自动发球机、即时回放系统。 

学生装备 

考核时，学生应穿着运动鞋和宽松、轻便的运动服，夏天可穿运动短袖衫和短裤，不应携带随身物

品。 

考核程序 

8.4.1 考核前，学生应进行热身活动，并熟悉测试内容，然后按照编号依次进行各单项内容的测试。 

8.4.2 分组比赛为最后一项测试内容。 

8.4.3 全部测试内容完成后，由测评员记录最终测试成绩。 

9 评定方法 

评定小组应按第7章、第8章的规定开展考核，对大中小学学生匹克球运动技能进行综合评定。 

10 管理 

评定过程记录应清楚、完整。 

评定活动应建立档案，档案采用电子版和纸质版两种管理方式，纸质版存档为长期留存，电子版

存档为永久留存。 
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附 录 A  

（规范性） 

基本技术考核要求 

A.1 正反手击球 

A.1.1 考核时，测评员以下手发球方式将球打入学生一侧场地的发球线与端线之间的区域，球速中等，

使球的飞行弧线的弧度适中，学生站在端线中点外击球。 

A.1.2 学生正反手击直线球各10个、正反手击斜线球各10个。每落入有效区（图A.1灰色区域）1个球

得0.5分，球下网或出界均不得分。 

A.1.3 测评员发球失误不计。 

 

 

图A.1 正反手击球考核 

A.2 发球 

学生在图A.2一区发球5个，在二区发球5个。球落入对应有效区内得2分，球下网或出界均不得分。 

 

 

图A.2 发球考核 

A.3 正反手截击球 
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A.3.1 考核时，测评员以下手发球方式将球打入学生一侧场地内，球速中等，使球的飞行弧线的弧度

适中，学生站在场地中击球。 

A.3.2 学生正手截击直线球各10个、正反手截击斜线球各10个。每落入有效区（图A.3灰色区域）1个

球得0.5分，球下网或出界均不得分。 

A.3.3 测评员发球失误不计。 

 

 

图A.3 正反手截击球考核 

A.4 丁克球 

A.4.1 测评员在场地内，学生在非截击区后。学生正手丁克球5个球，反手丁克球5个球。球落入测评

员一侧单打区域（图A.4阴影区域），得1分。球下网或出界均不得分。 

A.4.2 测评员发球失误不计。 

 

 

图A.4 丁克球考核 

A.5 组合球路 

A.5.1 学生依次完成组合球路：正手击球—反手击球—网前正手截击—网前反手截击—丁克球。 

A.5.2 组合球路打2次，每次满分5分，共10分。完成1次组合球路，且所有球均落入有效区（图A.5灰

色区域），得5分。球下网、出界或失误1次，从本次组合球路测试中扣1分。 
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A.5.3 测评员发球失误不计。 

 

 

图A.5 组合球路考核 
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