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本文件依据GB/T 1.1-2020 《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起

草。

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。

本文件由广西产学研科学研究院提出并宣贯。

本文件由广西电子商务企业联合会归口。

本文件起草单位：

本文件主要起草人：

本文件为首次发布。



T/GXDSL —2025

1

湘西高山台地莓茶绿色高效种植技术标准

1 引言

湘西土家族苗族自治州独特的高山台地地理与气候条件，孕育了具有鲜明地域特色的莓茶（显齿蛇

葡萄）资源。莓茶作为一种药食同源的代用茶，因其富含黄酮类化合物（主要是二氢杨梅素）而备受市

场青睐，已成为湘西地区促进乡村振兴、发展特色农业的优势产业。然而，当前湘西莓茶种植生产中存

在品种混杂、管理粗放、标准化程度低、绿色防控技术应用不足、产品质量与产量不稳定等问题，制约

了产业的可持续发展和市场竞争力的提升。为规范和推广湘西高山台地莓茶的绿色、高效、标准化种植

技术，保障莓茶原料的优质、安全与稳定供应，提升湘西莓茶品牌价值与产业效益，促进产业与生态协

调发展，特制定本标准。本标准在总结湘西地区莓茶传统种植经验与最新科研成果的基础上，遵循绿色

农业发展理念，对产地环境、品种与种苗、建园定植、土壤与肥水管理、树体管理、病虫害绿色防控、

采收与田间处理等关键环节提出了系统、可操作的技术要求，旨在为莓茶种植者、技术推广部门及相关

企业提供科学依据。本标准由广西产学研科学研究院联合湘西地区相关科研单位、技术推广机构及龙头

企业共同研制。

2 范围

本标准规定了湘西高山台地莓茶绿色高效种植的产地环境要求、品种与种苗选择、茶园建立、土壤

管理与施肥、水分管理、树体培育与修剪、病虫害绿色防控、鲜叶采收与田间处理等关键技术环节的规

范。本标准适用于湘西土家族苗族自治州境内海拔 600 米及以上高山台地区域的莓茶（显齿蛇葡萄）的

种植生产与管理。其他生态条件相似地区可参照执行。

3 规范性引用文件

下列文件对于本标准的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅注日期的版本适用于本标准。

凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本标准。
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GB 3095-2012 环境空气质量标准

GB 5084-2021 农田灌溉水质标准

GB 15618-2018 土壤环境质量 农用地土壤污染风险管控标准（试行）

NY/T 391-2021 绿色食品 产地环境质量

NY/T 393-2020 绿色食品 农药使用准则

NY/T 394-2021 绿色食品 肥料使用准则

NY/T 5018-2015 茶叶生产技术规程（部分原则参考）

《农药管理条例》（国务院令第 677 号，2017 年修订）

《农作物病虫害防治条例》（国务院令第 725 号，2020 年）

4 术语和定义

4.1 湘西高山台地莓茶：指产自湘西土家族苗族自治州境内，海拔 600 米及以上台地、岗地或缓坡地，

以显齿蛇葡萄（Ampelopsis grossedentata）的幼嫩茎叶为原料，按特定工艺加工制成的代用茶产品。

本标准特指其原料的种植环节。

4.2 绿色高效种植：指在生产过程中，遵循可持续发展原则，优先采用农业、物理和生物防治措施，科

学使用高效、低毒、低残留投入品，最大限度降低环境影响，同时实现资源节约、产量稳定与品质优良

的种植模式。

4.3 标准采摘面：指通过修剪培育形成的，高度、幅度相对固定，便于机械化或规范化采摘的茶树蓬面。

4.4 定型修剪：指为培养茶树骨干枝架、塑造理想树冠形状而进行的修剪。

4.4 轻修剪：指主要用于平整采摘面、刺激芽叶萌发的轻度修剪。

4.5 台刈：指为更新复壮树势，将地上部分大部分或全部枝条剪除的重度修剪。

5 产地环境要求
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种植区域应选择在生态条件良好、远离污染源、具有可持续生产能力的农业区域。产地环境空气质

量应符合 GB 3095-2012 中二类区及以上标准要求。产地灌溉用水水质应符合 GB 5084-2021 的规定。土

壤环境质量应符合 GB 15618-2018 中风险筛选值的要求，且土层深厚（有效土层厚度≥50 厘米）、疏

松肥沃、排水良好、通透性佳，pH 值在 5.0-7.0 之间，有机质含量宜≥1.5%。宜选择海拔 600-1200 米、

坡度≤25°的向阳台地、缓坡地或梯地。坡度大于 15°时应修筑等高梯地，梯面宽度不低于 1.5 米，

内侧开设竹节沟。园地应具备便利的交通条件和排灌设施基础。

6 品种与种苗选择

应选用经省级以上林木或农作物品种审定委员会审定或认定的，适宜湘西高山台地气候的显齿蛇葡

萄优良品种，如“湘莓 1 号”、“凤莓 1号”等。品种应具有生长势强、萌芽率高、节间适中、黄酮类

物质含量高、抗逆性较强等特性。生产用种苗应为无性系扦插苗。苗木质量应达到：苗龄为 1年生或 2

年生健壮扦插苗；苗高≥30 厘米，茎基部直径≥0.3 厘米；主根健壮，侧根发达；茎杆半木质化，无检

疫性病虫害和严重机械损伤。外调苗木必须附有植物检疫证书。提倡自建良种母本园和苗圃，就地培育

健壮种苗。

7 茶园建立与定植

新园开垦应于头年秋冬季进行。全面清理园地杂物，深翻土壤 40 厘米以上，充分晒垡。按规划的

行距开垦种植沟，沟深 50 厘米，宽 60 厘米。结合回填，每亩施入充分腐熟的农家肥（如厩肥、饼肥）

2000-3000 公斤或商品有机肥 500-800 公斤作为底肥，与土壤混匀。定植时间以春季 2 月下旬至 3 月下

旬（气温稳定在 10℃以上）或秋季 10 月至 11 月上旬为宜。定植密度根据地形、肥力和管理水平确定，

单行条植行距宜为 1.2-1.5 米，穴距 30-40 厘米，每穴栽植 1 株，每亩基本苗数 1200-1800 株。双行条

植时，大行距 1.5-1.8 米，小行距 40 厘米，穴距 30-40 厘米。栽植前可适当修剪苗木过长的主根和枝

叶。栽植时使根系舒展，覆土压实，浇足定根水，栽植深度以保持苗木原根颈处与地面平齐为宜。定植

后可在根际覆盖秸秆或地布保墒。

8 土壤管理与施肥
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推行茶园行间生草或覆盖栽培。提倡在行间种植白三叶草、紫云英等适应性强的绿肥或良性杂草，

定期刈割覆盖于树盘。或在行间及树盘覆盖稻草、秸秆、杂草、茶园修剪枝叶等，覆盖厚度 8-15 厘米。

定期中耕除草，保持茶园土壤疏松无恶性杂草，幼龄茶园每年中耕 3-4 次，成龄茶园 1-2 次。施肥应遵

循 NY/T 394-2021 的规定，坚持有机肥为主、化肥为辅，基肥为主、追肥为辅的原则。基肥于每年秋季

（9-10 月）结合深翻施入，每亩施用腐熟农家肥 1500-2000 公斤或商品有机肥 300-500 公斤，配合施

用平衡型复合肥（N-P₂ O₅ -K₂ O 为 15-15-15 或类似配方）30-40 公斤。追肥主要分两次进行：第一次

在春芽萌动前（2月下旬至 3 月上旬），以速效氮肥为主，每亩施尿素 15-20 公斤或高氮复合肥 20-30

公斤，促进春梢生长；第二次在春茶采收后（5月下旬至 6 月上旬），每亩施平衡型或高氮钾型复合肥

20-25 公斤，促进夏梢萌发与树势恢复。施肥方法以开沟（深 15-20 厘米）施入并覆土为宜，追肥可结

合降雨或灌溉进行。有条件的茶园推荐实施测土配方施肥和水肥一体化技术。

9 水分管理

湘西高山台地虽降水较丰富，但季节性干旱时有发生，应重视水分管理。茶园应建立完善的排水系

统，确保多雨季节不积水。在夏秋干旱季节，当土壤相对湿度低于 70%或连续晴热高温天气超过 7 天时，

应及时灌溉。灌溉水质需符合 GB 5084-2021 要求。提倡采用滴灌、微喷灌等节水灌溉技术。灌溉应避

开中午高温时段，以清晨或傍晚为宜，灌水量以渗透至根系主要分布层（20-40 厘米）为度。

10 树体培育与修剪

通过修剪培养健壮树势和适宜采摘面。幼龄茶树定植后，在离地 15-20 厘米处进行第一次定型修剪，

剪除顶端。次年春茶前进行第二次定型修剪，在第一次剪口上提高 15-20 厘米。第三年进行第三次定型

修剪，再提高 15-20 厘米，基本形成高 40-50 厘米、幅宽 60-80 厘米的采摘面骨架。成龄投产茶园以轻

修剪和深修剪为主。每年春茶采摘结束后（5月），应立即进行轻修剪，剪去树冠表面 3-5 厘米的细弱

枝、病虫枝和突出枝，平整采摘面。当树冠出现大量鸡爪枝、结节枝，芽叶细弱，产量下降时，需进行

深修剪，剪去树冠上部 10-15 厘米的枝条，每隔 3-4 年进行一次。对于树势严重衰老的茶园，可进行台

刈更新，在离地 5-10 厘米处剪除全部地上枝条，并加强肥培管理。所有修剪下的枝叶应移出茶园集中

处理或粉碎后置于行间。



T/GXDSL —2025

5

11 病虫害绿色防控

贯彻“预防为主、综合防治”的植保方针，优先采用农业防治、物理防治和生物防治措施，化学防

治必须严格遵守 NY/T 393-2020 的规定。农业防治：选用抗性品种；加强茶园管理，合理施肥，增强树

势；及时中耕除草，清洁茶园，减少病虫源；适时修剪，改善通风透光条件。物理防治：每 15-20 亩茶

园安装一盏太阳能杀虫灯，诱杀鳞翅目、鞘翅目等趋光性害虫；每亩悬挂 20-30 张黄色或蓝色粘虫板，

诱杀蚜虫、叶蝉、蓟马等小型害虫；对于局部发生的虫害，可人工捕杀。生物防治：保护利用茶园中的

蜘蛛、瓢虫、草蛉等自然天敌；提倡使用苦参碱、印楝素、苏云金杆菌（Bt）、核型多角体病毒等生物

源农药防治害虫。化学防治：在必要使用化学农药时，应选用已在莓茶（或葡萄科作物）上登记或经专

项评估安全高效的农药。严禁使用国家明令禁止的高毒、高残留农药及其混配剂。严格掌握施药剂量（或

浓度）、安全间隔期和每季最多使用次数。不同作用机理的农药应交替使用，以延缓抗药性产生。施药

器械应选用高效、低损耗的器械，提高农药利用率。建立病虫害监测记录和农药使用档案。

12 鲜叶采收与田间处理

鲜叶质量是决定莓茶品质的基础。采摘标准主要为幼嫩茎梢，通常采摘一芽一叶至一芽三叶初展的

嫩梢，以及长度在 10 厘米以内的嫩茎。要求芽叶完整、新鲜、匀净，无鱼叶、鳞片、老叶、紫芽、病

虫叶和杂物。采摘期从 4 月中下旬开始，可持续至 9 月，其中春梢（4-5 月）品质最佳。采摘应分批多

次进行，春茶每隔 5-7 天采摘一次，夏秋茶每隔 7-10 天采摘一次。提倡使用干净、通风的竹篮或篓筐

盛装鲜叶，避免挤压和闷热。采收后应及时运抵加工场所，运输过程中应轻拿轻放，防止日晒雨淋和发

热红变。鲜叶在加工前应摊放在清洁、阴凉、通风的竹席或摊青架上，摊放厚度不超过 5 厘米，时间不

宜超过 6小时，以散发部分水分和青草气，保持鲜活性。严禁使用编织袋等不透气容器长时间贮运鲜叶。

13 生产档案管理

建立完整的绿色高效种植生产档案，记录产地环境条件、品种来源、农业投入品（肥料、农药）的

购买与使用详情、农事操作（修剪、采摘等）时间与内容、产量、采收与销售等情况。所有记录应真实、

准确、清晰，并由专人负责保管，档案保存期不少于 2年，以实现产品质量的可追溯。
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14 附则

14.1 本标准自发布之日起实施。

14.2 湘西高山台地莓茶种植相关生产者、经营者及技术指导单位可参照本标准执行。

14.3 本标准所引用的国家标准和行业标准，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本标准。

14.4 随着科技进步与生产实践发展，本标准将适时进行修订。

_________________________________
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