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前  言

本文件依据GB/T 1.1-2020 《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起

草。

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。

本文件由广西产学研科学研究院提出并宣贯。

本文件由广西电子商务企业联合会归口。

本文件起草单位：

本文件主要起草人：

本文件为首次发布。
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技工院校学生实习实训安全保障通用规范

1 引言

实习实训是技工院校教育教学的核心环节，是培养学生实践技能、职业素养和工匠精神的关键途径。

然而，实习实训场所，特别是涉及机械设备、电气线路、特种作业、化工操作等领域的岗位，存在着固

有的安全风险。近年来，学生实习实训期间的安全事故时有发生，暴露出安全管理责任不清、防护措施

不到位、安全教育流于形式、应急响应机制不健全等突出问题。为切实加强技工院校学生实习实训全过

程的安全管理，明确学校、实习单位、学生等各方责任，系统性防范和化解安全风险，保障学生人身安

全与身心健康，促进技工教育高质量发展，特制定本通用规范。本规范立足于技工教育特点，聚焦实习

实训过程中的高风险环节，对安全管理体系建立、前期风险评估、过程安全控制、应急处置及事后处理

等提出系统性、可操作的要求，旨在为技工院校、实习单位及相关管理部门提供安全保障的基本遵循。

本规范由广西产学研科学研究院联合技工教育专家、安全生产领域机构及行业企业共同研制。

2 范围

本规范规定了技工院校组织学生开展认识实习、岗位实习、教学实训等各类实习实训活动时，在安

全管理责任体系、实习单位与岗位遴选、安全教育培训、个体防护装备、实习过程安全控制、危险作业

管理、安全隐患排查、安全事故应急处置与报告等方面的通用安全要求。本规范适用于各级各类技工院

校，以及接收技工院校学生开展实习实训的企业、事业单位、社会组织等（以下统称“实习单位”）。

其他类型职业学校开展类似实习实训活动可参照执行。

3 规范性引用文件

下列文件对于本规范的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅注日期的版本适用于本规范。

凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本规范。
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《中华人民共和国安全生产法》（2021 年修正）

《中华人民共和国职业教育法》（2022 年修订）

《中华人民共和国特种设备安全法》（2014 年施行）

《工伤保险条例》（2010 年修订）

《生产安全事故报告和调查处理条例》（2007 年施行）

《职业学校学生实习管理规定》（教职成〔2021〕4 号）

GB/T 45001-2020 职业健康安全管理体系 要求及使用指南

GB 2893-2008 安全色

GB 2894-2008 安全标志及其使用导则

GB/T 11651-2008 个体防护装备选用规范

GB 13955-2017 剩余电流动作保护装置安装和运行

《特种作业人员安全技术培训考核管理规定》（国家安全生产监督管理总局令第 30 号）

4 术语和定义

4.1 技工院校学生实习实训：指技工院校按照专业培养目标要求和人才培养方案安排，组织在校学生到

实习单位进行专业技能培养的实践性教育教学活动，包括认识实习、岗位实习和校内外教学实训。

4.2 实习单位：指按约定接收技工院校学生进行实习实训的合法经营单位。

4.3 学校实习指导教师：指由技工院校选派，负责学生实习期间的业务指导、日常管理和安全监督的专

职或兼职教师。

4.4 实习单位指导师傅：指由实习单位指定，具备相应资质和丰富经验，负责学生现场操作指导、监护

与安全管理的在职员工。

4.5 危险作业：指在实习实训过程中可能对操作者及周边人员造成严重伤害的作业活动，通常包括但不

限于高处作业（离坠落基准面 2米及以上）、动火作业、有限空间作业、临时用电作业、起重吊装作业、

危险化学品处置作业等。
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4.6 个体防护装备：指为防止或减轻实习实训过程中事故伤害和职业危害而配备的个人随身防护用品，

如安全帽、防护眼镜、防护手套、安全鞋、防护服、耳塞等。

4.7 三级安全教育：指实习实训前必须开展的分层次安全教育，通常包括院校级安全教育、实习单位级

安全教育和具体岗位（车间/班组）级安全教育。

5 总则

技工院校学生实习实训安全保障工作必须坚持“生命至上、安全第一、预防为主、综合治理”的方

针，落实“谁组织、谁负责”、“谁管理、谁负责”、“谁使用、谁负责”的原则。实习实训安全实行

学校与实习单位共同负责制，学校承担安全管理主体责任，实习单位承担学生实习期间的现场安全管理

和防护主体责任。实习实训活动必须纳入学校整体安全管理体系，必须为全体实习学生购买覆盖实习全

时段、实习地域范围的实习责任保险或人身意外伤害保险，保险费用不得向学生另行收取或从实习报酬

中抵扣。所有实习实训活动不得安排学生从事高空、井下、放射性、高毒、易燃易爆以及其他具有较高

安全风险的岗位；不得安排学生在法定节假日实习；不得安排学生加班和上夜班（特殊专业按计划轮岗

实习且经学生书面同意的除外）。安全保障措施应贯穿实习实训的全过程，覆盖所有参与人员和所有实

习场所。

6 安全管理体系与职责

技工院校必须建立由主要负责人牵头的实习实训安全工作领导小组，全面领导本校实习实训安全工

作。应设立或明确专门的实习管理机构（如实习就业处），配备足额的专职管理人员和实习指导教师。

学校必须制定完善的实习实训安全管理制度，内容至少应包括：实习单位与岗位安全评估遴选制度、实

习安全教育培训制度、实习安全协议签订制度、实习过程安全检查与监督制度、实习安全隐患排查治理

制度、实习安全事故应急预案与报告制度、实习安全考核与责任追究制度等。学校在组织实习前，必须

对拟合作的实习单位进行实地考察评估，重点评估其安全生产条件、安全管理制度、劳动保护措施、工

作岗位环境及职业病危害因素等，并形成书面评估报告。评估不合格的单位不得作为实习单位。

实习单位必须依法具备安全生产条件，取得相关生产经营许可，并为学生提供符合国家规定的劳动
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安全卫生条件和必要的劳动防护用品。实习单位应指定专门的部门或人员负责学生实习的安全管理，协

同学校实习指导教师开展工作。必须为学生配备经验丰富、责任心强、技术过硬且具备良好安全意识的

指导师傅，实行“师徒制”一对一或一对多指导与监护。实习单位有义务对学校指导教师和学生进行入

厂（公司）安全教育和岗位安全操作规程培训。

学校、实习单位和学生本人（或未成年学生的法定监护人）必须签订三方《实习协议》，协议中

必须包含详尽的安全保障条款，明确各自的安全管理职责、安全教育培训内容、劳动防护条件、安全生

产条件、安全事故责任承担方式以及争议解决途径。学生有权了解实习岗位的安全风险和防护措施，有

权拒绝进入存在重大安全隐患的实习场所或从事违规指挥的冒险作业，有权向学校或上级主管部门举报

实习单位的安全违规行为。

7 实习实训全过程安全控制

实习前的安全准备是首要环节。学校在实习前必须组织对所有参与实习的学生进行不少于 16 学时

的系统性安全教育培训。培训内容应包括：通用安全生产法律法规、实习单位安全生产规章制度、实习

岗位的安全技术操作规程、危险识别与风险防范知识、个体防护装备的正确佩戴与使用、紧急情况下的

自救互救与逃生知识、典型事故案例剖析等。培训结束后必须进行考核，考核合格者方可进入实习岗位，

考核记录存档备查。学校与实习单位应共同为学生制定详细的《实习任务书》及《实习安全须知》，其

中必须明确列出岗位主要危险有害因素及具体防护要求。

实习期间的过程管控至关重要。学生进入实习岗位前，实习单位必须进行二级和三级安全教育，确

保学生熟悉具体车间和岗位的安全规定、设备操作流程、应急疏散路线和报警方式。实习单位必须为学

生免费提供符合国家或行业标准、且尺寸合适的个体防护装备，并监督学生正确佩戴和使用。对于从事

车工、铣工、磨工、电焊、钳工等机械加工类实习的学生，必须严格要求其遵守机床操作规程，严禁戴

手套操作旋转设备，长发必须盘入帽内。对于从事电工、电子装配等电气类实习的学生，必须确保其了

解触电风险，遵守停电、验电、挂接地线等安全程序，使用绝缘工具，并在教师或师傅监护下操作。对

于涉及特种设备（如起重机、锅炉、压力容器、厂内机动车辆）的观摩或辅助性实习，必须确保学生与

危险区域保持安全距离，严禁无证操作特种设备。

危险作业必须实行严格审批与监护制度。原则上，学生不得独立从事本规范定义的“危险作业”。

如教学计划确需安排观摩或有限参与，实习单位必须将其纳入本单位危险作业审批管理流程，办理专门

的《危险作业安全审批单》，经学校实习指导教师和实习单位安全部门共同批准。作业前必须进行专项
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安全技术交底，落实所有安全防护措施，并安排专职监护人员进行全过程、无间断的现场监护。实习期

间，学校和实习单位应建立联合安全检查机制，定期（学校至少每月一次，实习单位至少每周一次）对

实习场所的安全状况、设备设施完好性、学生安全行为规范及防护用品佩戴情况进行检查，对发现的安

全隐患立即整改，并建立隐患台账。

8 应急管理与事故处置

学校应与实习单位共同制定针对性强、操作性强的《学生实习实训安全事故应急预案》。预案应涵

盖机械伤害、触电、火灾、化学品泄漏、中毒窒息、高处坠落等常见事故类型，明确应急组织体系、职

责分工、响应程序、处置措施、信息报告流程以及后期评估改进要求。预案中必须列明就近的医疗机构、

消防、公安等应急联络方式。学校和实习单位应在实习开始前，组织实习学生和相关管理人员进行至少

1 次专项应急疏散演练和 1次主要事故类型的现场处置演练，确保学生掌握基本的自救互救技能，如止

血、包扎、心肺复苏（CPR）和灭火器使用。

一旦发生实习安全事故，现场人员（学生、指导教师或师傅）应立即采取必要措施制止危害扩大，

抢救受伤人员，保护事故现场，并第一时间向实习单位现场负责人和学校实习指导教师报告。学校与实

习单位应立即启动应急预案，在事故发生 1 小时内向所在地县级以上人民政府教育行政部门和人力资源

社会保障行政部门报告，同时按照生产安全事故报告规定向相关应急管理部门报告。对于重伤、死亡等

重大事故，必须立即报告。事故发生后，学校与实习单位应积极妥善救治受伤学生，做好学生家属安抚

工作，并配合政府有关部门依法进行事故调查，查清原因，认定责任。严禁任何单位或个人瞒报、谎报、

迟报实习安全事故。

9 监督、考核与持续改进

学校应将实习实训安全管理工作纳入校内各系部、职能部门和教师的年度考核指标，实行安全责任

一票否决制。学校应建立实习实训安全档案，完整保存安全评估报告、安全协议、教育培训记录、安全

检查记录、隐患整改台账、应急演练记录、事故处理材料等，档案保存期不少于 5 年。学校应定期对实

习实训安全管理工作进行总结和评审，分析存在问题，根据法律法规变化、技术工艺更新及事故教训，

及时修订完善安全管理制度和应急预案，形成持续改进的安全管理长效机制。鼓励学校引入第三方专业

机构对实习实训安全管理工作进行审计或评估。
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10 附则

10.1本规范自发布之日起实施。

10.2各技工院校及相关实习单位在组织学生实习实训工作时，应严格遵守本规范。

10.3 本规范所引用的法律、法规、规章及国家标准，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

规范。

10.4本规范在执行过程中，如遇国家发布新的强制性规定，从其规定。

_________________________________
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