《低龄儿童龋 第 1 部分：预防规程》
编制说明
一、工作简况
1．任务来源
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: _GoBack]本项目是根据中国产学研合作促进会“团体标准制修订计划的通知”项目名称“低龄儿童龋 第1部分：预防规程”，本标准由四川大学华西口腔医院提出，中国产学研合作促进会归口，起草牵头单位:四川大学华西口腔医院，计划完成时间为2026年12月。
2.  立项背景
低龄儿童龋（Early Childhood Caries， ECC）是指 6岁以下儿童的任何一颗乳牙上出现1个或以上的龋（成洞或未洞）、失（因龋所致）、补牙面（decay，missing，filled surface，dmfs）。而3岁或者更小年龄的儿童出现光滑面龋，或患儿口内dmfs≥4，dmfs≥5 （4 岁），dmfs≥6 （5岁）则为重度低龄儿童龋 （Severe Early Childhood Caries，S-ECC）。ECC发病率高、范围广、危害大，是目前世界范围内需要面对和解决的重要儿童公共卫生问题。今年发布的全球口腔疾病负担调查报告显示，乳牙龋现患病例数超过5亿。第四次全国口腔健康流行病学的调查结果显示，3岁、4岁、5岁儿童患龋率分别为50.8%、63.6%、71.9%，儿童龋病患病率呈上升趋势，仍然是危害我国儿童口腔健康的第一大疾病，龋病防治形势严峻。
ECC不仅影响儿童的口腔健康，造成多颗乳牙缺损或缺失，降低患儿咀嚼功能，发生错颌畸形。继发的牙髓根尖病可引发颌面部肿痛及病灶感染，严重影响儿童的口腔健康相关生活质量，影响颌面部生长发育乃至患儿身心健康，也增加了家庭经济负担和社会公共卫生负担。ECC的防治应采用重预防、早干预、微创化、个性化功能重建的策略，融合医学、心理学与社会学的综合干预，在挽救患牙的同时，为儿童身心发育提供全方位保障。然而，ECC的高发病率及儿童特殊的行为及心理学特征，使得ECC的预防难度较大。目前，国内尚缺乏系统的指南或规范指导ECC的预防，基层口腔医生、口腔全科医生及妇幼保健人员等对进行ECC的规范化预防缺乏认知，无法给予患儿及监护人有效的龋病管理建议。为此建立规范的ECC预防流程，对儿童口腔健康促进具有重要意义。本项目旨在结合国内外已有的研究成果，制定与我国国情相适应的“低龄儿童龋  第1部分：预防规程”团体标准。为各层级医疗单位的口腔医生、口腔保健人员对ECC的预防提供指导，为进一步构建维护儿童口腔健康的防治体系奠定基础，从而提升我国儿童口腔健康水平。
3．主要工作过程
[bookmark: _Hlk217913292]起草阶段：2025年10月，四川大学华西口腔医院，上海交通大学医学院附属第九人民医院，武汉大学口腔医院，复旦大学附属口腔医院，同济大学附属口腔医院，首都医科大学附属北京口腔医院，中国医科大学附属口腔医院，昆明医科大学附属口腔医院，重庆医科大学附属口腔医院，遵义医科大学附属口腔医院，成都格登特科技有限公司，四川倍乐齿科技有限公司。成立制定工作组，确定工作方案并提出时间进度安排。工作组对国内ECC预防的现状与发展情况进行全面调研，广泛收集和检索国内外相关研究、指南等文献，结合我国低龄儿童龋实际情况进行总结和归纳，对标准草案进行修改完善，于2025年12月形成团体标准《低龄儿童龋  第1部分：预防规程》征求意见稿及编制说明。
征求意见阶段： 
审查阶段：
报批阶段：
4．主要参加单位和工作组成员及所做的工作等
	序号
	单位名称
	参编人员
	主要工作内容

	1
	四川大学华西口腔医院
	邹静，梁静鸥，张琼，王艳，曹竞巍，马其钊
	统筹协调、资料查询、标准编制、各阶段标准修改等

	2
	上海交通大学医学院附属第九人民医院
	汪俊
	资料查询、标准修改等

	3
	武汉大学口腔医院
	袁国华
	资料查询、标准修改等

	4
	中国医科大学附属口腔医院
	陈旭
	资料查询、标准修改等

	5
	首都医科大学附属北京口腔医院
	尚佳健
	资料查询、标准修改等

	6
	昆明医科大学附属口腔医院
	李艳红
	资料查询、标准修改等

	7
	复旦大学附属口腔医院
	冯靳秋
	资料查询、标准修改等

	8
	同济大学附属口腔医院
	蒋备战
	资料查询、标准修改等

	9
	重庆医科大学附属口腔医院
	张红梅
	资料查询、标准修改等

	10
	遵义医科大学附属口腔医院
	李杨
	资料查询、标准修改等

	11
	成都格登特科技有限公司
	华菊玲
	标准修改、技术合作等

	12
	四川倍乐齿科技有限公司
	宗伟
	标准修改、技术合作等



二、标准编制原则、主要内容和解决的主要问题
1．标准编制的原则
本标准编制主要依据以下两条原则：
（1）规范性要素的规定、编写结构及格式按《标准化工作导则第1部分:标准化文件的结构和起草规则》(GB/T 1.1-2020)的规定。
（2）在介绍ECC预防技术，注重说明相关技术原则，综合考虑各级医务人员条件及需求，寻求最大的社会效益，充分体现标准的先进性和的合理性。
2. 标准主要内容
（1）标准内容介绍
本文件规定了ECC预防的术语，给出ECC的家庭预防措施，并描述ECC临床预防技术的适应证与方法
本文件适用于各层级医疗单位开展ECC防治的口腔医生及妇幼保健人员。
（2）术语和定义
根据ECC预防技术，确定了本标准的术语和定义。
（3）ECC的家庭预防
家庭参与是 ECC 预防的重要组成部分包括孕期预防、科学喂养、饮食指导、良好口腔卫生习惯的建立等。指导各级医生针对性地传播口腔健康知识，提升监护人对ECC的认识并开展家庭预防，对降低ECC风险、提升ECC治疗良好预后有重要作用。
（4）ECC的临床预防
包括定期口腔检查、龋风险评估、专业化机械清洁牙齿技术、局部氟化物应用、窝沟封闭等在内的ECC综合健康管理策略。指导各级医生通过合适的临床预防和儿童行为引导，能够有效促进儿童口腔健康，减少ECC疾病负担。
3. 标准解决的主要问题
ECC防治对儿童口腔健康促进具有重要的意义。目前，国内尚缺乏系统的指南指导ECC预防，基层口腔医生、口腔全科医生及妇幼保健人员等对ECC预防理念不够了解、对规范的预防方法缺乏认知，无法给予患儿及监护人有效的龋病管理建议。本标准阐述了ECC预防相关术语及方法，旨在帮助儿童及其监护人、相关医务人员开展ECC预防，为儿童全生命周期口腔健康管理奠定基础。
三、是否有对应的国家标准或行业标准
本标准没有对应的国家标准或行业标准。
[bookmark: _Hlk163821706]四、标准技术内容确定的依据
在科学、严谨、务实的基础上，通过系统性文献回顾和相关标准、指南调研，多中心临床实践经验与专家共识，形成本标准技术内容。
1.相关文献、指南、标准的系统性调研
工作组全面检索、分析和评估了国内外ECC相关文献，虽然目前还没有相关的标准形成，但已有不少相关系统评价、高等级临床研究、专家共识文献。工作组充分纳入了当前最佳科学证据为根本依据，在本标准形成中也充分参考了有关的国家及行业标准。标准的编写结构、术语定义遵循 GB/T 1.1─2020《标准化工作导则 第 1 部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。相关内容参考了GB/T 9937-2020 《牙科学 名词术语》、YY/T 0823-2020  《牙科学 氟化物防龋材料》、YY 0622-2008《牙科树脂基窝沟封闭剂》等，通过系统性调研相关文献、指南、标准确保标准的先进性与科学性。
2. 多中心专家共识
本标准由四川大学华西口腔医院牵头，联合全国多家顶尖口腔医院相关专家、相关技术企业专家共同起草。技术内容充分整合了各参与单位在ECC预防中的实践经验。通过多轮专家函询和研讨会，就本标准内容达成了高度共识，确保本标准的专业性、实用性和可行性。
五、标准中涉及专利的情况
本标准不涉及专利情况。
6、 预期达到的社会效益、对产业发展的作用等情况
[bookmark: OLE_LINK12]本标准对ECC预防提供指导，从而规范家庭预防、临床预防行为，降低龋风险、优化资源配置，ECC的预防有助于减轻社会及家庭的疾病负担，维护儿童的口腔健康，提升我国未来人口健康素养；
[bookmark: OLE_LINK13]1.发布团体标准指导低龄儿童龋的预防
ECC是最常见的儿童慢性感染性疾病，儿童在生长发育阶段，全身及颅颌面部、生理心理发育均未成熟，乳牙较恒牙更易患龋，且发展迅速、严重的乳牙龋病可直接或间接影响患儿的全身健康；进行规范的ECC预防能够有效控制儿童患龋风险，促进儿童的口腔健康及身心健康；
[bookmark: OLE_LINK19]2.全国各层级医疗机构医务人员在ECC预防中有据可依
系统性的ECC预防指南可指导各层级医疗单位口腔医生、妇幼保健人员等规范地开展ECC防治，有助于提升医疗技术水平及服务质量，具有良好的推广应用价值。
[bookmark: OLE_LINK20]3.全国各口腔院校在ECC预防的研究、教学中有据可依
 ECC的防治整合口腔医学、妇幼保健学、公共卫生学等多学科视角，培养具有专业素养的医务人员开展规范的ECC预防十分重要，这对相关的教学工作提出了挑战，本指南能够为之提供参考。临床操作的规范性、一致性也有助于相关临床研究的开展，为ECC防治策略的发展奠定基础。
七、采用国际标准和国外先进标准情况（与国外标准或产品的技术指标对比情况，附表说明即可）
本标准没有采用国际标准。
本标准制定过程中未查到同类国际、国外标准。
本标准水平为国内先进水平。
八、贯彻促进会团体标准的要求和措施建议
为保障《低龄儿童龋 第1部分：预防规程》的实施和改进，制定以下要求与措施建议：
1.组织措施
由中国产学研合作促进会牵头，联合标准主要起草单位成立标准实施指导工作组，统筹组织标准的宣传和培训，帮助适用人员理解标准核心内容与操作要求并贯彻实施；定期开展专家会议，收集反馈并对标准进行改进。
2.技术措施
通过开展分层级培训、研讨会、线上培训等方式，向各层级医疗单位口腔医务工作者及妇幼保健人员系统讲解标准内容；鼓励建立质量管理体系，把握关键节点，按标准开展ECC预防；制定标准操作程序文件，从而建立质量追溯系统；建立技术咨询渠道，提升技术应用的精准性与规范性。
设立标准专用咨询邮箱或线上平台，由核心起草专家团队定期解答标准执行过程中遇到的技术难题，确保标准应用的统一性。
3.过渡办法
在标准正式发布后设置过渡期，设置试点单位进行标准试点应用，通过反馈机制及时收集实施过程中的问题与建议，工作组定期汇总分析反馈意见、了解标准实施具体情况，并以此为依据进行标准修订，实现标准的动态优化与持续跟进。
九、重大分歧意见的处理经过和依据
无重大分歧意见。
十、其他应予说明的事项
无其他应予说明的事项。
