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《富硒江西米粉》团体标准编制说明

一、工作简况

1.任务来源

本项目依托江西省富硒功能县项目（上犹）提出。

2.起草单位

江西省农业科学院农产品质量安全与标准研究所、上犹县农业农村

局、上犹县两山转化运营有限公司、上犹县为民粮油有限公司。

3.主要起草人

姓 名 性别 职务/职称 工作单位 任务分工

昌晓宇 女 助理研究员

江西省农业科学院

农产品质量安全与

标准研究所

牵头起草

张标金 男 副研究员

江西省农业科学院

农产品质量安全与

标准研究所

参与编制

温南卉 女 农艺师 上犹县农业农村局 参与编制

黄正花 女 助理研究员

江西省农业科学院

农产品质量安全与

标准研究所

参与编制

魏益华 男 副研究员

江西省农业科学院

农产品质量安全与

标准研究所

参与编制
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张康康 男 助理研究员

江西省农业科学院

农产品质量安全与

标准研究所

参与编制

靳丹丹 女 /

江西省农业科学院

农产品质量安全与

标准研究所

参与编制

林田承 男 董事长
上犹县两山转化运营

有限公司
参与编制

尹英强 男 董事长
上犹县为民粮油有限

公司
参与编制

二、制定（修订）标准的必要性和意义

基于国民硒营养缺口与江西富硒资源的突出优势，制定《富硒江西米

粉》团体标准具有深远的必要性与战略意义。

硒对人类健康有着非常重要的作用，硒元素的缺乏对人体健康造成了

多方面的危害。首先，硒是抗氧化剂的重要组成部分，能够清除体内的自

由基，保护细胞免受损伤。缺硒会导致抗氧化能力下降，增加患癌风险。

其次，硒对心血管系统具有保护作用，能够降低血脂、预防动脉硬化。缺

硒会增加心血管疾病的发生风险。此外，缺硒还可能引发皮肤病、神经系

统疾病等多种健康问题。但硒的自然分布不均导致全球大量人口缺硒，根

据世界卫生组织的统计显示，中国人是缺硒最严重的国家人群之一，大约

有 7 亿人或多或少存在缺硒的问题。一方面是因为我国很多粮食产地，土
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壤达不到足够的硒元素标准。中国是世界上缺硒最为严重的国家之一，约

有 72%的国土属于缺硒或低硒地区，这一比例在全球范围内都显得尤为突

出。另一方面，国民硒元素补充意识相对淡薄。这意味着，在这片广袤的

土地上，数以亿计的人们面临着硒元素摄入不足的问题。这一数据触目惊

心，凸显了硒元素对中国公共健康的重要性及其迫切的补充需求。

人类补充硒的最佳途径是从食物中获得有机硒。富硒农产品，即含有

丰富硒元素的农产品，硒能提高人体免疫，促进淋巴细胞的增殖及抗体和

免疫球蛋白的合成。例如富硒大米、富硒米粉、富硒木耳、富硒玉米粉等

都是属于富硒农产品。富硒功能农业是特色农业，更是朝阳产业。2019

年，习近平总书记视察江西于都时提出“这里有丰富的富硒土壤资源，一

定要打好这个品牌，让富硒农产品在市场上更加畅销”。这 35 个字的殷

殷嘱托，为我省富硒功能农业发展擘画了美好蓝图，指明了前行的方向。

习近平总书记在党的二十大报告中明确提出“全面推进乡村振兴”“加快

建设农业强国”，不仅为中国式农业农村现代化指明了方向，也为江西省

进一步推动农业农村现代化建设提供了根本遵循。

江西拥有得天独厚的富硒土壤资源，环鄱阳湖地区（丰城、高安、樟

树等）已探明富硒土壤 4362 平方公里，赣州（兴国-寻乌地区 1233 平方

公里）和吉安（吉泰盆地及附近 4227 平方公里）亦分布大面积富硒区。

这些土壤硒含量适中（如丰城 0.40～0.99 mg/kg，平均 0.538mg/kg），极

适宜开发天然富硒农产品。江西是全国粮食主产省份之一，稻谷产量位列

全国第三位。 近 10 年来，江西每年向省外销售稻谷 65 亿公斤左右，

表明江西稻谷在全国口粮总量平衡中具有重要地位。稻谷是江西米粉的主
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要原料，得天独厚的原料供应使发展富硒江西米粉更为顺利。江西官方此

前印发的《关于进一步提升江西米粉竞争力和附加值的实施意见》提出，

到 2025 年，江西省培育 3 个至 5 个国内外知名的米粉餐饮连锁企业和预

包装米粉品牌，打造 1 条至 2 条中国知名的特色米粉美食街区，力争实现

江西特色米粉全产业销售收入超过 1000 亿元。这一举措证明江西米粉具

有强劲的竞争实力与发展前景。江西米粉蕴含着江西人的情怀和乡愁，从

归家到远行，一碗米粉就足以慰藉乡愁。借助富硒资源优势，发展富硒江

西米粉尤为重要。

但目前现阶段富硒江西米粉无生产标准，市场上打着富硒品牌的米粉

存在虚标含量、滥用无机硒、以次充好（如普通产品冒充富硒产品）等乱

象，严重损害消费者权益并制约行业发展。《富硒江西米粉》团体标准通

过明确加工时米粉产品的总硒含量（0.15-0.40 mg/kg）和有机硒占比（≥

80%）标准，有效杜绝劣质产品，保障市场秩序。富硒江西米粉以其高硒

含量、易保存、食用便捷等优势，正成为市场热点产品。然而，行业标准

缺失导致产品质量参差、技术门槛不明、消费者信任度低，严重阻碍其规

模化、品牌化发展。制定《富硒江西米粉》团体标准，规范产品质量与生

产流程，已成行业迫切需求。此举不仅为消费者提供可靠选购依据，更能

引导企业提升技术与管理水平，推动产业向高质量、高附加值方向迈进，

为行业健康可持续发展奠定基石。

三、主要起草过程

自本项目立项以来，迅速组建了《富硒江西米粉》团体标准起草小组。

小组成员主要由长期从事富硒稻米及其加工研究的专家和技术骨干组成，
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他们不仅承担过相关的科技攻关和示范推广项目，还具备扎实的专业技术

背景和丰富的实践经验，确保了标准内容的科学性和广泛代表性。起草小

组通过系统搜集资料、开展实验研究及实地调研，获取了第一手数据和信

息，并结合多年来富硒稻米及其加工的生产实践与研究成果，全面展开了

技术规程的编制工作，为标准的制定奠定了坚实基础。

1、标准内容的确立

为确保本标准的科学性和实用性，编写小组深入省内多家富硒江西米

粉生产企业、合作社，对 10 余位业主和技术人员进行了实地调研，收集

了大量详实的数据和资料，为富硒江西米粉的技术要求和指标确立提供了

坚实基础。经过多次深入讨论，编写小组明确了规程的编写提纲、核心内

容、技术要求及评价指标，并确定了标准的适用范围、规范性引用文件、

术语和定义等关键要素。在内容设计上，既注重全面性，涵盖一般性要求，

又突出针对性，提出了具体的量化指标，确保标准易于操作和实施，为富

硒江西米粉的规范化生产提供了有力支撑。

2、标准的起草

基于前期研究成果，编写小组对标准内容进行了系统总结。标准的起

草严格遵循GB/T 1.1-2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结

构和起草规则》的格式要求，确保文件结构规范、内容清晰。2025年6月，

标准起草小组完成了《富硒江西米粉》的征求意见稿，为后续的专家评审

和意见征集奠定了基础。

3、标准的制定

2026 年 1-2 月，起草小组将《富硒江西米粉》征求意见稿函送至相
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关领域专家，广泛征集意见和建议。在充分吸收专家反馈的基础上，起草

小组对意见进行了深入分析和研究，采纳了其中的合理建议，并对标准内

容进行了进一步完善。整个编制过程严谨细致，确保了标准的科学性和实

用性，为富硒江西米粉的规范化生产提供了可靠依据。

四、制定（修订）标准的原则和依据，与现行法律、法规、

标准的关系

本标准基于课题组在富硒稻米生产加工技术研究方面的深厚积累，结

合生产实践经验，参考国内相关研究成果，并紧密围绕我省富硒产业发展

趋势制定。

1、编制原则

本标准的编制充分考虑了省内富硒江西米粉加工的实际情况，力求实

现生产可行性、技术先进性和指标准确性，具体遵循以下原则：

（1）科学性原则

本标准以科学研究为基础，核心在于规范富硒江西米粉的质量指标。

参考国内外最新研究成果，确保评价指标和方法的科学性。富硒江西米粉

质量指标的选择及限值设定均以充分的科学依据为支撑。通过大量实验数

据和市场调研，确定各项指标的合理范围，确保标准的客观性和准确性。

检测方法严格遵循国家标准或行业通用方法，保证检测结果的可靠性和可

比性。

（2）实用性原则

标准紧密结合市场需求，突出消费者对富硒江西米粉质量的关注点，

如感官、理化指标等。评价指标设计简明易懂，便于消费者识别优质产品。
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同时，标准中的评价方法和检测流程具有可操作性，确保其普及性和实用

性，便于企业实施和监管部门执行。

（3）前瞻性原则

本标准具有一定的前瞻性，能够适应未来市场和技术的发展趋势。例

如，随着检测技术的进步和消费者需求的变化，标准预留了修订和更新的

空间。

（4）协调性原则

本标准与现行国家标准、行业标准相协调，参考《食品安全国家标准

食品中硒的测定》（GB 5009.93）、《大米》（GB/T 1354）等相关标准。

在编制过程中，充分听取农业部门、市场监管部门、科研机构、企业及消

费者的意见，确保标准的科学性和实用性。在现行标准和法规框架下，力

求体现安全、绿色、生态的理念，推动富硒稻米产业的高质量发展。

2、编制依据

本标准基于课题组多年来在富硒水稻种植、加工及功能性食品研发方

面的科研成果和实践经验，结合富硒江西米粉的生产实际，确保标准的科

学性和可操作性。同时，参考国内外关于富硒食品营养品质评价的最新研

究成果，确保标准的前瞻性和先进性。编写格式严格遵循 GB/T 1.1-2020

《标准化工作导则 第 1 部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定。

富硒江西米粉产业正处于快速发展阶段，但企业规模、技术水平差异

较大，行业亟需统一的标准规范以推动高质量发展。在制定术语与定义、

生产要求、质量要求等技术环节时，编写小组参考了相关国家标准、行业

标准和地方标准，以“生产安全、优质、绿色的富硒江西米粉”为核心目标，
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既结合富硒江西米粉产业现状，又兼顾国内外食品质量要求行业的发展趋

势。

编写过程中，编写小组查阅了大量国内相关技术标准和文献资料，包

括 GB 5009 系列（涵盖水分、酸度、硒含量等营养成分的分析方法）、GB

5749 生活饮用水卫生标准、GB 7718 《食品安全国家标准 预包装食品标

签通则》、GB/T 8946 《塑料编织袋通用技术要求》、GB 9683 《复合食

品包装袋卫生标准》、GB 14881 《食品安全国家标准 食品生产通用卫生

规范》、GB 28050 《食品安全国家标准 预包装食品营养标签通则》、GH/T

1429 《农产品中五种硒元素形态的测定 高效液相色谱-电感耦合等离子

体质谱法》等国家标准，确保标准的科学性和权威性。

此外，编写小组虚心请教，集众人智慧之大成。通过向富硒农业和水

稻及其加工产业的专家学者、农技推广人员、生产管理人员等广泛征集意

见和建议，并向相关单位发函协助征求意见。同时，利用微信等多种渠道

发布信息，扩大意见征集范围。

在此基础上，编写小组经过反复验证和修改，不断完善标准内容，最

终形成修改稿，确保标准的科学性、实用性和可操作性，为富硒江西米粉

产业的规范化发展提供有力支撑。通过标准的实施，将引导企业提升生产

技术和管理水平，推动产业向标准化、规模化、品牌化方向发展，为消费

者提供安全、优质的产品，助力富硒江西米粉产业健康可持续发展。

3、与现行法律、法规、标准的关系

目前，国内制定有GB 5009系列（涵盖水分、酸度、硒含量等营养成

分的分析方法）、GB 5749 生活饮用水卫生标准、GB 7718 《食品安全国
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家标准 预包装食品标签通则》、GB/T 8946 《塑料编织袋通用技术要求》、

GB 9683 《复合食品包装袋卫生标准》、GB 14881 《食品安全国家标准 食

品生产通用卫生规范》、GB 28050 《食品安全国家标准 预包装食品营养

标签通则》、GH/T 1429 《农产品中五种硒元素形态的测定 高效液相色

谱-电感耦合等离子体质谱法》、NY/T 2964-2016 《鲜湿发酵米粉加工技

术规范》、NY/T 1512-2021 《绿色食品 生面食、米粉制品》等国家/行业

标准。国内制定有DBS52/ 062-2022 《食品安全地方标准 方便米粉（粉

丝）》、DBS45/ 050-2021 《食品安全地方标准 鲜湿米粉（含第1号修改

单）》、DBS44/ 017-2021 《食品安全地方标准 湿米粉生产和经营卫生

规范》、DBS44/ 012-2019《食品安全地方标准 湿米粉》、DBS43/ 007-2018

《食品安全地方标准 米粉生产卫生规范》、DBS45/ 051-2018 《食品安

全地方标准 干制米粉》、DB36/T 1385 《地理标志产品 会昌米粉》等

地方标准。然而，针对《富硒江西米粉》的行业、地方或团体标准尚未制

定。

本标准内容严格遵循《中华人民共和国标准化法》《中华人民共和国

食品安全法》及《中华人民共和国农产品质量安全法》等相关法律法规的

规定，确保标准的合法性和合规性，同时，结合国家关于健康食品产业发

展的政策导向，推动富硒江西米粉产业的规范化、高质量发展。

五、主要条款的说明

本标准内容共分 9 章，包括：范围、规范性引用文件、术语和定义、

生产要求、质量要求、检验方法、检验规则、包装和标签标识、储存和运

输。以下对各章节主要内容进行说明：
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1、范围

本章在适用性和实用性原则下，明确了本标准的适用范围，为生产企

业、监管部门和消费者提供统一的技术依据。

2、规范性引用文件

本章列出了本标准编制过程中参考的相关标准和条例，基本覆盖了富

硒江西米粉的技术要求，确保标准的科学性和权威性。

3、术语和定义

本章在兼容性原则下，根据相关标准的规定和术语表述，对富硒江西

米粉中的关键术语进行了明确定义，确保标准结构和形式的准确性，避免

理解歧义。

4、生产过程

本章对富硒江西米粉的生产原料和生产过程要求进行了具体说明，确

保原料质量的可控性和生产过程的规范性。

5、质量要求

本章从国家相关标准规定的食品质量要求共同点和富硒江西米粉特

性出发，规定了富硒江西米粉的感官、理化指标等质量要求的具体指标，

确保产品的高品质和营养价值。采集富硒江西米粉和普通江西米粉进行检

测分析，结果如下：
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表 1 江西米粉的理化指标

样品 水分（%） 酸度（
。
T）

自然断条率

（%）

熟断条率

（%）

吐浆

（%）
含砂量

总硒

（mg/kg）

硒代氨基酸

（%）
有机硒（%）

东坚赣南富硒米粉

富硒江西米粉

富硒胚芽米米线

景德镇排粉

上饶米粉

宜春特产江西农家

手工米粉

江西赣州米粉

麻姑米粉

春丝米粉
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6、检验方法

本章规定了富硒江西米粉营养品质指标的具体检测方法，包括感官评

价和水分、酸度、总硒等理化指标的检测等，确保检测结果的准确性和可

比性。

7、检验规则

本章规定了富硒江西米粉的组批、抽样、出厂检验、型式检验及判定

规则。明确了生产批次、抽样数量、检验频率等内容，确保产品质量的稳

定性和一致性。

8、包装和标签标识

本章对富硒江西米粉的包装、标签标识提出了具体要求，确保消费者

能够清晰了解产品信息，提升市场透明度。

9、储存和运输

本章规定了富硒江西米粉的储存条件和运输要求，确保产品在流通过

程中的品质稳定。

通过以上章节的详细规定，本标准为富硒江西米粉的生产、检验、包

装、储存和运输提供了全面的技术指导，确保产品的安全性、营养性和高

品质，推动富硒江西米粉产业的规范化、高质量发展。

六、重大意见分歧的处理依据和结果

在本标准的征求意见过程中，未出现重大分歧。标准草稿的验证始终

秉持尊重科学、实事求是的原则。编写小组结合有关单位和个人的书面反

馈意见，以及高安市川硒农业专业合作社等企业的现场调研建议，对标准

内容进行了细致调整和优化，最终形成报审稿，确保标准的科学性、实用
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性和可操作性。

七、作为推荐性或强制性标准的建议及其理由

关于《富硒江西米粉》作为推荐性标准发布党的建议，理由如下：

1、契合产业阶段性发展需求

当前富硒江西米粉产业处于快速成长期，企业规模与技术能力差异显

著。推荐性标准可为行业提供科学指导，同时赋予企业灵活实施空间，避

免强制性要求对中小企业造成运营压力，保障产业平稳过渡与健康发展。

2、降低合规成本加速普及

推荐性标准的实施成本相对较低，企业可根据自身条件逐步采纳，避

免因强制性要求导致的额外投入和资源浪费。这有助于提高企业的参与积

极性，推动标准在行业内的普及和应用。

3、构建良性市场竞争机制

推荐性标准为消费者提供了科学、透明的评价依据，有助于引导市场

向高质量、高附加值方向发展。企业通过自愿采纳标准，能够提升产品竞

争力，形成良性市场竞争环境，推动富硒江西米粉行业整体水平的提升。

4、推动行业标准化进程

推荐性标准的实施能够为行业提供统一的参考框架，帮助企业逐步规

范生产流程和产品质量，为未来行业标准的制定和完善积累经验。同时，

推荐性标准更符合国际通行的标准制定模式，便于与国际市场接轨，增强

我国富硒江西米粉的全球竞争力。

5、强化消费者权益保障

推荐性标准通过明确富硒江西米粉的质量要求，为消费者提供了可靠
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的选购依据，有助于提升市场透明度和消费者信任度。企业通过自愿采纳

标准，能够更好地满足消费者对高品质健康食品的需求。

6、助力乡村振兴与农业现代化

富硒江西米粉产业的发展能够带动富硒稻米种植、加工、销售等环节

的协同发展，促进农民增收，助力乡村振兴。推荐性标准的实施能够引导

企业提升生产技术和管理水平，推动农业现代化进程。

综上所述，将《富硒江西米粉》作为推荐性标准发布实施，既符合当

前产业发展需求，又能为行业提供科学指导，推动富硒江西米粉产业健康、

可持续发展。通过柔性标准的逐步推广和完善，引导行业自律升级，最终

实现产业的规范化、品牌化和国际化发展目标。

八、贯彻标准的措施建议

1、加强宣传与培训

通过媒体、行业展会、专题研讨会等多种形式，广泛宣传《富硒江西

米粉》标准的重要性和技术内容，提高行业和消费者的认知度。针对生产

企业技术人员、质控人员和监管主体开展专项培训，详细解读标准内容，

确保各方能够准确理解和执行标准。

2、推动政产研协同机制

本标准的顺利实施需要政府部门应发挥引导作用，协调各方资源，推

动标准的落地实施。鼓励行业协会、科研机构、企业等多方参与，形成合

力，共同推动产业发展。

3、建立示范试点

在富硒江西米粉主产区或龙头企业中设立示范试点，率先实施标准，
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总结经验并推广成功案例，为其他地区和企业提供参考。对试点企业给予

政策扶持和技术指导，鼓励其成为行业标杆，带动其他企业积极参与。

4、完善监督与评估机制

建立标准实施的监督机制，定期对生产企业进行检查，确保标准执行

到位。对标准实施效果进行评估，收集企业和消费者的反馈意见，及时优

化标准内容。

5、加强技术支持与咨询服务

设立技术支持与咨询服务平台，为企业提供标准解读、技术指导及检

测服务，解决实施过程中的技术难题。组建专家团队，为企业提供技术咨

询和解决方案，确保标准顺利实施。

通过以上措施，确保《富硒江西米粉》标准的科学性和高效性在生产、

加工、销售等环节得到全面落实，推动富硒江西米粉产业健康、可持续发

展，为消费者提供安全、优质的产品，助力乡村振兴和农业现代化。

九、其他应说明的事项

无。
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