
附件 1：T/ZGTX 1—2019《探险领队基本能力要求》团体标准第 1号修改单

T/ZGTX 1—2019《探险领队基本能力要求》团体标准

第 1 号修改单

序号
标准条

文号
修改内容

1 3.1

修改第 3.1 条：

探险 adventure

到具有一定风险系数的地方，进行旅游、运动、科学考察、休

闲娱乐等活动的行为的总称。

2 3.2

修改第 3.2 条：

探险活动 adventure activities

具有一定风险系数、在户外进行的人类活动都应该被划定为探

险活动。

3 3.4

修改第 3.4 条：

探险旅游 adventure tourism

以深度体验或挑战自我为主要目的，依托当地独特的自然环境

和人文资源，如山脉、水体、沙漠、空域、生物、气候及历史、

风俗等，借助一定设备或器具，并在专业人员的带领和指导下

进行的令人感到新奇和刺激的游历活动。

4 3.7

修改第 3.7 条：

风险 risk

不确定性对目标的影响。

[来源：GB/T23694-2013]

5 3.8

修改第 3.8 条：

风险管理 risk management

在风险(3.7)方面，指导和控制组织的协调活动。

[来源:GB/T23694-2013，3.1]

6 3.11

修改第 3.11 条：

参与者 adventure activities participants

参加探险活动的全部人员。

7 3.14

修改第 3.14 条：

急救 first aid

急救即紧急救治，是指当有任何意外或急病发生时，施救者在

医护人员到达前，按医学护理的原则，利用现场适用物资临时

及适当地为伤病者进行的初步救援及护理，随后从速将救助对

象送往医院进行专业救治的行为。

8 3.17
修改第 3.17 条：

可持续性 sustainability



可持续性是指一种可以长久保持的过程或状态。从探险旅游业

的角度来看，可持续性就是人、地球和利益之间的平衡。



附件 2：T/ZGTX 3—2021《探险者行为指南》团体标准第 1号修改单

T/ZGTX 3—2021《探险者行为指南》团体标准第 1 号

修改单

序号
标准条

文号
修改内容

1 3.1

修改第 3.1 条：

探险 Adventure

到具有一定风险系数的地方，进行旅游、运动、科学考察、休

闲娱乐等活动的行为的总称。

2 3.2

修改第 3.2 条：

探险者 Explorer

进行探险活动的人的总称。

3 3.5

修改第 3.5 条：

探险运动 Adventure Sports

在自然环境或与自然相关环境中开展的带有探险性、竞技性或

休闲性的体育运动，具有：

——挑战兴奋和风险；

——发生在自然或人工建造的环境中；

——比主流体育更松散地组织；

——与主流体育文化分离或相反；

——围绕活动组建队伍的个体的追求。

[来源：T/ZGTX 1-2019，3.3，有修改]



附件 3：T/ZGTX 4—2021《探险应急救援指南》团体标准第 1号修改单

T/ZGTX 4—2021《探险应急救援指南》团体标准第 1

号修改单

序号
标准条

文号
修改内容

1 3.6

修改第 3.6 条：

应急预案 emergency plan

针对可能发生的事故，为最大程度减少事故损害而预先制定的

应急准备工作方案。

[来源 GB/T 29639-2020，3.1]。

2 3.11

修改第 3.11 条：

应急救援 emergency rescue

为最大限度地降低事故造成的损失或危害，防止事故扩大，而

采取的紧急措施或行动。

[来源：DB11/T 1879—2021，3.1]



附件 4：T/ZGTX 6—2021《探险营地建设规范》团体标准第 1号修改单

T/ZGTX 6—2021《探险营地建设规范》团体标准第 1

号修改单

序号
标准条

文号
修改内容

1 3.1

修改第 3.1 条：

探险活动 Adventure activities

具有一定风险系数、在户外进行的人类活动都应该被划定为探

险活动。

2 3.2

修改第 3.2 条：

探险旅游 Adventure tourism

以深度体验或挑战自我为主要目的，是依托目的地独特的自然

环境和人文资源，如山脉、水体、沙漠、空域、生物、气候及

历史、风俗等，借助一定的设备或装备，并在专业技术基础或

者专业人员的带领和指导下进行的令人感到新奇和刺激的游

历活动。



附件 5：T/ZGTX 7—2021《探险营地质量等级的划分与评定》团体标准第 1 号

修改单

T/ZGTX 7—2021《探险营地质量等级的划分与评定》

团体标准第 1 号修改单

序号
标准条

文号
修改内容

1 3.1

修改第 3.1 条：

探险 adventure

到具有一定风险系数的地方，进行旅游、运动、科学考察、休

闲娱乐等活动的行为的总称。

[来源：T/ZGTX 3-2021，3.1]

2 3.2

修改第 3.2 条：

探险活动 adventure activities

具有一定风险系数、在户外进行的人类活动都应该被划定为探

险活动。

目前较常见的探险活动见附录 A。

[来源：T/ZGTX 1-2019，3.2]

3 3.4

修改第 3.4 条：

探险营地 adventure campground

以一定的户外探险资源为依托，以商业化运营为手段，以便捷

的外部交通为基础，以探险项目、探险课程和探险住宿为核心

内容，为大众提供吃、住、行、娱、育全方面探险体验的综合

休闲目的地。

[来源：T/ZGTX 6-2021，3.3]

4 3.5

修改第 3.5 条：

营位 camping site

在露营区内，供露营者住宿和活动的独立区位。

[来源:GB/T 31710.1-2015，3.12]



附件 6：T/ZGTX 8—2021《探险活动风险评估指南》团体标准第 1号修改单

T/ZGTX 8—2021《探险活动风险评估指南》团体标准

第 1 号修改单

序号
标准条

文号
修改内容

1 3.1

修改第 3.1 条：

探险 adventure

到具有一定风险系数的地方，进行旅游、运动、科学考察、休

闲娱乐等活动的行为的总称。

[来源：T/ZGTX 3-2021，3.1]

2 3.2

修改第 3.2 条：

探险活动 adventure activities

具有一定风险系数、在户外进行的人类活动都应该被划定为探

险活动。

[来源：T/ZGTX 1-2019，3.2]

3 3.5

修改第 3.5 条：

探险领队 adventure leader

带领探险活动的过程中保证参加者的安全，带给他们有价值的

体验，实现活动目标，经过培训认证的专业人员。

[来源：T/ZGTX 1-2019，3.10]



附件 7：T/ZGTX 9—2022《探险活动安全保障规范》团体标准第 1号修改单

T/ZGTX 9—2022《探险活动安全保障规范》团体标准

第 1 号修改单

序号
标准条

文号
修改内容

1 3.1

修改第 3.1 条：

探险活动 Adventure activities

具有一定风险系数、在户外进行的人类活动都应该被划定为探

险活动。

[来源 T/ZGTX 1—2019，3.2]



附件 8：T/ZGTX 10—2022《户外探险活动人员伤亡事故处理指南》团体标准第

1号修改单

T/ZGTX 10—2022《户外探险活动人员伤亡事故处理

指南》团体标准第 1 号修改单

序号
标准条

文号
修改内容

1 3.1

修改第 3.1 条：

探险活动 adventure activities

具有一定风险系数、在户外进行的人类活动都应该被划定为探

险活动。

[来源 T/ZGTX 1—2019，3.2]

2 3.2

修改第 3.2 条：

组织方 organizers

探险活动的相关组织单位，包括主办方、承办方、供应方等。

[来源 DB4105/T 155-2021，3.2，3.3，3.4]



附件 9：T/ZGTX 15—2022《高温天气下户外极限运动及探险活动指南》团体标

准第 1号修改单

T/ZGTX 15—2022《高温天气下户外极限运动及探险

活动指南》团体标准第 1 号修改单

序号
标准条

文号
修改内容

1 3.2

修改第 3.2 条：

探险活动 adventure activities

具有一定风险系数、在户外进行的人类活动都应该被划定为探

险活动。

[来源：T/ZGTX 1—2019，3.2]



附件 10：T/ZGTX 16—2023《商业航天员等级评定规范框架》团体标准第 1 号

修改单

T/ZGTX 16—2023《商业航天员等级评定规范框架》

团体标准第 1 号修改单

序号
标准条

文号
修改内容

1 3.5

修改第 3.5 条：

探险 adventure

到具有一定风险系数的地方，进行旅游、运动、科学考察、休

闲娱乐等活动的行为的总称。

[来源：T/ZGTX 3-2021，3.1]



附件 11：T/ZGTX 17—2023《商业航天员培训规范框架》团体标准第 1号修改

单

T/ZGTX 17—2023《商业航天员培训规范框架》团体

标准第 1 号修改单

序号
标准条

文号
修改内容

1 3.2

修改第 3.2 条：

探险 adventure

到具有一定风险系数的地方，进行旅游、运动、科学考察、休

闲娱乐等活动的行为的总称。

[来源：T/ZGTX 3-2021，3.1]



附件 12：T/ZGTX 18—2023《极地探险领队基本能力要求》团体标准第 1号修

改单

T/ZGTX 18—2023《极地探险领队基本能力要求》团

体标准第 1 号修改单

序号
标准条

文号
修改内容

1 3.2

修改第 3.2 条：

探险 adventure

到具有一定风险系数的地方，进行旅游、运动、科学考察、休

闲娱乐等活动的行为的总称。

[来源：T/ZGTX 3-2021，3.1]

2 3.12

修改第 3.12 条：

技术能力 technical abilities

个人通过经验的积累、专业的培训和素质的养成而具备的专业

技能。

[来源：T/ZGTX 1-2019，3.13]

3 3.15

修改第 3.15 条：

应急救援 emergency rescue

为最大限度地降低事故造成的损失或危害，防止事故扩大，而

采取的紧急措施或行动。

[来源:DB11/T 1879-2021，3.1]



附件 13：T/ZGTX 19—2023《南极探险游客指南》团体标准第 1号修改单

T/ZGTX 19—2023《南极探险游客指南》团体标准第 1

号修改单

序号
标准条

文号
修改内容

1 3.3

修改第 3.3 条：

探险旅游 expedition tourism

以深度体验或挑战自我为主要目的，依托独特的自然环境和人

文资源，如山脉、水体、沙漠、生物、气候及历史文化、人文

风俗等，借助一定的辅助设备或器具，并在专业人员的带领或

指导下进行的令人感到新奇、刺激、有获得感的游历活动。

[来源：T/ZGTX 1-2019，3.4]



附件 14：T/ZGTX 20—2023《探险公园设计规范》团体标准第 1号修改单

T/ZGTX 20—2023《探险公园设计规范》团体标准第 1

号修改单

序号
标准条

文号
修改内容

1 3.3

修改第 3.3 条：

探险活动 adventure activities

具有一定风险系数、在户外进行的人类活动都应该被划定为探

险活动。

目前较常见的探险活动见附录 A。



附件 15：T/ZGTX 21—2023《探险领队等级评定指南》团体标准第 1号修改单

T/ZGTX 21—2023《探险领队等级评定指南》团体标

准第 1 号修改单

序号
标准条

文号
修改内容

1 3.1

修改第 3.1 条：

探险活动 adventure activities

具有一定风险系数、在户外进行的人类活动都应该被划定为探

险活动。

注：目前较常见的探险活动见附录 A。


