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《羊肚菌林下生产技术规程》团体标准编制说明 
 

一、工作简况 

（一）任务来源 

根据《关于下达 2025 年度第一批林业团体标准制修订项

目计划的通知》沪林会学字〔2025〕4 号文件精神，《羊肚菌林

下生产技术规程》制定任务来源于上海市林学会，由上海市林业总

站提出，上海市林学会归口。 

（二）立项背景 

本世纪以来，上海林业进入了快速发展时期。经过各级林

业部门的不懈努力，截至到 2024 年底，全市林地面积达

143.3 万亩，合理开发和有效利用现有林地资源，利用林下

闲置空间发展林下经济，实现经济效益、生态效益和社会效益

有机统一，对加快林地综合利用、提升林地功能、促进农民致

富增收和上海林业可持续发展均具有重要现实意义。国务院办

公厅《关于加快林下经济发展的意见》提出，要充分利用林地

资源，发展林下种植、森林旅游等多种形式的林下经济，提升

林农收入，实现生态效益与经济效益的双赢。林下食用菌栽培

是我国林下经济产业的重要组成部分之一，具有绿色、循环、

可持续等特点，是贯彻“绿水青山就是金山银山”发展理念的

生动体现。 

在众多的食用菌品种中，羊肚菌因其具有较高的营养和保

健价值越来越受到推崇，而且售价较高，市场需求大，产业发

展前景可观。羊肚菌属于低温品种，不同 地区的栽培模式要

根据当地气候变化做适当调整，栽培季节通常在每年的 10 
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月下旬～11 月下旬。种植羊肚菌对栽培技术要求很高，在各

地因为气候环境条件不一样，栽培林地不一样，栽培的技术也

有所不同。近年来上海地区在林下进行了羊肚菌栽培尝试。

2016 年 11月下旬，菇林源菌业专业合作社在崇明区建设镇

含笑林下进行了羊肚菌试种，羊肚菌在上海林下顺利出菇，这

也是华东地区在羊肚菌栽培上取得的重要进展。 

经初步统计，青浦区、崇明区、奉贤区等涉林区县基本上

都有这样相关林下种植项目的尝试，如崇明上海慧聪农产品专

业合作社等 10 多家企业在羊肚菌、大球盖菌等方面积累了较

好的经验和效益。但是实践中发现，由于上海地区城市林业的

独有特点，林下种植起步相对较晚，在生产中出现了技术管理

粗放、环境把控较差、菌种选择混乱等问题，造成栽培经济效

益较差，甚至不合理的开发和管理会导致森林资源被破坏的新

问题。因此，出台关于羊肚菌等食用菌林下栽培技术规程对于

规范林下种植，填补上海林菌种植标准空白，实现精细化管理

，加大林下经济产业的发展力度，在促进林地综合利用率提升

同时，推动林下经济发展，服务乡村振兴、农民增收等方面有

重要意义。 

（三）起草过程 
本文件主要有以下几个阶段： 

1.标准起草阶段 

2024 年 10 月～12 月，起草组结合专业学科组活动开

展研讨，编写《羊肚菌林下生产技术规程》草案。2025 年立

项后，成立标准起草组，对标准进行修改完善，确定标准起草

的工作范围， 明确起草任务分工和职责。形成工作组讨论稿
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2. 标准开题阶段 

2025 年 3 月～ 5 月，召开标准开题咨询会，进一步修

改标准内容，编写标准征求意见稿。 

3.征求意见阶段 

（1） 专 家 征 求 意 见  

2025 年 6 月～7月项目组进一步讨论、调研相关技术资

料，完善标准内容，形成征求意见稿编制说明。 

2025 年 8月-11 月，征求意见稿开始向相关领域的企事

业单位专家学者、生产者、使用者征求意见，根据专家意见与

建议，经分析汇总成专家意见汇总。 

4.送审阶段 

2025 年 11 月-12月，对收到的意见和建议进行汇总处

理，修改完善后，形成《羊肚菌林下生产技术规程（送审稿）

》。由上海市林学会组织专家召开技术审查会的方式对送审稿

进行审查。 

5.报批阶段 

2026 年 2月，根据上海市林学会和上海市林业标准化技

术委员会审查意见修改完善后再次形成《羊肚菌林下生产技术

规程（报批稿）》。 

二、标准编制原则、主要内容及其确定依据 

（一）编制原则 

1. 针对性原则 

针对上海市地区林地的特点和林下羊肚菌栽培的需求，多
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方面查阅有关研究资料，结合实地调查资料，并征询有关专家

的意见，全面考虑羊肚菌生产各环节的技术问题。 

2. 科学性原则 

在编制标准中，充分吸收整合林下羊肚菌栽培最新研究成

果和先进技术，综合考虑方法的全面性、合理性和可操作性，

结合科学研究成果与实践操作经验，开展综合分析。 

3. 适用性原则 

本标准在制定过程中，根据羊肚菌在林下生长特性及栽培

要求，进行了全面梳理规划，聚焦常见林下生产难题，提供简

便有效的解决办法，适用性强，便于操作，利于推广。 

（二）主要技术内容确定的论据 

1. 主要内容 

本标准主要内容有以下部分： 

术语与定义、林下种植的流程、林地选择、品种选择与菌

种、栽培技术要点、贮存、病虫害防治等要求。 

2. 确定依据 

编制组通过对林下羊肚菌栽培生产情况进行调研，查阅和

总结了近十年关于羊肚菌的科研资料和总结材料，确定了标准

的框架和内容。 

三、试验验证的分析、综述报告，技术经济论证，预期的经 
济效益、社会效益和生态效益 

（一）综述报告 

林下种植业是以林地资源为依托，以科技为支撑，充分利用

林下自然条件，选择适合林下生长的食用菌类种类，进行合理种

植的循环经济模式。它既有助于构建稳定的生态系统，增加林地生
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物多样性，又可以为发展农村经济开辟新的途径。 

林菌种植实现了“以林养菌，以菌促林”。林业生产为食用菌 

的生长创造了环境，食用菌的生产反过来对树木的生长产生明显 的

促进作用。林下空气湿度大，氧气充足，光照强度低，非常利 于菌

类生产。 而且林下郁闭度达到 75%以上，种植食用菌可以不再使

用遮阳草苫，不仅可以节省草苫费用而且也减少了人工费， 进一步

降低了生产成本。在食用菌生产管理中，需要对林下土地 平整清理

，可对林木产生以耕代抚、改善土壤的作用。菌类生长 期间，需不

断地施水，以保持湿润的环境，会对林木生产增加水分供应等附带

效应。食用菌收获后，培养基袋料留在地下，待腐 烂后作为林地树

木生长所需的很好的有机肥料，增加了土壤肥力， 促进树木生长。 

综上，《羊肚菌林下栽培技术规程》技术可行、经济合理，对

推动产业发展、满足市场需求、提升效益意义重大。 

（二）技术经济论证 
1. 技术可行性论证 

上海地区在食用菌研究方面取得了重要成果，如上海市农科院

已培育出适应不同区域的品种。上海地区的林业也有快递发展。通过

前期经验总结，进一步验证林下栽培成果，研究不同林分习 性，结

合各地气候土壤林分条件制定选地、定种、施肥、病虫害 防治等针

对性栽培措施，能解决林地栽培羊肚菌的精细化管理问 题。同时，

团队集中了科研单位、推广、应用单位使科研力量可 支撑相关技术

优化。 

本文件起草由上海市林业总站牵头，上海慧聪农产品专业合

作社、上海市农科院、上海市三星镇海滨村村委会、崇明区林业

站等单位参加起草。 
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2. 经济效益论证 

随着生活水平提高，对食用菌营养价值需求更高，林下羊肚菌

仿野生栽培方式其药效功能十分全面，是现代人崇尚的天然、营养

、安全、健康食品，需求量大。 

羊肚菌是耐低温真菌，栽培过程是在寒冷的冬天进行，恰值

农历霜降至春分时节，病虫害发生少，栽培全过程基本无需使用农

药，也不需要施用化肥、生长素等，节省了生产成本。一般生产

是在农闲进行，不与农争时、争地、争水、争肥。正常情况下， 若

鲜菇销售：保守估算一亩平均产 150 公斤，市场价 130 元/公斤，

总产值 19500 元，纯利润 7500 元（生产周期仅为 5-6 个月）

。实施“林菌间作”这种栽培模式，既改良土壤微生物结构，又实现

了“林-菌”模式双赢，农民增收和农业增效明显，是生态和谐  的典

范。其还能带动上下游产业协同发展，创造就业，成本可合理控

制。 

（三）预期效益 

利用林地进行食用菌生产具有很大的发展优势：一是林地资

源丰富，可大面积规模化栽培。发展食用菌不与人争粮，不与粮

争地，可以缓解农林争地的矛盾。二是林地枝繁叶茂，树冠遮荫， 

林间氧气含量充足，比林外温度低、温差大、空气湿度大，适合食

用菌生长，生长条件来源于自然，无需人工创造气候条件，管理粗

放，省工省力。三是林地空气清新，没有污染，可以生产无公害

食品，生产的食用菌品质好，菇味浓，营养丰富。四是食用菌生

产用过的废料可直接为林木生长提供有机肥，可以促进树木生长，

同时减少了废料处理，符合生态农业的要求。 

本技术规程的制定，可有效提高企业和林农羊肚菌林下生产
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栽培技术体系，提升林下经济的效益。 

四、与国际、国外同类标准技术内容的对比情况，或者与测 
试的国外样品、样机的有关数据对比情况 

通过比对发现，目前国家标准和行业标准中，没有林下羊肚

菌栽培相关标准。 

《羊肚菌林下生产技术规程》在此基础上，规范了羊肚菌林 

下栽培的技术要点，符合上海林业产业发展趋势。 

五、以国际标准为基础的起草情况，以及是否合规引用或

者采用国际国外标准，并说明未采用国际标准 

本文件未采用国际国外标准，起草过程中未检索到相关国际

标准。 

六、与有关法律、行政法规及相关标准的关系 

编制《羊肚菌林下生产技术规程》时，通过对现有相关标准

的深入分析和比对，可以明确当前国内尚无专门针对林下栽培食

用菌的国家标准和行业标准，上海市目前也没有林下栽培食用菌

的地方标准，正在编制的规程将填补这一空白。 

现有的相关标准主要包括贵州黔西南州的地标《DB5223/T54 

— 2024 羊肚菌林下种植技术规程》、河南平顶山市地标《

DB4104/T 135-2024 羊肚菌林下栽培技术规程》。这些标准为上

海地区编制相关提供了参考。相比之下，本团标更全面地体现了

地区林业特点，通过精细化的生产操作，并增加了相关示意图， 

更直观便于理解，包括品种选择、栽培环境、生产管理、病虫害

防控等方面，为行业提供系统性、科学性和可操作性的技术指导

。因此，《羊肚菌林下生产技术规程》不仅在适用范围上实现了

拓展，而且在技术内容上更加精细化和规范化，将有效弥补现有
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标准的不足，在技术水平具有重要的行业指导意义上。 

七、重大意见分歧的处理依据和结果 

无重大分歧意见。 

八、涉及专利的有关说明 

本文件不涉及专利。 

九、实施国家标准的要求，以及组织措施、技术措施、过渡

期和实施日期的建议等措施建议 

建议本标准发布即实施，由归口单位组织行业相关宣贯工作。 

十、其他应当说明的事项 

无。 

《羊肚菌林下生产技术规程》起草组 

2025 年 8月 12 日 
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