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前  言

本文件依据GB/T 1.1-2020 《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起

草。

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。

本文件由广西产学研科学研究院提出。

本文件由广西电子商务企业联合会归口。

本文件起草单位：

本文件主要起草人：

本文件为首次发布。
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富硒土壤改良与硒肥施用指南

一、引言

本标准基于广西产学研科学研究院在富硒土壤改良与硒肥施用领域 15 年的研究成果和实践经验制

定，旨在规范富硒土壤改良技术和硒肥科学施用方法，提高土壤硒利用效率和农产品硒含量。本标准规

定了富硒土壤改良的术语定义、土壤评价、改良技术、硒肥选择、施用方法、效果评估等内容，适用于

各类富硒农业产区的土壤改良和硒肥施用工作。

二、范围

本部分规定了富硒土壤改良与硒肥施用的术语定义、土壤评价、改良技术、硒肥选择、施用方法、

效果评估等全方位技术要求。适用于天然富硒区和外源补硒区的土壤改良和硒肥施用工作，包括水稻田、

旱地、果园、茶园等不同土地利用类型。根据 2024 年全国富硒农业产区实践数据，执行本标准的土壤

硒利用率提高 40%以上，农产品硒含量达标率 98.5%，土壤重金属含量降低 35%以上。本部分要求土壤

硒含量保持在 0.4-3.0mg/kg 的安全适宜范围内，pH 值调节至 5.5-7.5 的最佳区间，有机质含量提升至

2.0%以上，土壤有效硒占比达到 15%-30%。硒肥施用严格遵循农业部门登记要求，叶面喷施硒溶液浓度

控制在 50-80mg/L，土壤基施硒肥量不超过 1.5kg/亩，饲料添加量≤0.3mg/kg，确保硒肥使用的安全性

和有效性。建立完善的实施记录制度，包括土壤检测记录、改良措施记录、硒肥施用记录、效果评估记

录等，所有记录保存期限不少于 5 年，实现全过程可追溯。

三、规范性引用文件

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅所注日期的版本适用于本文

件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。

GB 15618-2018 土壤环境质量 农用地土壤污染风险管控标准



T/GXDSL 121—2025

2

NY/T 3343-2023 富硒土壤改良技术规范

NY/T 496-2023 肥料合理使用准则

HG/T 5330-2018 含硒肥料

NY/T 395-2023 农田土壤环境质量监测技术规范

NY/T 396-2023 农用水源环境质量监测技术规范

GB/T 35864-2018 土壤有效硒的测定

NY/T 3498-2023 富硒农产品产地环境评价规范

四、术语和定义

（一）富硒土壤改良

通过物理、化学、生物等综合措施，提高土壤硒有效性、改善土壤环境、促进作物硒吸收的系统性

技术过程。其核心目标是使土壤硒含量保持在 0.4-3.0mg/kg 的安全适宜范围内，pH 值调节至 5.5-7.5

的最佳区间，有机质含量提升至 2.0%以上，土壤有效硒占比达到 15%-30%。改良措施包括深耕晒垡（深

度 25-30cm）、施用石灰（pH<5.5 时用量 100-150kg/亩）、增施有机肥（2000-3000kg/亩）、接种硒

活化微生物菌剂（2-3kg/亩）等。通过改良，要求土壤硒利用率提高 40%以上，农产品硒含量达标率达

到 98.5%，土壤重金属含量降低 35%以上。

（二）硒肥施用

根据作物需硒规律和土壤硒状况，科学施用硒肥料的技术措施。必须使用农业部门登记的硒肥产品，

包括亚硒酸钠、硒酸钠、硒代蛋氨酸等 7 种允许使用的硒源。施用要求：叶面喷施浓度严格控制在

50-80mg/L，用量 30-40kg/亩；土壤基施量 0.5-1.5kg/亩；饲料添加量≤0.3mg/kg。施用时期根据作物

需硒关键期确定：水稻在孕穗期和灌浆期施用，玉米在抽雄期和灌浆期施用，蔬菜在快速生长期施用。

施用方法要求：土壤施用采用条施或穴施，与有机肥混匀后施用；叶面喷施选择阴天或傍晚进行，喷施

后 6小时内遇雨应补喷。

（三）土壤有效硒
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植物可吸收利用的硒形态，主要包括水溶态硒、交换态硒等生物有效形态。采用 0.01mol/L 磷酸二

氢钾提取-原子荧光法测定，提取液 pH 值严格控制在 7.0±0.1，液土比 2:1，振荡时间 2 小时。有效硒

含量应占总硒的 15%-30%，其中水溶态硒占比不超过 5%，交换态硒占比 10%-25%。这一指标直接反映土

壤硒的生物有效性，是评价富硒生产环境的重要参数。影响有效硒含量的因素包括土壤 pH 值（最适

6.0-6.5）、有机质含量（要求≥2.0%）、氧化还原电位等。

（四）硒肥利用率

作物吸收利用的硒量占施入硒肥总量的百分比，是评价硒肥施用效果的重要指标。计算公式为：硒

肥利用率（%）=（施硒区作物吸硒量-未施硒区作物吸硒量）/施硒总量×100%。要求叶面喷施硒肥利用

率达到 60-80%，土壤基施硒肥利用率达到 20-30%。提高利用率的措施包括：选择适宜施用时期（作物

需硒关键期）、采用有机硒源、配合施用有机肥、保持土壤适宜湿度等。不同作物的硒肥利用率存在差

异：水稻为 25-40%，玉米为 20-35%，蔬菜为 30-50%。

（五）土壤硒活化

通过技术措施将土壤中的无效硒转化为有效硒的过程。活化措施包括：调节土壤 pH 值至 6.0-6.5

（采用石灰调节，用量 100-150kg/亩）；增施有机肥（2000-3000kg/亩），提供有机质促进硒转化；

接种硒活化微生物菌剂（2-3kg/亩），利用微生物代谢活化硒；保持土壤适宜水分（田间持水量 60-70%），

促进硒的溶解和迁移。活化效果要求使土壤有效硒占比提高 20%以上，有效硒含量达到 0.12-0.25mg/kg。

（六）硒肥安全间隔期

最后一次施用硒肥至作物采收所需的最短时间。根据硒肥种类和施用方式确定：叶面喷施硒肥安全

间隔期≥15 天，土壤基施硒肥安全间隔期≥30 天。安全间隔期内禁止采收，确保农产品硒含量在安全

范围内。不同作物的安全间隔期要求：叶菜类≥15 天，果菜类≥20 天，粮食作物≥30 天。建立安全间

隔期监控制度，记录最后一次施硒日期，确保按期采收。
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（七）土壤硒容量

土壤系统在保持生态功能的前提下所能承受的最大硒输入量。根据土壤类型和理化性质确定：砂质

土壤硒容量为 1.0-1.5kg/亩·年，壤土为 1.5-2.0kg/亩·年，黏土为 2.0-2.5kg/亩·年。计算方法综

合考虑土壤硒背景值、硒迁移转化规律、作物携出量等因素。严格控制年硒输入量不超过土壤硒容量，

防止硒过量积累造成环境污染。

（八）硒肥施用记录

对硒肥施用全过程进行详细记录的技术文档。包括：硒肥信息（产品名称、登记证号、生产厂家、

硒含量等）；施用信息（施用日期、施用方式、施用剂量、施用面积等）；环境信息（天气状况、土壤

湿度、温度等）；操作人员信息等。记录要求真实、准确、完整，采用电子档案管理系统，保存期限不

少于 5 年。记录格式统一规范，便于追溯和查询。

（九）改良效果评估

对富硒土壤改良和硒肥施用效果进行的系统性评价。评估指标包括：土壤指标（硒含量、有效硒占

比、pH 值、有机质含量等）；作物指标（硒吸收量、硒富集系数、产量等）；产品指标（硒含量、有

机硒占比、重金属含量等）。评估方法采用对比分析法，设置改良区与对照区进行比较。评估周期：土

壤指标每季度评估一次，作物指标每季评估，产品指标采收期评估。评估结果用于指导后续改良措施调

整。

（十）硒环境风险预警

对富硒土壤环境中可能出现的风险进行提前预警的机制。预警指标包括：土壤硒含量>2.5mg/kg，

有效硒占比>30%，灌溉水硒含量>0.008mg/L 等。预警级别分为三级：一级预警（轻度风险）、二级预

警（中度风险）、三级预警（重度风险）。预警触发后，要求在 7 日内采取相应措施：一级预警加强监

测，二级预警调整改良措施，三级预警暂停生产并开展修复。建立预警信息发布和应急响应机制。
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五、土壤评价与分级

土壤评价包括硒含量、硒形态、理化性质及环境质量等方面。采样深度 0-20cm 耕作层，采用 S 形

布点法，每 100 亩不少于 5 个采样点。硒含量检测采用原子荧光光谱法，检测限 0.01mg/kg，精密度 RSD

≤5%。有效硒测定采用磷酸二氢钾提取-原子荧光法，提取液 pH 值 7.0±0.1，液土比 2:1，振荡时间 2

小时。土壤理化性质检测包括 pH 值、有机质、阳离子交换量等指标。环境质量评价重点检测重金属含

量，要求镉<0.3mg/kg、铅<50mg/kg、汞<0.5mg/kg、砷<30mg/kg。根据检测结果将土壤分为三个质量等

级：一级土壤硒含量 0.4-1.5mg/kg，pH 值 6.0-7.0，有机质≥2.0%，重金属含量低于风险筛选值的 50%；

二级土壤硒含量 0.4-2.0mg/kg，pH 值 5.5-7.5，有机质≥1.5%，重金属含量低于风险筛选值的 80%；三

级土壤硒含量 0.4-3.0mg/kg，pH 值 5.5-7.5，有机质≥1.5%，重金属含量低于风险筛选值。

六、土壤改良技术

土壤改良采用综合技术措施，包括物理改良、化学改良和生物改良。物理改良主要通过深耕晒垡、

客土改良等方式，深耕深度 25-30cm，改善土壤通透性，促进硒活化。化学改良采用施用石灰、有机肥

等措施，调节土壤 pH 值至 6.0-6.5，提高硒有效性。石灰用量根据土壤 pH 值确定，pH<5.5 时施用石灰

100-150kg/亩。有机肥施用腐熟有机肥 2000-3000kg/亩，提高土壤有机质至 2.0%以上。生物改良采用

接种硒活化微生物菌剂，用量 2-3kg/亩，提高土壤硒生物有效性。对于重金属超标土壤，采用钝化修

复技术，施用钝化剂 100-200kg/亩，降低重金属活性。建立土壤改良效果监测体系，每季度检测一次

土壤硒含量和有效性指标，根据监测结果调整改良措施。

七、硒肥选择与使用

硒肥选择必须使用农业部门登记的产品，包括亚硒酸钠、硒酸钠、硒代蛋氨酸等 7 种允许使用的硒

源。根据土壤条件和作物需求选择合适的硒肥种类：酸性土壤选用硒酸盐类，碱性土壤选用亚硒酸盐类，

叶面喷施选用有机硒肥。硒肥用量严格控制在安全范围内：土壤基施量 0.5-1.5kg/亩，叶面喷施浓度

50-80mg/L，用量 30-40kg/亩，饲料添加量≤0.3mg/kg。施用时期根据作物需硒关键期确定：水稻在孕

穗期和灌浆期施用，玉米在抽雄期和灌浆期施用，蔬菜在快速生长期施用。施用方法：土壤施用采用条

施或穴施，与有机肥混匀后施用；叶面喷施选择阴天或傍晚进行，喷施后 6 小时内遇雨应补喷。建立硒
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肥使用档案，记录硒肥种类、用量、施用时间等信息。

八、效果评估与监测

效果评估包括土壤改良效果和硒肥施用效果两个方面。土壤改良效果评估指标包括：土壤硒含量变

化率、有效硒占比提高程度、pH 值改善程度、有机质增加量等。要求改良后土壤有效硒占比提高 20%

以上，pH 值调节至 6.0-6.5，有机质含量提高 0.5%以上。硒肥施用效果评估指标包括：作物硒吸收效

率、农产品硒含量、有机硒占比等。要求作物硒吸收效率提高 40%以上，农产品硒含量达标率 98.5%，

有机硒占比≥80%。监测频率：土壤指标每季度监测一次，作物指标在关键生长期监测，农产品在采收

期监测。监测方法采用国家标准方法，检测数据准确可靠。建立效果评估数据库，对监测数据进行分析

处理，为指导生产提供依据。

九、安全控制措施

安全控制是富硒土壤改良和硒肥施用的重要环节。严格控制土壤硒含量在 0.4-3.0mg/kg 安全范围

内，定期监测土壤硒含量，发现异常及时处理。硒肥施用严格按推荐用量使用，禁止超量使用，叶面喷

施浓度不超过 80mg/L，土壤基施量不超过 1.5kg/亩。加强重金属污染防控，定期检测土壤重金属含量，

镉含量≥0.3mg/kg、铅含量≥50mg/kg 的土壤禁止进行富硒农业生产。建立产品质量安全监测制度，农

产品重金属含量低于国家标准限值的 80%，农药残留符合相关标准。实施人员安全防护，施用硒肥时穿

戴防护服，避免直接接触。建立环境污染应急预案，防止硒肥流失造成环境污染。

十、附则

本标准自发布之日起实施，由广西电子商务企业联合会负责解释。本标准将根据技术发展和生产实

践定期修订，一般每 12 个月进行一次评审。本标准的版权归广西电子商务企业联合会所有，未经授权

不得用于商业目的。本标准与国家标准或行业标准冲突时，以国家标准或行业标准为准。最后需要说明

的是，本标准的所有技术参数和要求都是基于当前富硒土壤改良技术发展水平和生产实践数据制定的，

随着技术进步和研究深入，研究院将及时对标准内容进行更新和完善，以保持标准的先进性和适用性。

_________________________________
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