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《富硒上高鸡蛋》团体标准编制说明

一、工作简况

1.任务来源

本项目依托江西省富硒功能农业重点县项目提出，旨在通过制定富硒

上高鸡蛋产品标准，提升产品质量和促进品牌发展，进而促进富硒上高鸡

蛋产业高质量、可持续发展。

2.起草单位

江西省农业科学院农产品质量安全与标准研究所、上高县茶杉禽业有

限公司。

3.主要起草人

姓 名 性别 职务/职称 工作单位 任务分工

谢敏 女 助理研究员
江西省农业科学院农产品

质量安全与标准研究所
负责人

李道捷 男 助理研究员
江西省农业科学院农产品

质量安全与标准研究所
条款修订

费丹 女 助理研究员
江西省农业科学院农产品

质量安全与标准研究所
条款修订

广业兰 女 助理研究员
江西省农业科学院农产品

质量安全与标准研究所
条款修订

周瑶敏 女 研究员
江西省农业科学院农产品

质量安全与标准研究所
条款修订

谢淑容 男 无 上高县茶杉禽业有限公司 条款修订

陈燕 女 无 上高县茶杉禽业有限公司 条款修订

二、制定（修订）标准的必要性和意义

随着人们对健康饮食需求的不断提高，富含营养成分的农产品受到了

市场的青睐。与此同时，为更高质量满足人民群众多元化食物消费和营养



2

健康需求，2024年国务院办公厅提出的《关于践行大食物观构建多元化食

物供给体系的意见》强调要深入实施国民营养计划，完善营养健康标准体

系，鼓励企业开发营养健康食品。而2017年颁布的《国民营养计划

（2017-2030年）也强调要着力发展保健食品、营养强化食品、双蛋白食

物等新型营养健康食品，创立营养型农产品推广体系，促进优质食用农产

品的营养升级扩版。因此，大力发展营养强化农产品对于满足人民群众营

养健康需求，提高全民健康水平，降低因营养不足引起的相关疾病具有十

分重要的意义。

硒是人体一种必需的微量元素，又是体内许多蛋白质的组成成分，因

其具有抗氧化性、提高免疫力、防癌抗癌、预防克汀病大骨节病等功效而

被熟知。缺硒可能导致心脏病，甲状腺机能减退，免疫能力减弱等症状。

而我国是整体缺硒国家，全国约72%的土壤存在缺硒或贫硒的问题，这也

导致我国农产品硒含量普遍不足，目前我国人均硒摄入量不足30 μg/d，远

低于中国营养学会提倡的人均60~400 μg/d的硒摄入量标准，这远不能满

足国民健康对硒营养的需要。据中国科学院调查发现，中国缺硒省份高达

22个，其中28%的县市严重缺硒，中国大部分人口生活在严重缺硒环境中。

流行病学研究表明，成年人如果每天补充200 μg硒可使癌症发病率和死亡

率降低50％左右。因此，在合理范围内增加硒的摄入量，可改善人体健康。

而联合国卫生组织指出“膳食摄取硒是最理想的补硒方式”。

随着现代生活节奏的加快和生活压力的增大，人们越来越重视健康问

题。而饮食作为保持身体健康的重要元素之一，受到越来越多的关注。富

硒鸡蛋作为一种健康食材，也逐渐走进了大众餐桌，并成为人们追求健康
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生活的首选，随着人们对健康食品的需求增加，富硒鸡蛋的市场前景非常

广阔。2022年，富硒蛋鸡存栏50万羽，富硒鸡蛋年产值超1.4亿元。

江西省宜春市拥有丰富的硒资源，富硒土壤面积居江西省第一，主要

分布在袁州区、上高、高安等地方。而上高县富硒区面积达925.15平方公

里，潜在富硒区面积224.97平方公里，足硒区面积198.12平方公里，硒含

量丰富，有很好的资源优势，有利于发展富硒鸡蛋产业。适宜的气候，富

硒的土壤，丰富的地下泉水，赋予上高鸡蛋丰富的蛋白质、维生素及硒含

量。目前，上高县全县蛋鸡养殖规模较大，年存笼达到1000万羽以上，2024

年上高鸡蛋入选2024年第一批全国名特优新农产品名录。

因此，根据江西省富硒畜禽产业发展需求，有必要制定《富硒上高鸡

蛋》团体标准，统一规定富硒上高鸡蛋质量要求，从源头上控制富硒上高

鸡蛋的质量，对打造上高县富硒鸡蛋区域公用品牌，提升知名度，促进上

高鸡蛋产业的高质量发展具有重要意义。

三、主要起草过程

本项目立项以来，成立了“富硒上高鸡蛋”团体标准起草小组，标准

起草人员组成主要为从事富硒蛋鸡产业等研究成员和技术专家，承担过相

关的科技攻关和示范推广项目，有着较强的相关专业技术水平和丰富的实

践经验，使得起草内容具有代表性和广泛性。起草小组通过搜集资料、开

展试验、调查研究等方法获得第一手材料，在总结多年来富硒鸡蛋生产实

践和研究基础上，全面开展本技术规程的编制工作。

1、标准内容的确立

为了做好本标准的起草工作，编写小组对省内富硒蛋鸡养殖的企业、
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养殖户等技术人员进行实地调研，并通过与蛋鸡养殖技术专家沟通交流，

调研了富硒蛋鸡养殖过程中遇到的瓶颈问题，如饲料中硒含量均一性、养

殖技术要求等，同时也采集了多批次的鸡蛋样品测定产品感官指标和理化

指标，为富硒上高鸡蛋的技术要求和技术指标的确立提供了详实的资料。

编制小组通过反复认真的讨论，确定了本规程的主要内容，包括富硒绿壳

蛋鸡的术语和定义、技术要求、质量要求、产品包装标识、储存和运输等。

规程内容的研究全面，既考虑了一般性要求，又有针对性，同时又提出了

量化的指标，便于操作和使用标准。

2、标准的起草

标准编写格式根据GB/T 1.1-2020《标准化工作导则 第1部分：标准

化文件的结构和起草规则》的规定来编写。标准起草过程中，参考了国内

外相关标准，并结合富硒上高鸡蛋产业实际情况，通过开展试验验证和专

家研讨，形成了《富硒上高鸡蛋》的初稿。初稿形成后，起草小组多次组

织专家讨论，并通过多轮实地调研、试验验证和专家评审，对标准内容进

行修改和完善。标准制定过程始终坚持政策性、先进性、规范性和可操作

性的原则，确保其能够适应生产实际需求并具有推广性。

3、标准的制定

2025年 8月，起草小组将《富硒上高鸡蛋》函送给专家征求意见。

该征求意见稿在广泛征求有关专家意见的基础上，起草小组对专家意见进

行了认真的分析研究，对专家们提出的合理意见予以采纳吸收。本标准的

整个编制过程认真、严谨。

四、制定（修订）标准的原则和依据，与现行法律、法规、
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标准的关系

利用课题组积累的富硒鸡蛋生产技术研究基础，汲取生产实践经验，

参照国内有关研究资料和科研成果，并结合我省富硒产业发展趋势制订本

标准。

1、编制原则

本标准编制充分考虑我省富硒鸡蛋生产实际情况，做到生产可行性，

技术先进性，指标准确性。

（1）实用性原则：本标准是在充分收集相关资料和文献，调研分析

富硒鸡蛋产业现状，在现有国家、行业标准对于富硒鸡蛋的质量要求的基

础上，结合多年的富硒鸡蛋生产经验以及统计分析富硒鸡蛋的营养指标检

测数据而总结起草的。符合上高县区内富硒鸡蛋产业发展需求，有利于行

业的长远发展，有利于提高富硒鸡蛋的质量和商品经济价值，提高养殖户

经济效益，对促进农民增收脱贫，具有较强的实用性和可操作性。

（2）规范性原则：本标准格式按 GB/T 1.1-2020《标准化工作导则 第

1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定；技术内容上总结课题组

成果经验、广泛征求专家意见，使标准技术规范、可靠、先进，指标准确，

实践可操作性强。

（3）先进性原则：本标准在兼顾上高县区内富硒鸡蛋质量现实情况

的同时，还考虑到了富硒上高鸡蛋产业发展的趋势和需要，在标准中体现

了个别特色性、前瞻性和先进性条款，作为对富硒上高鸡蛋质量要求技术

发展的指导。

（4）协调性原则：本标准编写过程中注意了相关法律法规的协调问
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题，在内容上与现行法律法规、标准协调一致。

2、编制依据

本标准是根据课题组多年来富硒鸡蛋生产试验和示范推广的实践经

验加以归纳、总结，依据强调实用性、规范性、先进性、协调性及易于推

广的原则编写。本标准的制定严格遵循了《中华人民共和国标准化法》《中

华人民共和国农产品质量安全法》等相关法律法规，同时参考了国家的强

制性标准，如《食品安全国家标准 蛋与蛋制品》（GB 2749）、《食品

安全国家标准 食品中污染物限量》（GB 2762）、《环境空气质量标准》

（GB 3095）等，本标准的编写格式根据 GB/T 1.1-2020《标准化工作导则

第 1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定。确保在技术要求和格

式要求上符合国家法律法规的规定。

本标准参照了富硒鸡蛋等相关技术标准和文献资料，查阅了《富硒鸡

蛋》(DB 1309/T 118)、《富硒鸡蛋》(DB 61/ T557.16)、《包装鸡蛋》（GB/T

39438）、《富硒农产品》（GH/T 1135）、《食品安全国家标准 食品中

硒的测定》（GB 5009.93）等相关的国家、行业和地方标准，本标准文本

按照产品应符合国家食品安全标准作为基本要求，对产品的基本要求、y

养殖技术要求、产品质量要求以及包装标识等内容进行合理设置。

本标准的制定依托了大量的科研数据和实验结果。起草小组通过多年

的技术研究和生产实践，积累了丰富的经验和数据，为标准的制定提供了

坚实的科学依据。这些研究成果包括饲料硒含量对蛋鸡生长性能、产蛋性

能、蛋品质、营养指标的影响，不同硒源对蛋鸡硒累积规律，富硒鸡蛋产

品中总硒及硒形态的检测等。同时，在该规程的编制过程中，也向富硒农
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业和蛋鸡产业的专家学者、农技推广、生产管理技术等人员广泛的收集意

见建议，向相关部门专门发函协助征求意见建议。同时，编写组专程到上

高县茶杉禽业有限公司等龙头企业现场调研。在此基础上，编写组经历反

复验证和修改，完成送审稿。

3、与现行法律、法规、标准的关系

经多方查新，国内有多项与富硒鸡蛋相关的技术规程，包括：《富硒

鸡蛋》(DB 1309/T 118)、《富硒鸡蛋》(DB 61/ T557.16)、《富硒农产品》

（GH/T 1135）、《富硒鸡蛋生产技术规程》（DB3413/T 0020）、《包装

鸡蛋》（GB/T 39438）、《鲜鸡蛋、鲜鸭蛋分级》（SB/T 10638）等国家

（行业）、地方标准。然而，目前缺乏《富硒上高鸡蛋》相关标准。本标

准立足我省实际，根据上高县富硒鸡蛋产业发展现状，并结合研究成果，

提出富硒上高鸡蛋的技术指标，具有创新性。预计本标准的制定可为富硒

上高鸡蛋产业发展提供有效的技术支撑。

五、主要条款的说明

本标准内容共分 7章，包括：富硒上高鸡蛋的术语和定义、技术要求、

质量要求、产品包装标识、储存和运输。

1、范围

本章中在适用性和实用性原则下，根据上高鸡蛋生产特点和富硒产品

要求，规定了富硒上高鸡蛋的适用范围。

2、规范性引用文件

本章中在安全性和环保原则下，引用了 20个国家和行业相关标准，

基本覆盖了产品质量相关技术要求，确保本规程内容符合国家标准和法规
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要求。

3、术语和定义

本章中在兼容性原则下，提出了富硒上高鸡蛋的术语和定义，保证了

标准内容的准确性。

4、技术要求

本章对蛋鸡养殖环境、引种要求、养殖过程饲料及饲料添加剂使用、

消毒和免疫及无害化处理、硒营养强化等技术进行了要求。良好的鸡场环

境是蛋鸡健康养殖的基础和关键，忽视环境管理会增加疾病风险、用药成

本、环境污染风险，最终损害产品质量和养殖利润。GB 3095对鸡场环境

进行了规定，NY/T 388对鸡舍内外环境卫生进行了规定。因此，本章对

养殖环境直接引用了相关的国家和行业标准。

健康优良的雏鸡是家禽获得良好生产性能的起点，因此，本章对蛋鸡

种源及种鸡场的具体要求进行了规范。规定应从具有《种畜禽生产经营许

可证》《动物防疫条件合格证》种鸡场引种。引进的雏鸡或种蛋应来源清

楚，不应从发生传染性动物疫病的种鸡场引种。

蛋鸡健康养殖是从源头上保证鸡蛋产品安全性的有效措施。GB/T

32148 规定了家禽健康养殖过程中场址选择与布局、饲养工艺和设施设

备、饲养管理、投入品使用、生物安全、转群和运输、废弃物处理等内容。

本章节关于蛋鸡的养殖对此进行了直接引用。GB 5749对饮水水质进行了

规定，GB/T 5916对不同生长阶段蛋鸡饲料营养需求进行了规定，本章节

关于蛋鸡饮水和饲料营养需求对此进行了直接引用。

本章节对富硒饲料中硒添加量进行了要求，并为保证生产出硒含量稳
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定且达到规定标准的富硒绿壳蛋，对富硒饲料的饲喂方式进行了要求。

5、质量要求

质量要求部分主要对鸡蛋的感官、理化指标、卫生要求和检验规则提

出了要求。GB/T 39438 《包装鸡蛋》依据蛋壳质量、蛋壳清洁度、蛋黄、

蛋白、胚盘、异物及哈氏单位等对鸡蛋划分了特级、一级、二级。本章结

合富硒上高鸡蛋的实际情况确定了富硒上高鸡蛋的感官指标应符合 GB/T

39438鸡蛋质量分级的一级及以上等级要求，并提出了相应的感官指标检

验方法。

理化指标主要依据 GH/T 1135《富硒农产品》以及富硒上高鸡蛋的实

际检验情况，并经过充分分析讨论后确定得出硒、水分、蛋白质、脂肪、

胆固醇的指标范围。GH/T 1135 中均明确规定富硒鸡蛋中硒含量

0.15mg/kg~0.5mg/kg 范围，硒代氨基酸含量占总硒含量的百分比大于

80%。在送检的多个批次多个品种的富硒上高鸡蛋检测数据显示，所有检

样的总硒含量均达到 0.15mg/kg~0.5mg/kg，硒代氨基酸含量占总硒含量的

百分比均大于 80%，所以规定富硒上高鸡蛋的硒含量 0.15mg/kg~0.5mg/kg

是合理的。

鸡蛋中水分的含量对鸡蛋的品质、功能、储存性以及加工特性都有着

至关重要，在送检的多个批次多个品种的富硒上高鸡蛋检测数据显示，所

有检样的水分含量均≤75%。蛋白质是评价鸡蛋的一项重要指标，蛋白质

含量越高代表鸡蛋的品质越好，营养价值也越高。在送检的多个批次多个

品种的富硒上高鸡蛋检测数据显示，所有检样的蛋白质含量均≥11.0

g/100g。鸡蛋中含有丰富的脂肪和胆固醇，高胆固醇患者不能过多食用脂
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肪和胆固醇含量高的产品。胆固醇水平过高，很有可能会引发心脑血管相

关疾病。在送检的多个批次多个品种的富硒上高鸡蛋检测数据显示，所有

检样的脂肪均≤11.0 mg/100g，胆固醇含量均≤50mg/kg，所以本章基于试

验的基础上提出的鸡蛋理化指标设置范围是合理的。并提出了相应的理化

指标检验方法。

GB 2762、GB 31650及 GB 2749对鸡蛋污染物限量、农药残留限量、

兽药残留限量和微生物限量进行了规定，因此，本章对鸡蛋的卫生要求直

接引用了相关的国家标准。

NY/T 896 对样品抽样程序和抽样方法进行了规定，NY/T 1055 对样

品抽样、检验依据和判定规则等作了规定，因此，本章对鸡蛋样品的检验

规则直接引用了相关的国家标准。

6、包装标识

农产品包装标识是改善农产品整体形象，维护消费者权益和推进农业高质

量发展的必然要求，是农产品品牌打造的主要手段。为保障鸡蛋产品的质

量安全，对产品的包装标识等制定了一定的要求。《包装鸡蛋》（GB/T

39438-2020）规定了包装鸡蛋的术语和定义、分级、检测方法、检验规则、

包装、标签与标识、贮存、运输和销售，适用于包装鸡蛋的生产与流通。

对于鸡蛋的包装标识本文件直接引用。

7、储存与运输

《包装鸡蛋》（GB/T 39438-2020）对包装鸡蛋贮存提出了具体要求，

规定包装鸡蛋，其贮存、运输、销售过程中环境温度应控制在 0℃~25℃,

相对湿度宜在 70%~88%，不得与有毒、有害、有腐蚀性或有异味的货物
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混装、混贮。《清洁蛋加工流通技术规范》（GB/T 34238-2017）中，清

洁蛋贮存期少于一周，要求环境温度应低于 20℃；清洁蛋贮存期大于一

周，需要控制环境温度在 0℃～7℃。因此，养殖场对建立的蛋房配备温

度控制设施，并将温度控制在合理范围。鸡蛋运输条件按照《清洁蛋加工

流通技术规范》（GB/T 34238-2017）中关于运输的要求。因此，鸡蛋应

应储藏于干燥、通风良好的蛋库中，不应与有毒、有害、有异味、易挥发、

易腐蚀的物品混储。储存温度应控制在 0℃~25℃。运输应符合 GB/T 34238

的要求。

六、重大意见分歧的处理依据和结果

本标准征求的专家意见，未出现重大分歧。项目组对合理意见进行了

充分吸收和采纳，并对标准的技术条款进行了适当修改，最终形成送审稿。

七、作为推荐性或强制性标准的建议及其理由

建议《富硒上高鸡蛋》作为推荐性标准发布实施。富硒上高鸡蛋产业

在江西省有着广阔的发展前景，推荐性标准的实施将有效规范该产业，提

升产品质量，增强市场竞争力。

八、贯彻标准的措施建议

加强宣传和培训的力度。以各种形式加强对本标准的宣传和培训，帮

助养殖企业和农户深入理解和应用标准，以便保证富硒上高鸡蛋产品的质

量。此外，还应结合标准要求对养殖企业进行定期检查，确保标准的执行

效果，推动富硒上高鸡蛋产业的可持续发展。

九、其他应说明的事项

无。
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主要参考资料：

GB 2749 食品安全国家标准 蛋与蛋制品

GB 2762 食品安全国家标准 食品中污染物限量

GB 2763 食品安全国家标准 食品中农药最大残留限量

GB 3095 环境空气质量标准

GB 5009.3 食品安全国家标准 食品中水分的测定

GB 5009.5 食品安全国家标准 食品中蛋白质的测定

GB 5009.6 食品安全国家标准 食品中脂肪的测定

GB 5009.93 食品安全国家标准 食品中硒的测定

GB 5009.128 食品安全国家标准 食品中胆固醇的测定

GB 5749 生活饮用水卫生标准

GB/T 5916 产蛋鸡和肉鸡配合饲料

GB 31650 食品安全国家标准 食品中兽药最大残留限量

GB/T 32148 家禽健康养殖规范

GB/T 34238 清洁蛋加工流通技术规范

GB/T 39438 包装鸡蛋

NY/T 388 畜禽场环境质量标准

NY/T 896 绿色食品 产品抽样准则

NY/T 1055 绿色食品 产品检验规则

GH/T 1135 富硒农产品

GH/T 1429 农产品中五种硒元素形态的测定 高效液相色谱-电感

耦合等离子体质谱法
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江西省乡村产业振兴协会团体标准《富硒上高鸡蛋》起草小组

2025年 7月 25日


