
《七彩山鸡富硒饲养技术规程》

编制说明

（一）任务来源

硒（Selenium，元素符号 Se）是元素周期表中第 34号元素，属于 VIA族非金属元素。

1817年，化学家雅各布·贝采尼乌斯首次发现硒并命名为“Selenium”。硒与人类健康息息

相关，对人体具有多重重要功效，具有抗癌、抗氧化延缓衰老、保护视力、护肝、保护心血

管、增强免疫力、提升生殖能力等作用，研究表明，人体 40多种疾病都与缺硒有关，如克

山病、大骨节病、癌症（P53）、病毒（冠状病毒 HIV、SAS、COVID-19）、动脉粥样硬化、

神经退行性疾病、脓毒症、血栓塞、肝脏病毒性疾病、糖尿病、高血脂、肥胖、免疫缺陷、

炎症与细胞增生、视力减退、白内障、男女不育不孕、老年痴呆等。

人体基本营养素的充分平衡供给是全民健康的基本保障，全国有 72%的地区土壤环境

缺硒，缺硒人群达 9亿人，世界有 40多个国家严重缺硒，缺硒人群达 40亿人。中国营养学

会推荐成人日平均摄入量为 60-400微克，而我国成年人日平均硒摄入量仅为 26-32 微克，

摄入量严重不足。保障适量硒的正常摄入是健康的重要保障，通过食物端摄入硒是补硒的重

要手段，因此富硒食品保障是发展富硒产业的根本性目标。

七彩山鸡学名环颈雉，别称野鸡，隶属于脊索动物门鸟纲鸡形目雉科， 因其羽毛色彩

斑斓，故名为七彩山鸡，已被列入《国家保护的有益的或者有重要经济、科学研究价值的陆

生野生动物名录》。七彩山鸡产业是畜牧业的重要组成部分，是发展富硒产业体系的重要方

面，富硒七彩山鸡肉和蛋是重要的补硒食品，是补硒手段的重要补充。因此，制定富硒七彩

山鸡生产技术标准，推动标准化战略实施，有效支撑现代农业发展，对我国富硒产品的开发

具有重要意义。

恩施州是迄今为止全球唯一探明独立硒矿床所在地，境内硒矿蕴藏量居世界第一，又是

世界硒都。拥有丰富的富硒土壤和富硒水资源，通过植物对硒的吸收和积累，形成天然的富

硒原料。近年来，利用天然富硒原料进行富硒养殖。本标准是湖北省重大科技项目 “有机

硒生物合成及产业化关键技术研究”项目的重点内容之一，为推动研究，科研人员借助“三

区人才”深入企业开展试验研究。

（二） 主要工作过程

自 2024年 2月开始恩施土家族苗族自治州农业科学院标准化示范推广和服务项目的筹

备工作，并开始标准的编写工作，按照整个标准制修订工作进度的安排，依据“急用先行，



成熟先上”的标准制修订原则，开展了七彩山鸡富硒饲养技术规程的研究制定工作。

本标准的起草遴选成员企业参与标准的制订主要从三方面考量：一、该企业是否专注于

富硒七彩山鸡养殖服务及密切相关领域；二、企业的市场影响力与参与度；三、企业本标准

的制定中所处的位置和提供的专业支持度。

本标准的起草工作由恩施土家族苗族自治州农业科学院牵头，参与标准起草的单位主要

有：湖北省富硒产业技术研究院、利川市雪莺野山鸡养殖专业合作社。

恩施土家族苗族自治州农业科学院于 2024 年 2 月开始着手查阅和收集七彩山鸡富硒

饲养技术规程相关的资料，并加以整理。

通过对七彩山鸡富硒饲养技术规程的术语、定义、产地要求、生产技术、硒含量检测的

研究。结合对上述收集到的各种资料的分析，2024 年 7月底，完成了本标准草案的征求意

见稿，并在网上提交公开征求意见。

2024年 9 月，本团体标准在完成网上公示基础上，经起草组专家进一步完善，并对网

上意见进行充分整理后，形成送审稿，提请终审。

(三) 起草单位

本文件起草单位：恩施土家族苗族自治州农业科学院、湖北省富硒产业技术研究院、

利川市雪莺野山鸡养殖专业合作社。

(四) 主要起草专家

向极钎 湖北省硒产业研究院 研究员 统筹规划

朱云芬 恩施州农科院 高级农艺师 实验设计

胡百顺 恩施州农科院 高级农艺师 实验协调

陈潇飞 恩施州农科院 畜牧师 实验总结

王国贵 恩施州农科院 兽医师 实验采样

马 进 恩施州农科院 高级农艺师 实验实施

谢骏辉 恩施州农科院 畜牧师 实验采样

李 蓉 恩施州农科院 畜牧师 实验采样

谭德俊 恩施州农科院 兽医师 实验采购

唐 霄 恩施州农科院 研究实习员 实验验证

刘英杰 利川雪莺野山鸡养殖合作社 法人 实验实施

李大树 利川雪莺野山鸡养殖合作社 总经理 实验实施



（五） 标准编制的原则

本标准按照统一、简化、协调、优化的原则进行编制。本标准按照 GB/T1.1-2009《标

准化工作导则 第 1 部分 标准的结构和编写》的要求进行编写。

（六） 标准的主要内容

本标准规定了七彩山鸡的术语与定义、鸡场环境、饲养管理、硒含量要求、消毒管

理、兽医防疫、废弃物处理和档案资料等。

（七） 主要试验（或验证）情况本标准编制过程中主要试验或主要验证情

况的分析

影响因素 受影响种类 措施

温度

湿度

光照

密度

饲料量

养殖健康

养殖健康

养殖健康

养殖健康以及效率

养殖效率

育雏期间应保持育雏室内最大温差不超过2
摄氏度。1～3日龄育雏温度维持在37摄氏度，4～
7日龄34摄氏度，2周龄32摄氏度，3周龄28摄氏

度，4周龄26摄氏度，5周龄26摄氏度，6周龄24
摄氏度，7周龄24摄氏度。

10 日龄内湿度60 %～65 %，10日龄后

55 %～65 %。

前三日内应保持 24 h光照，4～7 日龄 22

h光照，2 周龄后每周减少 2 h光照，直至转

入育成舍。光照强度按照每 10 m2配制 1 盏 15

W节能灯为宜。

1 周龄每 m2 50 只，2 周龄每 m2 40 只，3 周

龄后饲养密度每周减少 5 只，至 7 周龄降至

每 m2 15 只。

1周龄内每只雏鸡日饲喂量 16g，日饲喂 8次；

2周龄内每只雏鸡日饲喂量 20g，日饲喂 6次；

3～4周龄内每只雏鸡日饲喂量 24g，日饲喂 5

次；5～7 周龄内每只雏鸡日饲喂量 35g，日饲



硒添加量 硒含量

喂 3次。

富硒原料采用富硒栽培转化的植物，经干

燥粉碎所得的植物干粉，包括但不限于堇

叶碎米荠、西蓝花、紫云英和萝卜叶等，

总硒含量配制稀释成 100mg/kg。蛋用型七

彩山鸡开产后，利用制备的富硒饲料进行饲

喂，连续饲喂 12日。肉用型七彩山鸡在体重

达到 1.1～1.5kg时出栏，出栏前利用制备的富

硒饲料进行饲喂，连续饲喂 30日以上。

（八） 预期达到的社会效益、对产业发展的作用等情况

制定《七彩山鸡富硒饲养技术规程》技术标准，不仅能够规范生产流程，还

将通过富硒产品价值提升推动全产业链升级。

制定《七彩山鸡富硒饲养技术规程》技术标准将产生显著的社会效益，主要

体现在健康价值提升、科技兴农推动和乡村脱贫巩固三个方面，一是食品安全与

健康价值提升。富硒七彩山鸡通过标准化生产流程，实现硒含量的精准控制，通

过统一技术规程，养殖户能够系统掌握硒元素富集技术，避免硒含量不足或过量

带来的健康风险。消费者因此可获得具有稳定硒含量、具抗氧化、增强免疫功能

的优质禽肉产品，满足当前市场对功能性食品日益增长的需求。标准化生产还能

显著减少兽药残留，保障食品安全。二是科技兴农与人才培育。技术标准推广将

带动专业化培训体系建设，推动“产学研”深度合作。标准化规程的推广将成为

新型职业农民培训的核心教材，解决传统养殖中技术经验化、碎片化问题。三是

脱贫攻坚成果巩固与乡村振兴衔接。标准化富硒养殖通过创新利益联结机制，为

农民提供可持续增收路径。这类模式依托标准化的可复制性，在降低贫困户单独

承担产业风险的同时，确保村集体经济的持续造血能力。

富硒技术规程的标准化将推动七彩山鸡产业从分散养殖向现代化农业体系

跃升，在生产方式、品牌价值和产业链延伸等方面发挥关键作用。 一是推动标

准化与规模化生产，二是提升品牌化与市场竞争力，三是带动三产融合与创新业



态。同时富硒七彩山鸡技术标准的实施将进一步优化产业生态，构建多层次风险

防控体系，促进绿色农业发展，强化科技创新支撑能力。

（九） 与国际、国外对比情况

当前尚无七彩山鸡富硒饲养技术规程。在国内有七彩山鸡相关养殖的地方

标准，如《肉用七彩山鸡饲养管理技术规范》，明确规定了选址、饲养管理、疫

病防治、生产记录等要求，但未专项涉及富硒技术，仅强调饲料需符合《GB 13078

饲料卫生标准》；《七彩山鸡种鸡养殖技术规程》聚焦种鸡笼养技；《七彩山鸡

养殖技术规程》，侧重引种繁育和基础养殖规范，都还未涉及到七彩山鸡的富硒

技术研究。欧美国家聚焦硒在动物体内的代谢机制及其对人类健康的关联性（如

抗癌、免疫调节），为富硒畜禽产品开发提供理论支撑，但也未形成相关标准。

（十） 在标准体系中的位置，与现行相关法律、法规、规章及相关标准，

特别是强制性标准的协调性

本标准依据现行的法律、法规和国家强制性标准进行编制，与这些文件中的

规定协调一致，不存在矛盾。

（十一） 重大分歧意见的处理经过和依据

本标准在编写过程中没有大的意见分歧。

（十二） 标准性质的建议说明

建议本标准为推荐性标准。

（十三） 贯彻标准的要求和措施建议

在内先行先试，创造先行经验，为下一步上位标准制定提供有益参考。为使

标准能更好地发挥技术指导作用，规范富硒七彩山鸡生产技术规程，促进富硒产

业健康发展。建议制定切实可行的措施宣传贯彻《七彩山鸡富硒饲养技术规程》

团体标准。
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