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一、工作简况 

（一）任务来源  

根据 2025 年全国标准化工作要点，大力推动实施标准化战略，

持续深化标准化工作改革，加强标准体系建设，提升引领高质量发展

的能力。依据《中华人民共和国标准化法》，以及《团体标准管理规

定》相关规定，中国智慧工程研究会决定立项并联合上海交通大学等

相关单位共同制定《虚拟现实健身运动场所配置要求》团体标准。于

2025 年 4月 22 日，中国智慧工程研究会发布了《虚拟现实健身运动

场所配置要求》团体标准立项通知，正式立项。为响应市场需求，需

要制定完善的虚拟现实健身运动场所配置要求标准，对虚拟现实健身

运动场的配置做出规定，满足市场质量提升需要。 

（二）编制背景及目的  

随着健康意识的提升和健身风潮的普及，人们对运动方式的要求

也不断提升。虚拟现实健身运动不仅能够突破传统健身的时空限制，

还能通过沉浸式体验激发用户运动兴趣和积极性，极大地满足了现代

消费者的个性化和多样化需求。因此，从市场需求角度看，制定相应

的配置要求标准，可为企业产品研发与服务提供明确的技术方向和质

量保障，有效促进健身产业的转型升级。 

经过多年的技术积累与应用实践，虚拟现实关键技术如图像识别、

动作捕捉、传感技术等均已趋于成熟。与此同时，各类 VR 设备和健

身互动系统不断完善，具备了大规模推广应用的基础条件。但由于现

阶段缺乏统一的技术和配置标准，市场上产品技术参数参差不齐，消

费者在选购和使用时难以做出科学评估，进而影响用户体验及市场信

任度。因此，制定标准能对技术应用进行有效指导，推动技术的规范

化应用。 
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在虚拟现实健身运动场所的建设过程中，涉及设备安装、场地规

划、安全监控、交互系统以及用户数据保护等多个环节。缺乏统一标

准不仅可能导致行业竞争无序，还可能存在安全隐患，例如设备误操

作、数据泄露等风险问题。标准的建立将进一步规范企业行为，确保

从场所规划、设施配置、系统联调到运营维护全过程均符合国家安全

和质量监管要求，保障用户人身及信息安全。 

目前，虚拟现实健身运动行业正处于快速发展期，亟须一个统一、

权威的技术规范来引导各参与主体进行研发、生产和服务。通过建立

团体标准，可以促进多方资源整合，形成行业共识，推动企业开展标

准化技术创新。同时，标准的制定还能够提升我国在全球虚拟现实健

身运动领域的竞争力，为行业政策制定、投资决策提供依据，推动产

业整体升级和可持续发展。 

制定《虚拟现实健身运动场所配置要求》团体标准不仅是顺应市

场需求、推动行业规范化的重要举措，也是提升质量、确保用户安全

和促进技术创新的必要手段。 

（三）编制过程  

1、项目立项阶段 

目前，国内外在 VR 技术及其应用方面的研究和开发已取得显著

成果，技术设备多样且趋于成熟。各大研发机构和企业已形成了较为

完善的技术体系，对健身运动场所的硬件设备、软件系统、传感监控

等方面均具备较高的研发和应用能力。这为团体标准的制定提供了坚

实的技术基础，同时也使得技术标准在实际应用中具有可操作性和普

适性。 

当前，国家大力推进“互联网+”和数字经济发展，各级政府出

台了一系列促进科技创新和产业升级的政策措施，为虚拟现实及其衍
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生产业的发展营造了良好的外部环境。同时，随着健身行业与科技创

新的深度融合，市场对虚拟现实健身运动的认知和接受程度不断提高。

这种政策和市场双重利好，为团体标准的制定和实施提供了坚实的保

障和强有力的推动力。 

国内部分城市和健身场所已开始尝试引入虚拟现实技术，通过试

点推广，积累了宝贵的实践经验。试点过程中的数据反馈和用户评价

不仅能为标准草案提供真实案例和验证依据，还能形成示范效应，进

一步推动整个行业对标准的认同和广泛应用。标准化的推广也将为试

点区域树立示范标杆，带动其他区域乃至全国范围内的规范化发展。 

因袭，上海交通大学向中国智慧工程研究会提交了《虚拟现实健

身运动场所配置要求》团体标准的制订申请，并于 2025 年 4 月 22 日

正式立项。 

《虚拟现实健身运动场所配置要求》团体标准的发布实施，能有

效指导虚拟现实健身运动场所配置，有利于提高该类服务的质量水平，

保障质量监督部门的有效监管，满足市场及环境需求。对相关企业标

准化管理水平的提升、科技成果认定及今后类似技术的研发具有重要

意义。 

2、理论研究阶段 

标准起草组成立伊始就虚拟现实健身运动场所配置进行了深入

的调查研究，同时广泛搜集相关标准和国外技术资料，进行了大量的

研究分析、资料查证工作，确定了标准的制定原则，结合现有产品实

际应用经验，为标准的起草奠定了基础。  

标准起草组进一步研究了虚拟现实健身运动场所配置的主要技

术要求，为标准的具体起草指明方向。 

3、标准起草阶段 
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在理论研究基础上，起草组在标准编制过程中充分借鉴已有的理

论研究和实践成果，经过数次修改，形成了《虚拟现实健身运动场所

配置要求》标准草案稿。形成标准草案稿之后，起草组召开了多次专

家研讨会，从标准框架、标准起草等角度广泛征求多方意见，从理论

完善和实践应用方面提升标准的适用性和实用性。经过理论研究和方

法验证，明确和规范虚拟现实健身运动场所配置的技术要求。起草组

形成了《虚拟现实健身运动场所配置要求》（征求意见稿）。 

4、征求意见阶段 

于 2025 年 10 月，标准由中国智慧工程研究会标准化工作委员会

通过全国团体标准信息平台面向全社会进行公开征求意见。同时由标

准编制小组进行定向征求意见。 

（四）主要起草单位及起草人所做的工作   

1.主要起草单位 

上海交通大学等多家单位的专家成立了规范起草小组，开展标准

的编制工作。经工作组的不懈努力，在 2025 年 10 月，完成了标准征

求意见稿的编写工作。 

2、广泛收集相关资料 

在广泛调研、查阅和研究国际标准、国家标准、行业标准的基础

之上，形成本标准征求意见稿。本标准的制定引用的标准如下：  

GB 4943.1  音视频、信息技术和通信技术设备  第 1 部分：安

全要求 

GB 17498（所有部分）  固定式健身器材 

GB/T 17626（所有部分）  电磁兼容  试验和测量技术 

GB/T 18883  室内空气质量标准 

GB/T 22239  信息安全技术  网络安全等级保护基本要求 
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GB 26572  电器电子产品有害物质限制使用要求 

GB/T 34281—2017  全民健身活动中心分类配置要求 

GB/T 35273  信息安全技术  个人信息安全规范 

GB/T 37913  公共体育设施  安全使用规范 

GB/T 38258  信息技术  虚拟现实应用软件基本要求和测试方

法 

GB/T 38259—2019  信息技术  虚拟现实头戴式显示设备通用

规范 

GB/T 44220  虚拟现实设备接口  定位设备 

GB 50174  数据中心设计规范 

GB 50311  综合布线系统工程设计规范 

GB 50373  通信管道与通道工程设计标准 

GB/T 50374  通信管道工程施工及验收标准 

TY/T 2001  国民体质测试器材  通用要求 

YD/T 4911  基于电信网的云化虚拟现实  网络技术要求 

YD/T 4913  基于电信网的云化虚拟现实  终端技术要求 

YD/T 5120  无线通信室内覆盖系统工程设计规范 

二、 标准编制原则和主要内容 

（一）标准制定原则 

本标准依据相关行业标准，标准编制遵循“前瞻性、实用性、统

一性、规范性”的原则，注重标准的可操作性，严格按照 GB/T 1.1

最新版本的要求进行编写。 

（二） 标准主要技术内容   

本标准征求意见稿包括 10 个部分，主要内容如下：   

1、范围   
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介绍本文件的主要内容以及本文件所适用的领域。   

2、规范性引用文件   

列出了本文件引用的标准文件。   

3、术语和定义   

给出了虚拟现实的术语和定义。 

4、缩略语 

列出了本文件使用的缩略语。 

5、分类 

对 VR 健身运动场所按空间大小和运动形式进行分类，并给给出

了主要特征，便于标准的实际应用。 

6、系统配置 

对 VR 健身运动场所的管理系统、安全管理系统和智能灯控系统

等的配置做出规定。 

7、设施设备配置 

对 VR 健身运动场所的运动用房规格尺寸、附属设施设备的配置

做出规定。附属设施设备包括接待区、更衣室、卫生间、淋浴室、体

质测试室、器材储藏室或器材放置区域、电气机械设施设备、可更换

面罩或一次性卫生隔离膜、消防安全设施设备、疏散设施、安全标识

与应急设备、空气环境控制系统、垃圾回收设备、视频监控设备、语

音广播设施设备。 

8、网络设施设备和软件配置 

对 VR 健身运动场所的网络设施设备和软件配置做出规定。 

9、健身运动设备配置 

给出了健身运动设备配置的总体要求，针对健身运动器材、可穿

戴运动设备、沉浸式 VR设备、非沉浸式 VR设备给出了技术参数要求。 
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10、运维配置 

对健身运动器材巡检系统、人员、应急预案的配置作出规定。 

（三）主要试验（或验证）情况分析   

结合实际应用进行验证。 

（四）标准中涉及专利的情况   

不涉及。 

（五）采用国际标准和国外先进标准情况，与国际、国外同类标准水

平的对比情况 

无。 

（六）与国家现行相关法律、法规、规章及相关政府标准，特别是强

制性标准的协调性 

符合现行相关法律、法规、规章及相关标准，与强制性标准协调

一致。 

（七）重大分歧意见的处理经过和依据 

无。 

（八）贯彻标准的要求和措施建议 

无。 

（九）其他应予说明的事项 

无。 

《虚拟现实健身运动场所配置要求》起草组  

2025 年 10月 15 日 


