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《肺癌治疗后随访服务规范（征求意见稿)》
编制说明

一、任务来源

本项目来源于《珠海市市场监督管理局关于下达 2025

年度珠海市地方标准制修订计划项目的通知》根据该通知，

并依据《珠海市地方标准管理办法》，制定本标准《肺癌治

疗后随访服务规范》。后因广东省目前已暂缓设区的市级地

方标准发布工作，经多方请示与沟通，决定将本标准转化为

珠海市标准化协会发布的团体标准，并于 2025 年 9 月在珠

海市标准化协会立项。

本标准由广东省中医院珠海医院提出并组织相关单位

起草。

二、制定标准的必要性和目的

随着早期诊断技术和治疗手段的进步，肺癌患者的生存

期显著延长，幸存者数量不断增加。但肺癌治疗后并非“治

疗结束即痊愈”，治疗后的患者会面临复发转移风险、治疗

相关不良反应持续影响、心理社会功能受损等多重问题，这

些问题会直接威胁患者生活质量与生命安全，因此开展治疗

后（包括手术、放疗、化疗、靶向治疗、免疫治疗等）的长

期管理对患者预后至关重要。开展随访治疗后的随访服务首

要目标是实现对肿瘤复发与转移的“早发现、早干预”，从

而为后续治疗赢得先机，直接贡献于患者生存期的延长。从
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根本上推动医疗模式从聚焦“单一治病”向关注“全程管人”

的深刻转变。制定规范的、统一的随访服务规范，不仅是确

保不同医疗机构服务同质化的质量保障，更是构建一个集疾

病监测、并发症管理、身心康复与社会支持于一体的整合式

照护网络的核心基石，从而真正实现让肺癌作为慢性病被科

学、有效且人性化地长期管理。

肺癌治疗后随访服务规范的制定，是肺癌全程管理体系

的“最后一公里”，制定该标准能有效解决当前随访中“漏

诊风险高、不良反应管理弱、分层不精准、多学科协作差”

的痛点，通过标准化、精准化、多学科化的随访管理，最终

实现“延长患者生存期、提升生存质量、优化医疗资源、改

善患者体验”的多重目标，是推动肺癌诊疗从“治疗为主”

向“治疗+长期管理并重”转型的关键举措。

三、名称和范围

本标准名称为《肺癌治疗后随访服务规范》。

本标准规定了肺癌治疗后随访服务的随访人员要求、根

治性治疗后的随访要求、非根治性治疗/晚期肺癌的随访要

求、随访中关键个体化调整因素、随访方式、随访结论和随

访档案管理。本标准适用于医疗机构对肺癌患者治疗后随访

服务。

四、编制原则和依据

（一）规范性原则

本标准按照 GB/T 1.1-2020《标准化工作导则 第 1部分：



4

标准化文件的结构和起草规则》的要求和规定编写。同时参

考 GB/T 20000.1《标准化工作指南 第 1 部分：标准化和相

关活动的通用术语》、GB/T 20000.5《标准编写规则 第 5

部分：规范标准》等相关标准，力求使标准符合客观规律，

遵循科学性原则。

（二）先进性原则

制定肺癌治疗后的随访服务规范，是以最新的循证医学

证据为基石，并深度融合“以患者为中心”的现代医学理念。

该标准根据患者的不同情况，对随访的频率与检查方案提出

要求，从而实现高危者严密监控、低危者避免过度医疗。随

访不仅要监测复发，更要主动筛查与管理治疗相关的远期毒

性、第二原发癌，并无缝衔接心理支持、营养干预与功能康

复，最终推动肺癌随访从传统的“疾病监测”向提升患者长

期生活质量和整体健康结局的全方位、全周期健康管理模式

演进，确保其科学性与前瞻性。

（三）适用性原则

本标准在起草过程中，标准起草组多次对标准内容进行

讨论，力求标准内容更符合实际，更具有适用性和可行性。

五、标准主要研制过程

2025 年 1 月，市场监管总局印发《关于开展深化地方标

准管理制度改革试点工作的通知》；同年 4 月，广东省市场

监管局印发《深化地方标准管理制度改革试点工作方案》，

将《地方标准制定负面清单（试行）》作为附件公开；7 至
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8 月，珠海市市场监督管理局多次召开珠海市地方标准工作

座谈会。为贯彻落实国家关于深化地方标准管理制度改革的

工作部署，进一步优化地方标准供给，压减地方标准规模，

探索标准转化新路径，广东省目前已暂缓设区的市级地方标

准发布工作。为积极应对新形势、新变化，起草组综合各方

意见并经审慎研究，将其转化为珠海市标准化协会发布的团

体标准，并于 2025 年 9 月在珠海市标准化协会立项。

标准的主要起草过程包括以下几个阶段：

（一）成立起草组

2024 年 12 月，《珠海市市场监督管理局下达 2025 年度

珠海市地方标准制修订计划项目的通知》。任务下达后，广

东省中医院珠海医院和广东省珠海市质量技术监督标准与

编码所等单位共同成立了标准起草组，明确了起草工作任务

和要求，启动标准制定工作。

（二）资料收集及调研

标准起草组根据珠海市地方标准立项工作任务及标准

制定要求，开展标准相关资料收集和整理，检索了有关的国

家标准、行业标准及地方标准，查阅了大量的相关资料，并

对这些标准和资料进行了系统的研读和分析。

（三）确定标准框架

根据对收集材料的研读，在严格执行国家相关规定的基

础上结合珠海市肺癌治疗后的随访服务的实际需求，明确标

准化对象及适用范围，确定标准框架。
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（四）形成标准立项草案

起草组根据已确定的标准框架及大纲开展标准编写，形

成标准工作组讨论稿 1 稿。

起草组针对标准工作组讨论稿 1稿中主要技术内容进行

多次研讨，对标准中部分技术内容的表述进行讨论和确定，

形成标准工作组讨论稿。

（五）转化为珠海市标准化协会发布的团体标准

按照国家、广东省及珠海市关于设区的市级地方标准调

整工作的相关要求，起草组经研究，最终决定将该标准转化

为由珠海市标准化协会发布的团体标准，并于2025年9月获

珠海市标准化协会批准立项。

（六）形成征集意见稿

起草组经过多次内部讨论和意见征询，探讨标准框架和

编写内容的合理性，对标准技术内容进行修改完善，对标准

中部分表述进行明确，形成标准的征求意见稿。

六、标准主要内容

本标准对“随访”作出定义，在进一步梳理肺癌治疗后

随访涉及的缩略语基础上，从随访人员、随访方式、随访结

论或建议的，以及随访档案的管理等方面提出要求。此外，

标准突出对根治性治疗后随访、非根治性治疗/晚期肺癌随

访提出要求，并对随访中关键个体化调整因素进行明确。

（一）范围
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本文件规定了肺癌治疗后随访服务的随访人员要求、根

治性治疗后的随访要求、非根治性治疗/晚期肺癌的随访要

求、随访中关键个体化调整因素、随访方式、随访结论和随

访档案管理。

本文件适用于医疗机构对肺癌患者治疗后随访服务。

（二）规范性引用文件

本文件没有规范性引用文件。

（三）术语和定义

本章给出了随访的术语和定义。

（四）缩略语

本章给出了文中使用的缩略语的说明。

（五）主要内容

1.随访人员要求

本章节主要从人员素质、能力及资质对开展随访服务的

人员提出要求。

2.根治性治疗后的随访要求

本章节主要对根治性治疗后的随访目的、随访频率和随

访项目提出要求。

针对 I～III 期手术/放疗患者，为早期发现复发或第二

原发肺癌，本章针对不同的分期提出了随访时间频率，并列

出了病史与体格检查、影像学检查、实验室检查等随访核心

检查项目，同时对长期吸烟者、同步放化疗患者等特殊群体

随访附加项目提出随访频次及筛查要求。
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3.非根治性治疗/晚期肺癌的随访要求

本章节主要对非根治性治疗/晚期肺癌的随访目的、随

访频率和随访项目提出要求。

针对 IV 期或姑息性治疗患者，为监控疾病进展、评价

治疗反应、管理症状及不良反应，本章提出了随访时间频率，

并列出了影像学检查、实验室检查等核心检查项目，同时对

症状管理与支持治疗提出要求。

4.随访中关键个体化调整因素

本章节给出了随访中如需调整随访方案的关键个体化

因素，包括分子分型驱动随访策略、治疗副作用专项监测及

特殊群体附加项目，并对其提出要求。

5.随访方式

本章节根据随访方式的不同，给出了电话回访、智能随

访和社区为中心随访三种模式，并对这三种随访模式提出要

求。

6.随访结论

本章节根据随访信息，对随访应得出的结论或建议提出

要求。

7.随访档案管理

本章节对随访服务的档案管理提出要求。

七、标准作为强制性标准或推荐性标准的建议
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本标准属于规范标准，建议该标准作为推荐性标准发

布。

八、废止现行有关标准的建议

无。

九、重大意见分歧的处理经过和依据

无。

十、采标情况。（包括采用国际标准的形式、主要内容

以及与国际同类标准水平的对比情况）

无。

十一、与现行法律、法规和强制性国家标准的关系

本标准符合《中华人民共和国标准化法》《中华人民共

和国标准化法》、《中华人民共和国标准化法实施条例》《广

东省标准化条例》《中华人民共和国渔业法》等的相关规定

要求，并在现有的法律法规和相关标准的基础上予以细化，

更具有操作性。

目前，暂无与“肺癌治疗后随访服务规范”相关的强制

性标准。

十二、宣贯及实施建议

标准发布后，计划召开宣贯培训会议，对标准内容进行

宣贯培训，鼓励相关医疗机构和社会主体参加培训，使相关

人员尽快熟悉、了解、掌握和应用本标准，推动标准更好地

落地和实施。同时，相关行业部门、协会和企业应加大宣传

力度，提高认知度，进一步加强标准实施的监督和指导工作，
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让标准产生更好实效促进企业发展。

十三、其他应予说明的事项

无。


