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广昌鲜莲
范围

本文件规定了广昌鲜莲的术语和定义、产地环境、栽培管理、质量要求、检验方法、检验规则、标签、标志、包装、运输、储存和生产档案记录。
本文件适用于江西省广昌县生产的鲜莲。
规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。

GB/T 191  包装储运图示标志

GB 2762  食品安全国家标准 食品中污染物限量

GB 2763  食品安全国家标准 食品中农药最大残留限量

GB 5009.3  食品安全国家标准 食品中水分的测定

GB 5009.4  食品安全国家标准 食品中灰分的测定

GB 5009.5  食品安全国家标准 食品中蛋白质的测定

GB 5009.9  食品安全国家标准 食品中淀粉的测定

GB 7718  食品安全国家标准 预包装食品标签通则

GB 28050  食品安全国家标准 预包装食品营养标签通则

NY/T 896  绿色食品 产品抽样准则

NY/T 1778  新鲜水果包装标识通则

JJF 1070  定量包装商品净含量计量检验规则

T/CAI XXXXX—2025  广昌果莲
术语和定义
下列术语和定义适用于本文件。

广昌鲜莲 Guangchang fresh lotus
选用“太空莲36号”或“太空莲66号”等本地品种栽培，采摘后经脱粒、去壳、通芯或者不通芯的新鲜莲子。

产地环境
气候
产地属亚热带季风气候区，气候温和湿润，雨量充沛，四季分明，日均气温19.1 ℃，年均降雨量1172 mm，平均无霜期273 d。

土壤
产地土壤以水稻土、红壤为主，土层深厚肥沃，保水保肥能力强，富含氮、磷、钾等多种矿物质元素。
光照
产地年平均日照时数达1932 h，光热资源充足。
栽培管理
广昌鲜莲栽培技术要点见T/CAI XXXXX—2025。

质量要求
加工技艺

广昌鲜莲的加工技艺为去莲蓬去壳、通芯（可选）、清洗、包装。
去蓬壳去壳：采收后可人工或机械剥壳。人工剥壳是用手指或工具轻轻掰开莲蓬和外壳，取出莲子；机械剥壳则利用专门的莲子剥壳机，应调整好机器参数，避免损伤莲子。
通芯（可选）：传统手工通芯用细竹签或特制的通芯工具，从莲子的一端轻轻插入，将莲心完整推出。自动化的通芯设备是通过机械装置对莲子进行定位和通芯操作。

清洗：将鲜莲放入清水中，用流动水冲洗，去除表面的杂质、残留的莲衣和其他污染物。宜借助轻柔的搅拌或刷洗动作，但力度要适中，防止损伤鲜莲。

包装：包装前先对鲜莲进行筛选分级，按大小、色泽、饱满度等指标分成不同等级。选用清洁卫生、无毒无害无异味的包装材料。对于需要保鲜的鲜莲，可采用真空包装或充入氮气等保鲜气体包装，延长保质期，保持鲜莲的新鲜度和风味。

感官要求
鲜莲感官要求应符合表1的规定。
感官要求
	内容
	级别

	
	特级
	一级
	二级

	色泽
	通芯鲜莲色泽洁白，有光泽；不通芯鲜莲莲肉乳白至微黄，莲心绿色清晰，色泽均匀
	通芯鲜莲色泽较白，稍有光泽；不通芯鲜莲莲肉白色至微黄，莲心绿色明显，色泽较均匀
	通芯鲜莲色泽尚白；不通芯鲜莲莲肉色泽微黄，莲心绿色可见，色泽尚均匀

	形态
	颗粒饱满，大小均匀，无畸形，通芯鲜莲通芯完整
	颗粒较饱满，大小较均匀，基本无畸形，通芯鲜莲通芯较完整
	颗粒基本饱满，大小基本均匀，基本无畸形，通芯鲜莲通芯基本完整

	气味
	具有广昌鲜莲特有的莲香气味，无异味
	有正常的莲香气味，无明显异味
	莲香气味较淡，无不良气味


理化指标
鲜莲理化指标应符合表2的规定。
理化指标
	内容
	指标

	能量（kJ/100g）
	≥580.0

	蛋白质含量（g/100g）
	≥5.0

	淀粉（g/100g）
	≥15.0

	水分（g/100g）
	≥55.0

	灰分（g/100g）
	≤3.0


卫生指标
应符合GB 2762和GB 2763的要求。

净含量
应符合JJF 1070的要求。
检验方法
感官指标
随机各抽取500 g通芯鲜莲和不通芯鲜莲样品，平摊于洁净的白瓷盘中，在光线明亮处用肉眼观察其色泽、形态，嗅其气味。

能量

按GB 28050的规定执行。

蛋白质

按GB 5009.5的规定执行。

淀粉

按GB 28050的规定执行。

水分

按GB 5009.3的规定执行。

灰分

按GB 5009.4的规定执行。

卫生指标

按GB 2762和GB 2763的规定执行。

净含量

按JJF 1070的规定执行。
检验规则
组批
来自同一产地、同一等级、同一采收批次的广昌鲜莲为一个检验批次。

抽样
应按照NY/T 896的规定执行。
产品检验
交收检验
每批次产品交收前，生产单位都应进行交收检验，检验合格的产品方可交收。检验内容包括感官指标、净含量、包装、标志、标签。

型式检验

每年应至少进行1次。检测项目为感官指标、理化指标、净含量和卫生指标。有下列情况之一者，应进行型式检验：

a）前后两次抽样检验结果差异较大时；

b）因生产技术和生产环境发生较大变化，可能影响产品品质时；

c）国家市场监督管理行政主管部门提出型式检验要求时。

判定规则

感官指标、理化指标、净含量和卫生指标检验结果中全部指标合格时，则判定该批产品为合格；感官指标、净含量和理化指标有不合格项时，在该批产品中加倍抽样复检，以复检结果为准；卫生指标有不合格项时，判定产品为不合格，不得复检。
标签、标志、包装、运输及储存
标签、标志
未包装的广昌鲜莲宜采取附加标签、标识牌、标识带等形式，标明品名、产地、生产日期、生产者或销售者名称、地址、联系电话。
包装广昌鲜莲标签应符合GB/T 191、GB 7718的规定。
包装
产品包装材料应清洁卫生，无毒、无害、无异味，包装材料应符合NY/T 1778的要求和规定。

包装前，应对广昌鲜莲进行筛选、分级。包装时，可采用塑料盒、塑封袋等包装形式，确保产品在运输和储存过程中不受损坏。

储存
储存库房应清洁、干燥、通风良好，无异味，避免阳光直射。库房温度宜控制在5 ℃，相对湿度宜控制在85%～90%。储存期不宜超过5 d。

运输
宜采用冷藏车或保鲜车运输，运输过程中应保持车厢内温度稳定，温度宜控制在0 ℃～4 ℃。运输工具应清洁卫生，禁与其他有异味或易污染的物品混装混运。装卸时应轻拿轻放，避免挤压和碰撞。

生产档案记录

基本要求
种植户应对广昌果莲的品种、来源、病虫害防治记录、采收时间、加工过程、仓储和产品销售、召回等情况做详细记录。
保存期限

所有档案需自产品销售完毕之日起至少保存2年，涉及质量安全问题的档案应永久保存。
_________________________________

