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 前 言 

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。 

本文件由青海省藏医院提出。 

本文件由青海省质量管理协会归口。 

本文件起草单位：青海省藏医院、青海省质量管理协会、青海省卓越质量科学研究院。 

本文件主要起草人：仁青东智、张永红、崔国华、王进林、杨国海、阎毅、崔亮、袁康、石建民。 

本文件藏文版应等同采用。 
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藏医凯泄疗法技术规范 

1 范围 

本文件规定了藏医凯泄疗法技术的治疗前准备、技术操作、适应症、禁忌症、注意事项等。 

2 规范性引用文件 

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。 

 

3 术语和定义 

请选择适当的引导语 

 

4 治疗前准备 

术者准备 

于治疗当天对空腹患者行建么滋疗法使下泄隆向下通行。 

环境 

安静温暖处。 

工器具 

新鲜酥油、一次性医用手套（采用pvc材质）、一次性灌肠袋、引流管（长达40—60cm）、滑轮、

便盆、盐敷袋、巴斗敷袋。 

5 技术操作 

用新鲜酥油涂擦和按摩患者全身以祛隆； 

根据病患体质等将辩证调配的具有收敛、扩张血管及利尿功效的凯泄方令患者于黎明时分空腹服

用 3 粒至 9粒； 

服药后对小腹和腰背部进行盐敷和巴斗敷； 

分次收集并观察排便次数、排便颜色及性状，尿液次数、颜色及混悬物等，并进行记录。 

排便次数以 20次为宜，如大于 20 次，则令患者喝米汤以止泻。 

6 适应症 

本方法适用于泌尿系结石、尿路感染、过敏性紫癜、前列腺炎、慢性肾炎、膀胱炎等。 

7 禁忌症 
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体质衰弱、老年人、孕妇、隆偏盛型人禁用此疗法，遗精、胃火衰败、下泄隆逆反、恶心呕吐、体

内异物等。 

8 注意事项 

不宜过量服用凯泄方。 

治疗后宜新鲜饮食，不宜寒性饮食。 

治疗后应注意保暖，身体不可受凉。 

应适当运动，并注意休息。 

 


