
1

《军民通用特种功能营养食品与抗辐射食品生产通用技术要求》

编制说明（征求意见稿）

一、工作简况

（一）任务来源

为扎实推进实施军民标准通用化工程，加强重点领域军民通用标准制定，中国和平利用军工技术协会

结合工军民通用特种功能营养食品与抗辐射食品生产需求和当下发展趋势，经评估，2025年 3月 17日正

式通过由上海军本集团实业有限公司、上海澳博海洋生物技术开发有限公司提出的《军民通用特种功能营

养食品与抗辐射食品生产通用技术要求》，计划编号为：T/CPUMT-P-2025001。

本标准由中国和平利用军工技术协会提出并归口。

本标准由上海军本集团实业有限公司为牵头单位的起草小组组织起草。

（二）标准制订的目的

检测方法缺失：抗辐射性能评价缺乏统一检测标准（如辐射剂量模拟、生物效应验证），部分企业采

用自建方法，数据可信度低。

解决行业标准缺失问题：当前市场上，针对军民通用特种功能营养食品与抗辐射食品的生产，可能缺

乏统一、明确的技术规范。

提升产品质量和安全性：标准制定帮助企业提高产品的质量和安全性，确保产品符合特定的功能要求

和抗辐射性能，为消费者提供更好的保障。

1、 目的

军民融合战略深化：国防领域对高性能营养食品需求增加（如极端环境作战、核辐射防护），同时民

用领域（核工业从业者、医疗辐射防护、核应急储备）需求同步扩大。

健康消费升级：公众对辐射防护的关注度提升（如电子设备辐射、环境污染等），推动抗辐射功能食

品的民用市场渗透。

国际竞争加剧：欧美等国家已在军用抗辐射食品领域布局成熟（如美国军方研发的“辐射防护营养

剂”），国内企业亟需通过标准化提升技术水平和市场竞争力。

军民融合政策：《“十四五”国家应急体系规划》《军民融合发展战略纲要》等文件明确提出支持军

民两用技术研发和产业化，为特种功能食品提供政策背书。

健康中国战略：《国民营养计划》强调发展特殊人群营养食品，间接推动抗辐射等特种功能食品的研

发。

审批机制模糊：现有食品分类中未明确“抗辐射食品”类别，导致企业在产品申报、功能宣称时缺乏

依据，监管机构难以有效审查。
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促进技术创新和产业升级：团体标准的制定过程往往伴随着技术创新和产业升级的需求。通过立项并

推动团体标准的制定，可以激发企业的创新活力，推动行业的技术进步和产业升级。

2、意义

增强市场竞争力：团体标准在一定程度上规定了行业的门槛，促进了整个行业的行为规范以及发

展方向。通过制定团体标准，企业可以提升自身产品的竞争力，抢占市场份额。

提升企业形象和品牌价值：遵守团体标准的企业可以树立良好的企业形象和品牌价值，建立更好

的公共形象，从而增强消费者的信任度和忠诚度。

促进行业内交流与合作：团体标准的制定和实施有助于促进行业内各个企业之间的合作和交流，

共同推动行业的发展和进步。通过共享技术成果和经验，企业可以共同应对市场挑战，实现共赢。

为国家标准积累前瞻性应用数据：团体标准相对于国家标准来说，制定和发布的周期性较短，且

更贴近市场需求。因此，团体标准可以作为国家标准难点项目进行试运行，积累一些前瞻性应用数据，

为国家标准的制定提供有力支持。

综上所述，军民通用特种功能营养食品与抗辐射食品生产通用技术规范团体标准立项的目的在于

解决行业标准缺失问题、提升产品质量和安全性以及促进技术创新和产业升级；其意义则在于增强市

场竞争力、提升企业形象和品牌价值、促进行业内交流与合作以及为国家标准积累前瞻性应用数据。

（三）主要工作过程

（1）启动会暨首次研讨会

2025年 5月 28日，由中国和平利用军工技术协会组织的《军民通用特种功能营养食品与抗辐射食品

生产通用技术要求》团体标准启动会暨首次研讨会以线上形式召开。中国和平利用军工技术协会标准化工

作委员会副主任委员乔华阳出席会议并致辞，上海军本实业集团有限公司、中华医学会航海医学分会、浙

江中医药大学药学院现代医药研究中心、北京当代国际医药科学研究院、中国机械工业建设集团有限公司、

3. 因标准缺失造成的影响：

产品质量问题：缺乏统一标准使得企业生产的特种功能食品和抗辐射食品质量参差不齐，部分产

品可能无法达到预期功能效果，甚至存在安全隐患。

市场秩序混乱：标准缺失导致市场上出现虚假宣传、夸大功效的现象，损害了消费者的权益，也

影响了行业的健康发展。

创新能力受限：由于缺乏统一的技术规范，企业在产品研发过程中容易陷入低水平重复，难以实

现技术创新和突破。

国际竞争力不足：在全球市场竞争中，缺乏标准支撑的产品难以获得国际认可，限制了我国相关

产业的出口和发展空间。
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中国船舶集团工程有限公司、北京东方计量测试研究所单位代表等参加了本次会议。会议由蓝象标准（北

京）科技有限公司首席技术官张德保主持。上海军本实业集团有限公司代表标准研制组对标准研制思路、

核心内容进行了介绍。

参会专家和代表重点围绕标准的名称、技术框架、性能指标、条款的陈述方式等方面展开了热烈的讨

论。会后，标准研制组根据会议的建议和意见进行分析和研究，会前和会上各单位和专家提出的修改建议

进行了处理，并对标准草案进行了相应修改与完善。

（4）第二次研讨会

2025年 8月 12日，由中国和平利用军工技术协会主办的《军民通用特种功能食品与抗辐射食品通用

生产规范》团体标准第二次研讨会顺利召开。中国和平利用军工技术协会标准化工作委员会副主任委员乔

华阳出席会议并致辞和总结，中国食品发酵工业研究院标准化专家出席会议并点评，来自上海军本实业集

团有限公司、北京当代国际医药科学研究院、中华医学会航海医学分会、浙江中医药大学药学院现代医药

研究中心、南开大学、国机集团、北京东方计量测试研究所等上下游相关单位的共计 10余行业专家通过

线上与线下相结合的方式参加了会议。北京当代国际医药科学研究院专家代表起草组对《军民通用特种功

能食品与抗辐射食品通用生产规范》团体标准的研制背景、拟解决关键问题、意见处理情况、待讨论问题

进行了介绍，与会专家重点对标准核心内容、条款表述方式、与已有标准体系的协调等内容展开热烈讨论。

会后，起草组针对二次研讨会会前和会上，各单位和专家提出的修改建议进行了处理，对相应的标准

文本进行修改，形成征求意见稿。

（四）主要参加起草单位和工作组成员所做的工作

本标准起草工作组由上海军本实业集团有限公司为牵头单位组成。起草组承担了标准起草的组织、标

准文本的编制、重点企业意见征求、标准编制说明的撰写和内审等工作。

二、标准编制原则和确定标准主要内容的依据

（一）标准编写原则

本标准按照 GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第 1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起

草。起草过程，充分考虑现有相关标准的统一和协调；标准的要求充分考虑了国内当前的行业技术水平，

对草案内容进行多次征求意见和充分讨论。

（二）主要内容

本标准规定了军民通用特种功能食品与抗辐射食品的研发人员及平台、原料、生产加工工艺、质

量检测与控制、抗辐射性能评估、标志、包装、运输、贮存等要求。

本标准适用于指导军民通用特种功能食品与抗辐射食品相关企业及相关机构的研发、生产活动。

本标准主要适用于以下领域：

军事领域：满足军队在特殊环境下对特种功能营养食品的需求，如提高士兵的体能、耐力和抗疲

劳能力等。同时，也适用于军队在核生化等战场环境下对抗辐射食品的需求。
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民用领域：适用于普通民众在日常生活、工作、学习中对特种功能营养食品的需求，如增强免疫

力、改善记忆力、抗疲劳等。此外，在核能、医疗、科研等领域，对抗辐射食品的需求也日益增加。

该团体标准涵盖了从原料采购、生产加工、质量检测到包装储存等各个环节，确保产品的安全性、有

效性和合规性。

主要技术内容

1、产品分类

按功能分类：根据产品设计的功能，军民通用特种功能营养食品与抗辐射食品分类包括：增强免

疫力、抗氧化、辅助改善记忆、缓解视觉疲劳、清咽润喉、改善睡眠、缓解体力疲劳、耐缺氧、控制

体内脂肪、改善骨密度、改善缺铁性贫血、改善痤疮、改善黄褐斑、改善皮肤水份状况、调节肠道菌

群、消化、润肠通便、辅助保护胃粘膜、维持血脂(胆固醇、甘油三酯)健康水平、维持血糖健康水平、

维持血压健康水平、对化学性肝损伤辅助保护、对电离辐射危害辅助保护、排铅、补充维生素和补充

矿物质。

按照物态：分为固体剂型、半固体剂型、液体剂型。

按照作用时间：分为速释剂型、普通剂型、缓控释剂型。

2、管理要求

基本要求：应按照 GB/T 19001、GB 29922、GB 29923 要求建立质量管理体系，成品中试前应

进行动物实验或者组织专家论证会并出具报告。

人员管理：应符合 GB 14881 的相关规定。

文件管理：应符合 GB 14881 的相关规定。

研发管理：符合下列要求：

a) 产品研发过程组织军事医学机构参与功效认定和测评，并经多位军事医学领域专家论证，

论证报告（包括配方、工艺流程和功效评价动物实验结果）由多位军事医学领域专家签字确

认；

b) 研发人员具备食品科学、营养学、生物学、医学、放射科学等相关专业背景，并具备放

射医学或辐射防护相关工作经验；

c) 研发平台为独立的科研机构；

d) 研发平台具备分析实验室、动物/细胞辐射实验室等，支持独立完成辐射损伤的动物模型

搭建，进行外周血白细胞计数、骨髓细胞 DNA 含量或骨髓有核细胞数、小鼠骨髓细胞微核实

验、血液/组织中超氧化物歧化酶活性实验、血清溶血素含量监测等实验。
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生产管理：选址与厂区环境、厂房车间、设施设备、卫生管理按照 GB 14881 相关规定；

3、技术要求：

1）投入品要求：

普通原料和辅料：应符合 GB 14881 中对食品原料的要求。

功能型原料：功能型原料应支持通过军民通用军医专家的论证报告或动物实验来证明功效，

确保产品在实际应用中的效果；并符合《药品生产质量管理规范（GMP）》的要求，并具备明

确的原料来源（提取工厂、纯度标准、加工日期和批次），确保其可追溯。

感官要求：应符合 GB 14881 中对食品原料感官要求。

理化指标：应符合 GB 14881 中对食品原料的理化指标要求。

污染物限量：应符合 GB 2762、GB 14881 中对食品原料的污染物限量要求。

真菌毒素限量：应符合 GB 14881 中对食品原料的真菌毒素限量要求。

微生物限量：应符合 GB 14881 中对食品原料的微生物限量要求。

过敏源：应符合 GB 14881 中对食品原料过敏源的要求。

食品添加剂：应符合 GB 2760 的相关规定。

营养强化剂：营养强化剂应符合 GB 14880 的相关规定。

特殊要求：军用原料应满足高纯度的要求，符合 30:1 提取标准；即 30 kg 原料制得 1 kg 提

取物的工艺标准。

入库要求：普通原料和辅料应符合 GB 14881 的相关规定，功能性原料应符合 GB 17405 的相

关规定。

2）领料与配料

应按GB 14881的相关规定管理，其中，需特殊管理的原料应按GB 17405的相关规定管理。

3）配料与加工

规范军民通用特种功能营养食品与抗辐射食品配料与加工要求。

4）包装容器的洗涤、灭菌和保洁，使用符合卫生标准的容器和包装

5）产品杀菌，按照《辐照食品卫生管理办法》， 定期杀菌、归档

6）产品灌装或装填

4、质量控制要求

检测项目与要求：为了确保军民通用特种功能营养食品及抗辐射食品的安全性、有效性和稳

定性，应制定严格的质量检测标准。检测项目包括理化指标、微生物指标、营养成分。
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检测基础设施：应根据微生物指标要求的检验类别，按照 GB 4789 要求建立微生物学检验实

验室，用于常规民用产品的检验。7.2.2 生产者可自行或委托第三方检测机构对每批次军用

产品或涉核民用产品进行检测。

溯源管理：应建立产品追踪系统，宜采用二维码或射频识别（RFID）标签等方式实现从原材

料到成品的全程可追溯性，确保一旦发现问题能迅速定位并采取相应措施。追溯内容包括产

品类别、原料来源、生产日期批号。

合格检验：型式检验按照 GB 14881 相关规定，生成过程检验覆盖原材料、生产过程监控、成

品出厂检验等环节。

4、抗辐射性能评估

宜通过模拟实验或实际测试，评估产品的抗辐射能力和效果。评估指标应包括但不限于辐射防护

效果、细胞损伤修复能力、免疫调节功能等。

对于具备《保健食品注册证书》的抗辐射食品，应按照产品注册的方法进行其对电离辐射危

害的辅助保护作用评估。

对于自行搭配的配方抗辐射食品，应按照《保健食品检验与评价技术规范》的要求，进行该

配方对电离辐射危害的辅助保护作用评估，评估方法包括外周血白细胞计数、骨髓细胞 DNA

含量或骨髓有核细胞数、小鼠骨髓细胞微核实验、血液／组织中超氧化物歧化酶活性实验、

血清溶血素含量实验。

应由具备抗辐射功能检验能力的第三方机构出具报告，证明其具有抗辐射功能。评估报告应

详细记录实验过程、实验结果和结论，确保评估结果的科学性和可靠性。

5. 标识、包装、运输、贮存

规定产品的包装材料、包装方式和储存条件。

确保产品在运输和储存过程中的安全性和有效性。

明确产品的名称、规格、生产日期、保质期、成分表、使用方法等关键信息。

确保标签和说明书的准确性、清晰性和合规性。

（三）主要依据

本标准在响应工业互联网相关政策法规，通过研究分析相关国家标准和行业标准，提出本项目的研制

思路。主要参考引用以下标准：

GB 2760 食品安全国家标准 食品添加剂使用标准

GB 2762 食品安全国家标准 食品中污染物限量
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GB 4789.1 食品安全国家标准 食品微生物学检验 总则

GB 5749 生活饮用水卫生标准

GB 14880 食品安全国家标准 食品营养强化剂使用标准

GB 14881 食品安全国家标准 食品生产通用卫生规范

GB 16740 食品安全国家标准 保健食品

GB 17405 食品安全国家标准 保健食品良好生产规范

GB/T 19001 质量管理体系 要求

GB 29921 食品安全国家标准 预包装食品中致病菌限量

GB 29922 食品安全国家标准 特殊医学用途配方食品通则

GB 29923 食品安全国家标准 特殊医学用途配方食品良好生产规范

本标准除了要与国家法律、法规和国家标准、行业标准相协调的基础上，还将与食品领域相关标准体

系相协调。

三、国外相关法律、法规和标准情况的说明

国外，特种功能营养食品和抗辐射食品相关标准涵盖了从原料采购、生产加工、质量检测到包装储存

等各个环节。国际标准化组织（ISO）：ISO制定了一系列关于食品安全和营养的标准，如 ISO 22000《食

品安全管理体系》，ISO 21422|IDF 238 乳品中乳铁蛋白含量的免疫测定法等，其中包括对特种功能营养

食品和抗辐射食品的相关要求。这些标准旨在确保产品的安全性、有效性和合规性。发达国家标准：一些

发达国家如美国、欧洲等，对特种功能营养食品和抗辐射食品的生产制定了严格的标准和法规。如美国的

《食品安全现代化法案》（Food Safety Modernization Act, FSMA），这些标准通常包括原料的严格筛选、

生产工艺的精细控制、质量检测的全面覆盖以及包装储存的严格规定等。国际组织标准：世界卫生组织

（WHO）、联合国粮农组织（FAO）等国际组织也制定了一些关于食品安全和营养的标准和指南，如：由

联合国粮农组织（FAO）和世界卫生组织（WHO）共同制定的《食品法典》，《食品添加剂通用标准》

CODEX STAN 192，《特殊医用食品》CODEX STAN 180-1991，这些标准和指南对特种功能营养食品和抗

辐射食品的生产也具有一定的指导意义。

国内外在军民通用特种功能营养食品与抗辐射食品生产通用技术规范团体标准方面存在一些差异。国

内标准在制定和实施过程中，更加注重与军民融合战略的结合，以及国内市场的实际情况和需求。而国外

标准则更加注重国际化、细化和严格性，涵盖了更广泛的安全和营养要求。

此外，国内外在标准制定和实施的过程中也存在一些共同之处。例如，都强调原料的安全性和有效性、

生产工艺的科学性和合理性、质量检测的全面性和准确性等。这些共同之处反映了食品安全和营养的国际

共识和基本要求。

综上所述，军民通用特种功能营养食品与抗辐射食品生产通用技术规范团体标准在国内外都受到高度

重视。在制定和实施过程中，需要充分考虑国内外市场的实际情况和需求，以及国际标准和法规的指导和
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要求。同时，也需要加强国际合作和交流，共同推动相关标准的制定和实施，以确保产品的安全性、有效

性和合规性。

四、我国有关现行法律、法规和其他强制性标准的关系

在国内，针对军民通用特种功能营养食品与抗辐射食品的生产，已经有一些相关的团体标准或行业标

准开始制定和实施。如 GJB 2806A《军用食品通用规范》 GJB 823B《军人营养素供给量》，这些标准主

要关注以下几个方面：原料与配料：对原料的来源、质量、安全性等进行严格规定，确保产品的原料基础

符合特定要求；生产工艺与质量控制：明确生产工艺流程、关键控制点、质量检测方法和标准，以确保产

品的生产过程和最终质量符合规定；营养成分与功能声称：对产品的营养成分进行准确测定，并对功能声

称进行科学验证和严格管理，避免误导消费者。此外，随着军民融合战略的深入实施，国内也在积极推动

军民通用标准的制定和实施，以促进军民两用技术的转化和应用，但是现有标准尚无针对抗辐射功能食品

的要求。

本标准的编制将严格按照 GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第 1部分：标准化文件的结构和起草规

则》的要求，参考借鉴食品领域方面的相关国家标准、行业标准等，并考虑与已有法律法规、标准规范之

间的协调性，与食品领域其他标准之间的协调性和一致性。

五、重大意见分歧的处理结果依据

本标准在标准起草过程中，对标准中的技术内容没有发生重大分歧。

六、数据验证

本标准通过收集、整理当前食品领域相关国内外文献，查阅食品领域相关现行国家、行业标准，并调

研涉及特种功能食品和抗辐射食品的单位，对标准进行了充分的试点验证。试点过程针对特殊环境下的体

能增强、抗疲劳及核生化环境下的抗辐射食品的军事领域，日常营养补充（如增强免疫力、改善记忆）及

核能、医疗、科研领域的抗辐射需求的民用领域都充分试点。试点单位包括上海军本实业集团有限公司、

北京当代国际医药科学研究院、中华医学会航海医学分会、浙江中医药大学药学院现代医药研究中心、南

开大学、国机集团、北京东方计量测试研究所，围绕标准范围军民通用特种功能食品与抗辐射食品的产品

分类，管理要求、技术要求、质量控制要求、抗辐射性能评估、标识、包装、运输、贮存等要求对技术条

款进行试点。相关技术要求符合市场情况，并具有一定先进性和引领性，相关条款表述符合 GB/T 1.1相关

规定。

七、预期的社会经济效果

随着现代军事作业环境复杂化，军人面临高强度体力消耗、辐射暴露（如核设施、雷达等电子设备辐

射）、高原缺氧、深海封闭等极端条件，对特殊功能营养食品的需求日益迫切。同时，民用领域因核技术

应用普及（如核电站、放射医学设施、放射性工业探伤设备等）及日常生活环境的电子化、信息化水平不

断提升（如家用电器、智慧家居等）导致的电磁环境污染加剧，公众对辐射防护食品的关注度显著提升。

目前还没有针对特殊场景、特种功能的食品生产规范，现有标准 GB 16740、GB 29922、GB 14881、

GB 29923分别从食品安全、卫生规范、配方等层面给出了指导，但针对军民通用特种功能营养食品与抗辐

射食品生产通用技术方面并没有完全覆盖。
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本文件旨在依托现有标准和指导文件，构建覆盖原料选择、研发过程控制、生产工艺和功能验证的全

链条规范，为特种功能营养食品的规范研发、安全生产及跨领域应用提供依据，助力“军民融合”国家战

略的实施。

八、贯彻标准的要求、措施建议及设立标准实施过渡期的理由；根据国家经济、技术政策需要和本标准涉

及的产品的技术改造难度等因素提出标准的实施日期的建议

建议本标准在审定、报批后尽快颁布，标委会及时组织宣贯和实施。因本标准首次制定，但执行起

来难度不大，建议本标准发布即实施。

九、废止现行有关标准的建议

本标准为首次制定。


