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前 言

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。

本文件由××××提出。

本文件由中国商业企业管理协会归口。

本文件起草单位：××、××。

本文件主要起草人：××、××。
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老年人群健康食品消化吸收率评价指南

1 范围

本文件给出了老年人群健康食品消化吸收率评价的基本原则、健康食品要求、能量与营养素需求、

评价指标、评价方法、数据处理与报告。

本文件适用于老年人群健康食品在消化吸收率的评价，其他涉及老年营养相关食品的消化吸收评价

可参照执行。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。

GB/T 35892 实验动物 福利伦理审查指南

GB 2760 食品安全国家标准 食品添加剂使用标准

GB 14880 食品安全国家标准 食品营养强化剂使用标准

GB 2763 食品安全国家标准 食品中农药最大残留限量

《涉及人的生命科学和医学研究伦理审查办法》（国家卫健委发布）2023版

《涉及人的临床研究伦理审查委员会建设指南》2023版

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3.1

消化吸收率 digestion and absorption rate

指健康食品被摄入后，其中的营养素或功能性成分被机体消化吸收的量占摄入总量的百分比。

3.2

粪代谢氮 fecal metabolic nitrogen

在无氮（蛋白质）膳食条件下，机体由粪便排出的氮。

3.3

脂肪消化吸收率 fat digestion and absorption rate

人体对摄入脂肪进行消化和吸收的效率。

3.4

碳水化合物消化吸收率 carbohydrate digestion and absorption rate

碳水化合物在人体内被消化和吸收的程度。

3.5

矿物质消化吸收率 mineral digestion and absorption rate

摄入体内的矿物质经人体的消化系统后被吸收，转化为人体所需要的量占总摄入量的比例。

4 基本原则​

4.1 科学性原则​

评价方法和指标宜基于严谨的科学研究成果，能够客观、准确地反映老年人群对健康食品的消化吸

收情况，确保评价结果的可靠性和科学性。​

4.2 针对性原则​

充分考虑老年人群消化系统功能减退、代谢能力下降等生理特点，选择适合该人群的评价方式。​
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4.3 可操作性原则​

评价方法宜在实际应用中切实可行，所需设备、试剂易于获取，操作流程简单明了。​

4.4 安全性原则​

评价过程中所采用的方法和手段宜将受试老年人群的安全放在首位，不对其身体健康造成任何不良

影响，必要时宜采取相应的安全保障措施。

4.5 伦理性原则

4.5.1 所有人体试验宜通过伦理委员会审查，审查程序及委员会组成需符合《涉及人的生命科学和医

学研究伦理审查办法》（国家卫健委 2023 年发布）的要求，审查人员资质宜符合《涉及人的临床研究

伦理审查委员会建设指南》（2023 版）的规定。

4.5.2 动物试验宜符合 GB/T 35892 的要求，实验动物使用许可证号需在报告中明确标注。

5 健康食品要求

5.1 食材选择

以天然、新鲜、易于消化吸收的食材为主，优先选择富含优质蛋白、不饱和脂肪酸、膳食纤维和多

种维生素、矿物质的食材，减少加工食品的使用，食品添加剂宜符合GB 2760的规定，营养强化剂符合

宜符合GB 14880的规定，农药残留限量宜符合GB 2763的规定。

5.2 烹饪方式

以蒸、煮、炖、烩等温和的烹饪方式为主，能够最大程度保留食品的营养成分，同时使食品质地软

烂，易于老年人咀嚼和消化。

5.3 口味调整

口味宜以清淡为主，宜严格控制盐、糖、油的用量。可适当使用天然香料（如葱、姜、蒜等）增加

食品的风味。根据老年人常见疾病（如高血压、糖尿病、骨质疏松等）调整食品配方。
示例：针对高血压患者，应减少钠的摄入；针对糖尿病患者，宜控制碳水化合物的总量和种类，选择低升糖指数的

食材；针对骨质疏松患者，宜增加钙和维生素 D的含量。

6 能量与营养素需求

6.1 能量

65岁～79岁老人每日能量摄入宜为1800 Kcal～2000 Kcal，80岁以上适当减少10%。具体能量需求

可根据老年人的身体活动水平、体重等因素进行适当调整。

6.2 蛋白质

每公斤体重1.0 g～1.2 g，优质蛋白占比50%以上，如鸡蛋、鱼肉、豆制品等。肾功能正常的老年

人可适当提高至1.2 g/kg～1.5 g/kg体重。

6.3 脂肪

脂肪供能占膳食总能量的20%～30%，以不饱和脂肪酸为主，减少饱和脂肪酸和反式脂肪酸的摄入。
示例：橄榄油、鱼油、坚果等，减少饱和脂肪酸（如动物油脂）和反式脂肪酸（如油炸食品、人造奶油等）的摄入。

6.4 碳水化合物

碳水化合物供能占膳食总能量的50%～65%，增加全谷物、薯类、杂豆类等富含膳食纤维的复杂碳水

化合物的摄入，减少精制糖和精制谷物的摄入。

6.5 微量元素
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每日摄入钙的含量在800 mg～1000 mg，优先通过牛奶、深绿色蔬菜补充；维生素D每日摄入10μg，

可通过晒太阳和食物（如鱼类、蛋黄等）获取，促进钙的吸收；膳食纤维每日25 g～30 g，搭配粗粮、

新鲜果蔬等食物摄入。

7 评价指标

7.1 蛋白质消化吸收率

采用蛋白质真消化率或蛋白质表观消化率进行评价，计算公式如下：

��� =
������� − ������ − ����������

�������
× 100%⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 1

式中：

TPD——蛋白质真消化率，单位为百分率（%）；

Nintake——摄入氮总量，单位为克（g）；

Nfeces——粪便氮总量，单位为克（g）；

Nmetabolic——粪代谢氮，单位为克（g）。
注：其中，粪代谢氮为无氮膳食条件下，粪便中所含的内源性氮。

��� =
������� − ������

������
× 100%⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 2

式中：

APD——蛋白质表现消化率，单位为百分率（%）；

Nintake——摄入氮量，单位为克（g）；

Ffeces——粪便氮排出量，单位为克（g）。

7.2 脂肪消化吸收率

通过测定摄入脂肪与粪便中排出脂肪的差值，计算脂肪消化吸收率，计算公式如下：

������������� =
��� − ����

���
× 100%⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 3

式中：

Fatabsorption——脂肪吸收率，单位为百分率（%）；

Fin——摄入脂肪量，单位为克（g）；

Fout——粪便中排出的脂肪量，单位为克（g）。

7.3 碳水化合物消化吸收率

基于血糖反应的公式：，计算公式如下：

������������� =
��� − ����

���
× 100%⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 4

式中：

CHOabsorption——碳水化合物吸收率，单位为百分率（%）；

Cin——摄入的碳水化合物总量，单位为克（g）；

Cout——粪便中排出的碳水化合物量，单位为克（g）。

7.4 维生素消化吸收率

7.4.1 维生素消化吸收率，其计算公式为：

������������� =
��� − ���

���
× 100%⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 5

式中：

Vitabsorption——维生素消化吸收率，单位为百分率（%）；

Vin——维生素摄入总量，单位为 mg/μg；

Vex——粪便或尿液中排出总量，单位为 mg/μg。
7.4.2 特殊情况下
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维生素C的吸收率与摄入量相关，吸收率有以下情况：

——低剂量（＜200 mg/d）：吸收率约 100%；

——中等剂量（200 mg/d～500 mg/d）：吸收率约 75%～80%；

——高剂量（＞500 mg/d）：吸收率下降至 50%左右。

7.5 矿物质消化吸收率

矿物质消化吸收率的计算公式为：

������������� =
��� − ���

���
× 100%⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 6

式中：

Minabsorption——矿物质消化吸收率，单位为百分率（%）；

Min—— 矿物质摄入总量，单位为 mg/μg；

Mex——粪便中排出总量，单位为 mg/μg。
注：铁吸收率应注明血红素铁（动物源，吸收率15%～35%）与非血红素铁（植物源，吸收率2%～20%）差异。

7.6 其他功能性成分消化吸收率

常见老年人群健康食品消化吸收率参考值见附录A。对于健康食品中添加的具有特定生理功能的成

分（如膳食纤维、益生菌、益生元等），根据其特性采用相应的检测方法。
示例：膳食纤维可通过测定摄入前后粪便中膳食纤维含量变化计算消化率；益生菌可通过检测肠道内特定益生菌数

量的变化评估其在肠道内的定植和存活情况，间接反映消化吸收效果。

8 评价方法

宜依据附录B进行评价，包括体内人体试验、动物试验和体外模拟胃肠道消化模型试验等方法，可

根据实际情况选择合适的评价方法。

9 数据处理与报告

9.1 数据处理​

对体内、体外试验获得的数据进行整理，剔除异常值。数据进行逻辑性和合理性检查，剔除异常值

（如明显偏离平均值的极端数据）。采用统计学方法（如均值、标准差、方差分析等）对数据进行分析，

比较不同健康食品或不同受试组之间消化吸收率的差异，判断差异是否具有统计学意义（一般以P＜0.05

为具有统计学意义）。​

9.2 评价报告​

评价报告宜包括以下内容：​

——受试健康食品的基本信息，如产品名称、生产厂家、配方组成、、营养成分表等；​

——评价目的、评价依据和评价方法的详细描述；​

——受试对象（人体或动物）的信息，包括数量、年龄、健康状况等；​

——各项评价指标的原始数据及统计分析结果，以图表形式直观展示消化吸收率数据；​

——根据评价结果得出的结论，明确健康食品在老年人群中的消化吸收特性，对产品的营养品质

和适宜性进行综合评价，并提出改进建议（如有）；​

——报告撰写单位、撰写人及报告日期。
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A
A

附 录 A

（规范性）

常见老年人群健康食品消化吸收率参考值

表A.1给出了常见老年人群健康食品消化吸收率参考值。

表 A.1 常见老年人群健康食品消化吸收率

食品类别 宏量营养素消化吸收率 微量营养素消化吸收率 其他功能性成分消化吸收率

乳类制品

蛋白质消化吸收率约87%～89%；碳水

化合物（乳糖）消化吸收率，乳糖不

耐受老年人群消化吸收率较低，正常

人群约90%～98%

钙消化吸收率约30%～40%；

维生素D消化吸收率约50%～

70%（因个体差异较大，受阳

光照射等因素影响）

-

谷类制品

（精细谷物，大米、

白面制品）

蛋白质消化吸收率约80%～88%；脂肪

消化吸收率约85%～92%；碳水化合物

（淀粉）消化吸收率约95%～98%

维生素 B族消化吸收率约

60%～80%（因加工精度影响，

精米白面中维生素B族损失较

多）

膳食纤维消化率约20%～30%

（以不可溶性膳食纤维为主，

不同谷物膳食纤维含量和消

化率有差异）

谷类制品

（全谷物，燕麦、糙

米等）

蛋白质消化吸收率约75%～85%（相对

精细谷物略低，因含有较多膳食纤维

影响）；脂肪消化吸收率约80%～90%；

碳水化合物（淀粉）消化吸收率约

90%～95%（因膳食纤维包裹，消化速

度相对缓慢）

维生素 B族消化吸收率约

70%～90%（保留较多天然维生

素 B 族）镁、铁等；矿物质

消化吸收率约20%～35%（因植

酸等抗营养因子影响）

膳食纤维消化率约30%～40%

（含有较多可溶性和不可溶

性膳食纤维）

果蔬制品

（新鲜水果，苹果、

香蕉等）

碳水化合物（果糖、葡萄糖等）消化

吸收率约95%～98%；蛋白质含量低，

消化吸收率约60%～70%（可忽略不

计）；脂肪含量低，消化吸收率约

70%～80%（可忽略不计）

维生素C消化吸收率约80%～

95%（不同水果维生素C含量和

稳定性不同）；钾等矿物质消

化吸收率约60%～80%

膳食纤维消化率约25%～35%

（不同水果膳食纤维含量和

特性有差异）

果蔬制品

（新鲜蔬菜，菠菜、

西兰花等）

碳水化合物（少量淀粉、膳食纤维等）

消化吸收率，膳食纤维消化率约20%～

30%，其他碳水化合物消化吸收率约

85%～95%蛋白质含量低，消化吸收率

约60%～70%（可忽略不计）；脂肪含

量低，消化吸收率约70%～80%（可忽

略不计）

维生素K消化吸收率约70%～

90%（绿叶蔬菜富含维生素K）；

叶酸消化吸收率约50%～70%

（受烹饪方式影响较大）；钙、

镁等矿物质消化吸收率约

20%～40%（因草酸等抗营养因

子影响）

膳食纤维消化率约20%～30%

豆类制品

（豆浆）

蛋白质消化吸收率约84.9%（相比整粒

大豆，破壁后消化吸收率提升），脂

肪消化吸收率约85%～90%；碳水化合

物消化吸收率约80%～90%

铁消化吸收率约10%～20%（受

植酸等影响，生物利用率较

低）

膳食纤维消化率约25%～35%

豆类制品

（豆腐）

蛋白质消化吸收率约90%～95%；脂肪

消化吸收率约90%～95%；碳水化合物

消化吸收率约85%～95%

钙消化吸收率约30%～40%（因

豆腐制作过程中可能添加钙

盐）

膳食纤维消化率约20%～30%
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B
B

附 录 B

（规范性）

试验操作详细流程示例

B.1 体内人体试验操作流程示例

B.1.1 受试者招募与筛选

通过社区宣传、医疗机构合作等渠道发布招募信息，招募年龄不小于60周岁的老年志愿者，按年龄

（60岁～70岁或70岁～80岁或80+）、基础疾病（如胃酸缺乏症患者单列组）分层抽样。

对报名志愿者进行初步健康评估，包括询问病史（如是否患有糖尿病、高血压、胃肠道疾病等慢性

疾病）、用药情况、饮食习惯等。

安排志愿者进行全面体检，包括血常规、尿常规、生化指标（如肝肾功能、血脂、血糖等）、心电

图、腹部超声等检查，血糖监测应于餐后15min、30 min、45 min、60 min、90 min、120min多点采样，

绘制血糖应答曲线，确保志愿者身体健康，无影响消化吸收试验的疾病。

根据体检结果，筛选出符合条件的志愿者，签订知情同意书。

B.1.2 试验前准备

对筛选合格的志愿者进行饮食培训，使其熟悉试验期间的饮食要求，确保在试验前一周内保持相对

稳定的饮食习惯，避免食用可能影响消化吸收的特殊食物（如高膳食纤维食物、辛辣食物、酒类等）。

准备试验所需的健康食品，按照标准配方和工艺进行生产或调配，确保食品的质量和稳定性。对食

品进行营养成分分析，确定其宏量营养素、微量营养素及其他功能性成分的含量。

准备试验所需的采样器材，如无菌粪便收集盒、尿液收集容器、采血针、采血管等，并进行消毒处

理。

安排试验场地，确保场地环境安静、舒适，具备良好的卫生条件和采样设施。

B.1.3 试验过程

志愿者进入试验场地，在试验前一天晚餐后禁食10 h～12 h，次日清晨采集空腹血液、尿液样本，

作为基础值。

给予志愿者规定量的受试健康食品，同时记录进食时间。在进食过程中，观察志愿者有无不适反应。

按照规定时间间隔（如进食后2 h、4 h、6 h等）采集血液样本，检测血液中营养素浓度变化。

收集志愿者进食后24 h内的全部粪便，记录粪便重量，粪便样本需在排出后30 min内置于-80℃保

存。

在试验期间，志愿者需保持正常活动，避免剧烈运动和过度劳累，按照正常作息时间休息。

试验周期一般不少于8周，期间每天重复上述采样过程，并观察志愿者的身体状况和饮食情况。
注：如受试者出现腹泻（Bristol量表≥6级）宜立即终止试验并记录为无效数据。

B.1.4 样本检测

将采集的血液样本送至专业实验室，采用相应的检测方法（如高效液相色谱法、酶联免疫吸附测定

法等）测定血液中营养素（如维生素、矿物质、蛋白质代谢产物等）的浓度。

将粪便样本进行处理，采用化学分析法（如凯氏定氮法测定氮含量以计算蛋白质消化率、索氏提取

法测定脂肪含量等）测定粪便中未消化的营养素及相关成分残留量。

根据血液和粪便检测结果，结合健康食品的摄入量，计算各种营养素的消化吸收率。

B.1.5 数据整理与分析

对试验过程中获得的所有数据进行整理，包括志愿者的基本信息、健康状况、饮食情况、采样时间、

样本检测结果等。

剔除异常值，如因志愿者未按要求进食或采样过程出现失误导致的数据。
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采用统计学软件（如 SPSS、Excel 等）对数据进行分析，计算平均值、标准差等统计指标，比较

不同健康食品或不同受试组之间消化吸收率的差异，并进行显著性检验（一般以 P<0.05 为具有统计学

意义）。

B.1.6 注意事项

试验过程中密切关注志愿者的身体状况，如出现不适或不良反应，应及时进行处理，并记录相关情

况。

确保采样过程的准确性和规范性，避免样本污染和交叉感染。

试验期间志愿者的饮食应严格控制，除受试健康食品外，其他饮食应保持一致，且符合老年人群的

营养需求和饮食习惯。

对试验数据进行严格保密，保护志愿者的隐私。



8

B.2 动物试验操作流程示例

B.2.1 动物选择与饲养

选用与人类消化系统生理特征相近的老年动物模型，如老年大鼠、老年犬等。一般选择6个月龄～

12 个月龄（相当于人类老年期）的动物。

从正规动物供应商处购买动物，确保动物健康、无疾病。动物购回后，在实验室环境中适应性饲养

一周，使其适应新环境。

动物饲养环境宜保持温度（22℃～25℃）、湿度（40%～60%）适宜，通风良好，光照周期为12 h

光照，12 h黑暗。提供充足的清洁饮水和标准饲料。

B.2.2 试验分组

根据试验目的和要求，将动物随机分为受试组和对照组，每组动物数量应满足统计学要求（一般每

组不少于10只）。

受试组给予受试健康食品，对照组给予等量的基础饲料或安慰剂（与受试健康食品外观、口感相似，

但不含有受试成分）。

B.2.3 试验前准备

对动物进行编号，便于识别和记录。

对动物进行全面体检，包括体重测量、体温测量、血常规、生化指标检测等，确保动物健康状况良

好，无影响试验结果的疾病。

准备试验所需的受试健康食品，按照动物体重和营养需求计算给予量，并将食品加工成适合动物食

用的形态（如制成颗粒饲料、灌胃溶液等）。

准备试验所需的采样器材，如动物代谢笼（用于收集粪便和尿液）、采血针、采血管、解剖器械等，

并进行消毒处理。

B.2.4 试验过程

动物在试验前禁食12 h～16 h（根据动物种类和试验要求确定禁食时间），不禁水。禁食结束后，

称量动物体重。

按照预定剂量给予受试组动物受试健康食品，对照组动物给予相应的对照物。可采用灌胃、自由采

食等方式给予，但需确保动物摄入规定量的食物。

将动物放入代谢笼中，收集动物进食后24 h内的全部粪便和尿液，记录粪便和尿液的重量，并分别

冷藏保存。

在试验期间，定期观察动物的精神状态、饮食情况、活动情况等，如有异常及时记录并处理。

试验周期一般根据不同营养素和食品特性确定，一般不少于X天。在试验结束时，对动物进行安乐

死（采用符合动物伦理的方法），解剖获取相关组织器官（如肝脏、小肠、肾脏等），用于检测营养素

在组织器官中的分布和代谢情况。

B.2.5 样本检测

将采集的粪便、尿液样本送至专业实验室，采用与人体试验类似的检测方法测定其中营养素及相关

成分的含量。

对解剖获取的组织器官进行处理，采用组织化学染色、免疫印迹等方法检测组织器官中营养素的含

量、代谢酶活性等指标。

根据样本检测结果，结合动物摄入的健康食品量，计算各种营养素的消化吸收率。

B.2.6 数据整理与分析

对试验过程中获得的动物基本信息、健康状况、饮食情况、采样时间、样本检测结果等数据进行整

理。

剔除因动物疾病、意外死亡等原因导致的异常数据。

采用统计学方法对数据进行分析，比较受试组和对照组之间消化吸收率的差异，判断受试健康食品

对动物消化吸收的影响是否具有统计学意义。
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B.2.7 注意事项

试验过程中严格遵守动物伦理原则，确保动物福利，减少动物痛苦。

控制动物饲养环境的稳定性，避免环境因素对试验结果产生干扰。

在给予动物受试健康食品时，注意观察动物的采食情况，确保动物摄入足够量的食物。如发现动物

拒食或采食不足，应及时采取措施（如调整食物形态、采用强制灌胃等方法）。

对试验数据进行严格保密，保护动物试验的科学性和规范性。
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B.3 体外模拟胃肠道消化模型试验操作流程示例

B.3.1 试剂与仪器准备

准备模拟胃肠道消化所需的试剂，如胃蛋白酶（以 0.1 mol/L HCl 溶液配制，浓度一般为 4 mg/mL）、

胰蛋白酶（以 0.1 mol/L NaHCO₃溶液配制，浓度根据试验要求确定）、胆汁提取物（以 0.1 mol/L NaHCO₃
溶液配制，浓度一般为12 mg/mL）、缓冲液（用于调节pH值）等。

准备试验所需的仪器，如恒温振荡水浴锅、pH 计、离心机、高效液相色谱仪（用于检测消化产物）、

电子天平、移液器等，并对仪器进行校准和调试。

B.3.2 样品制备

将受试健康食品粉碎成均匀的粉末状，准确称取一定量的样品（根据试验设计确定称样量），放入

具塞比色管或反应容器中。

模拟口腔消化阶段（可选步骤，如研究口腔咀嚼对消化的影响）。

向装有样品的容器中加入适量的模拟唾液（可根据文献或研究需求自行配制，主要成分包括淀粉酶、

缓冲物质等），调节pH 值至口腔环境 pH（一般为 6.5～7.5）。

将容器置于恒温振荡水浴锅中，在37℃、100 r/min 条件下振荡模拟口腔咀嚼过程，振荡时间一般

为 5 min～10 min。

B.3.3 模拟胃液消化阶段

向经过口腔消化（或直接进行胃液消化）的样品中加入适量的胃蛋白酶溶液，用0.1 mol/L HCl 溶

液调节 pH值至2.0～2.5（模拟胃液pH值）。

将容器置于恒温振荡水浴锅中，在 37℃、100 r/min 条件下振荡消化1 h～2 h（根据不同食品特

性和研究目的确定消化时间）。

消化结束后，取出容器，将消化液转移至离心管中，在一定转速（如5000 r/min）下离心10 min～

15 min，取上清液备用。

B.3.4 模拟肠液消化阶段

向上清液中加入适量的胰蛋白酶溶液和胆汁提取物，用 1 mol/L NaHCO₃溶液调节pH值至7.0～ 7.5

（模拟小肠液 pH 值）。

将混合液置于恒温振荡水浴锅中，在37℃、100 r/min 条件下继续振荡消化2 h～4 h（根据不同食

品特性和研究目的确定消化时间）。

消化结束后，再次将消化液转移至离心管中，在一定转速下离心，取上清液进行后续检测。

B.3.5 消化产物检测

根据研究目的和需要检测的营养素或成分，选择合适的检测方法。如采用高效液相色谱仪测定消化

产物中各种营养素（如氨基酸、脂肪酸、糖类、维生素等）的含量；采用分光光度计测定特定成分（如

蛋白质水解产物的吸光度）等。

根据检测结果，计算健康食品在模拟胃肠道消化环境下的消化率，如计算消化后产生的营养素含量

占初始样品中该营养素含量的比例。

B.3.6 数据整理与分析

对试验过程中记录的各项数据（如试剂用量、消化时间、pH 值调节记录、检测结果等）进行整理。

对多次重复试验的数据进行统计分析，计算平均值、标准差等统计指标，评估试验的重复性和可靠

性。

根据消化率数据，分析健康食品在模拟胃肠道环境中的消化特性，与其他类似产品或标准参考值进

行比较，评价其消化性能。

B.3.7 注意事项

试剂的配制应准确，使用前需检查试剂的纯度和活性。

试验过程中严格控制温度、pH 值和振荡速度等条件，确保模拟消化环境的准确性和稳定性。



11

每次消化阶段结束后，应及时对消化液进行处理和保存，避免消化产物的降解或变质。

定期对仪器进行维护和校准，确保检测结果的准确性。
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