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前  言


本文件参照GB/T1.1—2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。
本文件由中国人民解放军总医院第五医学中心提出。
[bookmark: _GoBack]本文件由北京慢性病防治与健康教育研究会归口。
本文件起草单位：中国人民解放军总医院第五医学中心、重庆大学附属肿瘤医院 、北京华生康复医院、北京市大兴区人民医院、呼和浩特市第一医院。
本文件主要起草人：李丹、汪春雨、刘佳佳、刘雅娟、项利玲。
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放射性张口困难患者功能锻炼护理技术规范
1　 范围
[bookmark: _Toc459704604][bookmark: _Toc459720144][bookmark: _Toc459724775]本文件规定了放射性张口困难患者功能锻炼的基本要求、评估及护理。
本文件适用于各级各类医疗机构从事放射治疗工作的医务人员。
2　 [bookmark: _Toc509933850][bookmark: _Toc510534529]规范性引用文件
[bookmark: _Toc459704605][bookmark: _Toc459720145][bookmark: _Toc459724776]本文件没有规范性引用文件。
3　 [bookmark: _Toc509933851][bookmark: _Toc436205037][bookmark: _Toc510534530]术语和定义
[bookmark: _Hlk92788667]下列术语和定义适用于本文件。

3.1 放射性张口困难   radiation-induced trismus

因放射线导致头颈部颞颌关节及咬肌退行性变和纤维化，引发的颞颌关节功能障碍。  

4  基本要求

4.1 应在放疗前记录患者最大张口时门齿距。
4.2 应在放疗开始时指导患者预防张口困难的功能锻炼。
4.3 应在放疗后每周测量门齿距。
4.4 宜指导患者做好口腔、鼻腔和鼻咽腔的日常清洁。

5  评估

5.1 应在放疗前建立基线档案，测量患者最大门齿距。
5.2 宜每日对患者进行放疗前后的评估。
5.3 宜使用正常组织晚期不良反应判定系统（SOMA）分级标准评估放射性张口困难情况，具体内容参考附录A。
 
6  护理

6.1 张口功能锻炼

6.1.1 张口运动
6.1.1.1 方法：指导患者每日张口至最大幅度，保持5秒后闭合。
6.1.1.2 频率：每日练习100～150次，分为早、中、晚三个时段进行。

6.1.2 鼓水运动
6.1.2.1 方法：使用35℃～40℃的温水漱口，含漱1～3分钟。
6.1.2.2 频率：每日早、中、晚及睡前各一次。

6.1.3 叩齿运动
6.1.3.1 方法：上下齿叩击，再用舌舔牙周3～5圈结束。
6.1.3.2 频率：每日2～3次，每次约100下。

6.1.4 鼓腮运动
6.1.4.1 方法：口唇闭合，再鼓气，让腮部鼓起至最大，用手心轻轻按摩两腮及颞下颌关节。
6.1.4.2 频率：每日2～3次，每次不少于20下。

6.1.5 弹舌运动
6.1.5.1 方法：微微张口，使舌头在口腔内弹动，并发出“哒哒”的声音。
6.1.5.2 频率：每日2次，每次不少于20下。
6.1.5.3 注意事项：放疗中期可能会引起口唇干裂，做此运动时应根据个人情况确定张口的幅度，对于口角干燥严重者不可过度张口或用力过猛，以免引起口角开裂，导致口腔感染。

6.1.6 颈部牵拉运动
6.1.6.1 方法：头前屈、后仰及头部旋转运动。
6.1.6.2 频率：每日早、晚各一次，每次10～20分钟。
6.1.6.3 注意事项：中度及以上高血压、颈椎病患者慎做。
















	
附 录 A
[bookmark: _Hlk92788726]（资料性）

正常组织晚期不良反应判定系统（SOMA）分级标准见表A.1

放射性张口困难参照正常组织晚期不良反应判定系统（SOMA）分级标准，采用门齿距的测量方法进行测量。

表A.1 正常组织晚期不良反应判定系统（SOMA）分级标准
	分级
	症状

	Ⅰ
	张口受限，门齿间距为2.1～3.0cm

	Ⅱ
	进干食困难，门齿间距为1.1～2.0cm

	Ⅲ
	进软食困难，门齿间距为0.5～1.0cm

	Ⅳ
	需鼻饲，门齿间距＜0.5cm
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