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编制说明 

一、工作简况 

1.1 任务来源 

生态修复的对象是生态系统，生态系统是由生物群落及其生存环

境共同组成的动态平衡系统。传统静态、单一的被动防御型管理模式

并不利于生态修复工程的效果向自然健康的方向发展，适应性管理是

在充分考虑生态系统不确定性，复杂性与时滞性的基础上，区别于传

统静态、单一的被动防御型的管理模式，倾向于采用动态、多元的主

动控制型的管理方法，在不断总结经验和获取新知的过程中，通过不

断改进管理模式，推进管理实践的系统化过程。河湖生态修复是一个

多专业交叉融合、系统演替和人类作用交织在一起的复杂工程，人类

对河湖生态系统的认识十分有限，对修复工程的有效性及其影响后果

预测不很全面，从而使得河湖湿地生态修复工程存在很多不确定因素。 

2024 年 9 月以来，上海勘测设计研究院有限公司通过企业自研

课题《长江中下游圩畈地区城市智慧水管家关键技术研究与示范》

（NBWL202300014），开展了生态修复适应性管理及示范研究。依

托相关研究工作基础及工程项目实践，总结适应性管理方案的设计经

验，通过适应性管理方案的设计和实施，有目的地对河湖生态环境要

素的现状及发展变化过程结果进行分析，并基于分析结果进行工程设

计并提供给管理者调控的方案和建议，有助于设计者在河湖湿地生态

修复工程设计时在深入认识生态系统的动态性的基础上更加科学制

定设计方案，有助于管理者客观评估工程目标同时在管理时及时采取



“有的放矢”的管理手段和优化措施，从而推动河湖生态系统达到一

个新的、可持续发展的状态。 

本标准编制的目的在于从设计阶段出发，以工程全过程的角度，

生物群落演替的维度，生存环境动态变化的广度研究总结动态、多元

的主动控制型的适应性管理方案，填补河湖生态修复适应性管理方案

的空白，引领河湖湿地生态修复工程管理模式的典范，为河湖生态修

复方案中适应性管理内容的编制提供参考，完善河湖湿地生态修复工

程适应性管理方案奠定基础。2025 年由上海勘测设计研究院有限公

司提出，由上海市水利学会归口，组织起草单位编制。 

1.2 协作单位 

本标准的协作单位为中国长江三峡集团有限公司。 

1.3 主要工作过程 

第一阶段：2025 年 1 月-2025 年 5 月，标准编制相关资料收集整

理，编制完成了立项申请书及标准初稿。 

第二阶段：2025 年 6 月，向上海市水利学会提交了立项申请书。 

第三阶段：2025 年 7 月，上海市水利学会召开了立项审查会，批

准了《河湖生态修复工程适应性管理方案编制指南》的立项，并在网

上公示。 

第四阶段：2025 年 8 月，开展标准编制及修改工作，形成了征求

意见稿。 

1.4 标准主要起草人及其所做的工作 

本标准主要起草人及其所做的工作如下： 



上海勘测设计研究院有限公司主要负责标准的框架制定、标准编

制工作的统筹安排、进度控制，以及标准编制、汇总、校核和最终成

果审核等；中国长江三峡集团有限公司主要负责标准编制所需相关资

料的收集整理及标准部分章节内容的编写。 

二、确定团体标准主要技术内容的论据 

本标准共分为 10 章和 2 个附录，标准的主要内容说明及来源依

据说明如下： 

范围。本标准适用于指导河湖生态修复工程适应性管理方案的编

制。功能性湿地工程应参照编制。有生态修复、水环境整治要求的小

型水利水电工程的适应性管理方案可参照编写。 

规范性引用文件。本标准中引用的相关国家标准、水利行业标准

等文件。 

术语。对本标准中一些关键词语的含义进行解释说明，生态系统、

河湖生态系统主要参考《水质 词汇 第三部分》（HJ 596.7—2010）

及《河湖生态保护与修复规划导则》（SL 709—2015）。 

基本规定。确定本标准的适用对象及使用对象，规定河湖生态修

复工程适应性管理方案编制的原则、格式、内容。 

项目概况。分为项目背景、项目主要设计内容、设计实施情况。

明确了项目的建设范围、缘由、建设前基本水文、环境、经济、社会

等基本情况。简述建设项目设计任务与规模，进一步约定了项目设计

的实施情况。 

变化情况分析评价及趋势预测。分为现状调查与分析、水文水资



源变化、水环境质量变化、河湖地貌生境变化、水生态状况变化、水

质净化设施变化、经济社会情况变化、河湖生态现状评价。建设项目

完成后，根据工程目标与评价指标，系统调查河湖生态修复工程区域

的水文水资源、水环境质量和水生态状况、自然环境、社会环境等方

面的基础资料，支撑后续评价分析。 

工程达标性评价与分析。分为设计目标与任务评价与分析、运维

与管理实施情况评价与分析、工程实施效益评价与分析。从设计目标、

运维与管理、实施效益等三方面进行综合评价。 

适应性管理方案设计。分为问题识别、目标确定、方案设计、监

测与评估、调整与优化、管理机构与机制。根据前述现状调查及其评

价结果、变化情况分析及趋势预测、设计目标偏移情况、运维与管理

实施情况及问题发现，综合诊断河湖生态修复工程在适应性管理中待

解决的问题，并分析成因。复核原设计目标，以促进生态系统健康可

持续为核心，并根据保护主体及主要服务功能。提出基于生态系统适

应性管理需求的生态工程目标。进一步针对性进行适应性管理方案设

计，提出后续监测与评估要求，管理机制等。 

经费概算及经济评价。根据适应性管理设计的相关措施、监测内

容等，对河湖生态修复工程适应性管理阶段所产生的经费进行测算，

并进行效益分析。 

结论与建议。对方案中分析的现状问题、适应性问题及达标性等

进行整体概况总结，对方案中设计的适应性管理措施及产生的效益，

进行整体概况分析，提出主要结论及建议。 



附录 A（资料性）河湖生态修复工程适应性管理方案编制参考目

录。提供了河湖生态修复工程适应性管理方案编制参考目录。 

附录 B（资料性）河湖生态修复推荐评价指标。制河湖生态修复

工程适应性管理方案时可根据河流特点及其生态修复要求，参考附录

中河流生态系统修复方案的推荐评价指标。 

三、主要试验（验证）的分析、综述报告，技术经济论证，预期

的经济效果 

针对生态修复类方案在设计时缺乏对生态系统自适应性和不确

定性问题的思考，往往“重现状问题，轻系统调控；重工程设计，轻

管理思维；重措施应用，轻效果评价”，河湖生态修复方案中各种理

论、技术和措施的实施效果与其目标的实际对应性弱化，缺乏相应的

监测手段进行论证、检验及运维期间问题的纠偏方案，针对生态系统

特点的方案设计与管理问题还缺乏相应的指导，国内尚无相关参考。

因此，提出了本《河湖生态修复工程适应性管理方案编制指南》，提

出了生态修复建设项目变化情况分析评价及趋势预测、工程达标性评

价与分析、适应性管理方案设计以及经费及效益评价。为河湖生态修

复方案中适应性管理内容的编制提供参考，完善河湖生态修复工程适

应性管理方案奠定基础，助力河湖生态修复可持续健康发展。标准适

用于指导河湖生态修复工程适应性管理方案的编制。功能性湿地工程

应参照编制。有生态修复、水环境整治要求的小型水利水电工程的适

应性管理方案可参照编写。 

四、采用国际标准的程度及水平的简要说明 



无 

五、重大分歧意见的处理经过和依据 

无 

六、贯彻标准的要求和措施建议 

包括组织措施、技术措施、过渡办法等内容。 

《河湖生态修复工程适应性管理方案编制指南》团体标准出版后，

应加大对本标准的宣贯力度，使之及时传达至相关的管理部门、工程

设计部门等，促进标准在跨地区河湖生态修复工程设计以及适应性管

理方案方案、专题论证等过程中的应用。 

七、其它应予说明的事项 

无 


