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仙游薏米种植规范（草案）

1 范围

本文件规定了薏米的栽培技术，包括术语和定义、品种选择、选地和整地、种子处理、

育苗与移栽、田间管理、病虫害防治、收获等技术管理要求。

本文件适用于福建仙游地区薏米种植。

2 规范性引用文件

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅所注日期的版本适用

于本文件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。

GB 3095 环境空气质量标准

GB 4404. 1 粮食作物种子第1部分：禾谷类

GB/T 8321（所有部分）农药合理使用准则

GB 15618 土壤环境质量 农用地土壤污染风险管控标准（试行）

NY/T 496 肥料合理使用准则 通则

NY/T 1276 农药安全使用规范 总则

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

薏米 Coix

禾本科薏苡属一年生草本植物。茎直立，叶披针形，花单性，雌雄同株，总状花序腋生或顶

生，总苞壳质易碎，颖果卵形，灰白色，属于短日照、湿生性作物。全生育期为130～230 d ，按

生育期分早熟、中熟和晚熟品种。可药食两用，具有健脾祛湿、舒筋除痹、清热排毒等功效。

4 品种选择

应选择糯性好、煮食口味佳、适应性强、产量高的品种。品种选择参加附录A1。

5 选地和整地

5.1 选地

薏米适应性较强，水田、旱地、田埂等都可种植。选择向阳、排水良好的地块，中性或

微酸性沙壤土或粘壤土。高产栽培宜选择地势平坦、土层深厚、肥力中上、便于排灌的耕地

种植。忌连作，不宜与烟叶轮作，前作忌禾本科作物。空气质量应符合 GB 3095要求，土

壤环境质量应符合 GB 15618 要求。

海拔400～1600m，年平均温度13℃~20℃，年降雨量900～1300 mm。

5.2 整地

5.2.1 深耕30 cm，除杂草。

5.2.2 结合整地每666.7m²施1500 ～2000 kg腐熟农家肥和10～15kg过磷酸钙做基肥，翻拌

均匀。

5.2.3 播种前再翻一次，耙细整平，按宽2~2.5m做墒，留40~50cm 宽排水沟。



6 种子处理

6.1 选种

选用籽粒大、饱满且富有光泽的种子。种子质量应符合GB4404.1的规定，且发芽率≥80%,

净度≥99%,含水量≤12.0%。品种选择参加附录A1。

6.2 浸种催芽

将种子经60℃温水浸泡10 ~15min，捞出后包好沉压在1～2%的石灰水中浸种4～6 h；或选用

GB/T8321标准允许使用的药剂浸泡24～48 h。浸种后种子用清水洗净，在温度27～30℃、湿度70

～80%条件下催芽至露白即可。

7 育苗与移栽

7.1 播种

4月下旬至5月上旬播种，苗床宜选择土壤肥沃的菜园地，苗床宽120 cm左右，沟宽30 cm

左右，沟深20 cm左右。按大田:苗床=25～30:1准备苗床，苗床播种量每667 m2播种 12.5 ～

15 kg ，将种子均匀播在苗床上，盖1～2 cm 厚细薄土后，再覆盖遮阳网。

7.2 苗期管理

播种后应保持床土湿润不发白，晴好天气灌满沟水，阴雨天气排干水。2叶1心期，每667

㎡施硫酸钾型三元复合肥（N:P2O5:K2O = 15:15:15）20～25 kg。苗期主要防治叶枯病、玉米

螟和蚜虫。移栽前5～7 d 施用送嫁肥（每667 m2 施用尿素3～5 kg）和送嫁药。病虫害防治

按GB/T 8321、NY/T 1276要求执行。

7.3 移栽

秧龄在 30~45 d（真叶 3～4片）即可移栽。移栽密度为行距 120 cm左右、株距 30 ~50

cm左右，每穴栽插1～2株。栽插时将穴内植株基部附近泥土适度压实。栽后晴天应浇水保

苗，保持土壤湿润。

8 田间管理

8.1 中耕除草

大田生长期间需中耕除草3～4次。第一次在苗高25～35 cm进行浅耕；第二次在苗高40

～50 cm 时；植株封行前进行，结合追肥、培土， 以浅锄为主；此后每30 d进行一次，直

至植株封行。

8.2 施肥

8.2.1 施用量

按每667 m2250～300 kg的目标产量，需施入优质商品有机肥500～600kg 、尿素（46%N

）12～14 kg、钙镁磷肥（12%P2O5）30～40 kg 、氯化钾（60%K2O）8～10 kg。肥料的使

用应符合 NY/T 496的要求。

8.2.2 施用方法

有机肥和磷肥均作基肥，在整地前撒施；氮肥和钾肥按基肥:追肥=6:4分两次施用，其

中尿素7.2～8.4 kg和氯化钾4.8～6.0 kg在整地时撒施，其余尿素和氯化钾在栽插后30～40 d



作追肥施用。灌浆结实期根据长势酌情补施1～2次叶面肥，每7～10 d叶面喷施磷酸二氢钾

溶液（肥水比为1:800，上午10 时前或者下午16时后喷施）1次。

8.3 水分管理

苗期、穗期和灌浆期要及时灌水，保持土壤湿润，雨后或沟灌后应排除畦沟积水。分蘖

后期应排水搁田，收获前10 d停止灌水。

8.4 辅助授粉

在开花盛期的上午10:00～12:00，以绳索、竹竿等工具振动植株上部使花粉飞扬，人工

扬花3～4次。

8.5 刈叶

拔节结束后，割除基部老叶、病叶。

9 病虫害防治

9.1 主要病虫害

常见病害有黑穗病（又名黑粉病）和叶枯病；虫害有玉米螟、粘虫和蚜虫等，见附录B。

9.2 防治原则

病虫害的防治应遵循“预防为主、综合防治 ”的原则，优先采用农业防治、物理防治和

生物防治措施，必要时采用化学防治措施。

9.3 防治方法

9.3.1 农业防治

选用当地抗病性好的矮杆品种；及时清除病株病叶和有虫枝叶，带出田外集中处理。

9.3.2 物理防治

玉米螟或粘虫成虫发生期，利用杀虫灯诱杀或性引诱剂捕杀；蚜虫用黄板诱杀。

9.3.3 生物防治

保护和利用当地有益生物，合理使用生物制剂防治虫害。

9.3.4 化学防治

选用高效、低毒、低残留和环境友好型的化学农药进行防治，并严格按照GB/T 8321、

NY/T 1276 要求执行。

10 收获

10.1 收获时期

薏米籽粒成熟不一致，以田间有70%～80%籽粒变色且硬化充实饱满即可收割。割后及

时脱粒，并经7 d～8 d翻晒至含水量≤12%即可入库贮藏。

10.2 收后处理

晒干的籽粒采用碾米机或联合米机脱去苞壳和种皮，风选去除壳皮、粉尘及碎屑等杂物，筛

除碎粒等杂物即得薏米仁。



附 录 A

(资料性 )

主要栽培薏米品种

仙薏1号：仙薏1号（原名：金沙1号）是从仙游县农家薏苡品种中系统选育而成的薏苡新品

种，已于2013年通过福建省农作物品种审定委员会认定（编号：闽认杂2013001）。

金沙白薏米：颗粒较小、颜色清透，是仙游县龙华镇金沙村的传统品种，宋代起种植，曾为

贡品，现为“国家地理标志农产品”。

金沙红薏米：又称“糙薏米”或“红薏米”，同样产自龙华镇，与白薏米相比，种皮呈淡红色，

营养成分略有差异，也用于食补祛湿，常见于电商平台的“红白薏米组合”销售。

主要栽培薏米品种见表A。

表A 主要栽培薏米品种

品种 品种特性

仙薏1号

（原名金沙1

号）

全生育期约130 d，株高约1.60 m，株型紧凑，茎节12个左右；分蘖力适中，主

茎叶数15片，叶呈披针形（长30cm×宽3.2cm）；适宜播期：7月中下旬（福建

中南部）；密度：亩播1660-2000穴，穴播18粒，四叶期定苗至12株/穴。需勤

灌水，尤其孕穗至抽穗期（干旱导致严重减产）；施肥以有机肥为主，氮磷钾

配比建议为20:4:10 kg/亩。黑穗病、叶枯病发生较轻（与农家种相当）；玉米

螟、粘虫危害较少；耐旱性弱，忌长期干旱；不宜连作，需轮作减轻土传病；

在莆田、仙游、永春等多地试验中，平均亩产296.9 kg，较农家对照品种增产

25.27%；营养品质优异（高蛋白、氨基酸全面），高蛋白、低脂肪特征显著，

适合药食两用需求；该品种适合在福建中南部温暖湿润区规模化种植，结合

精细管理（如人工授粉、水肥调控）可充分发挥其高产优质潜力，经济效益

显著。

仙游白薏米

（金沙白薏

米，又称“玉

薏米”）

全生育期180 d（春播4月-10月），高约150~200 cm，茎秆粗壮，分蘖力较

强；合理密植（行距50~60 cm，株距30~40 cm）。以排水良好的沙壤土或

黄壤土为佳，pH值5.5~7.0，适宜温度15~30 ℃，需充足光照（年日照≥1800

小时），生育期需水量较大，对常见叶斑病、黑穗病有一定抗性，但需注

意防治。籽粒颗粒饱满，大小均匀，色泽洁白如玉，脱壳后表面光滑；仙

游白薏米兼具优良的农艺性状、营养价值和药用功效，是当地特色农业的

重要品种，适合生态种植与高附加值开发。

仙游红薏米

（金沙红薏

全生育期180 d（春播4月-10月），高约180-250 cm，茎秆粗壮，茎秆粗壮

，抗倒伏性中等，分蘖能力中等；合理密植（穴播：行距50 cm×株距30 cm



米，又称“糙

薏米”）

或条播）。以排水良好的沙壤土或黄壤土为佳，pH 5.5~7.0，耐瘠薄但忌

涝渍；喜温暖湿润，适宜生长温度18~32 ℃，年降雨量1000~1800 mm，对

常见叶斑病、黑穗病、玉米螟需注意防治。成熟时外颖呈红褐色，籽粒硬

度高；产量(250~350)666.7 m²；红薏米因其独特的种植适应性（耐瘠薄、

抗逆性强）和卓越的营养品质（高花青素、高纤维），在健康食品和药用

领域具有显著优势。种植时需注重有机管理和适时收获以保留活性成分，

加工可向高附加值产品延伸，提升产业效益。

附 录 B

(资料性)

薏米主要病虫害防治

薏米主要病虫害防治见表B。

表 B 薏米主要病虫害防治

病虫害种类 危害症状 防治方法

黑穗病

属于真菌性病害，主要危害穗部。

种子带菌。 由染病种子附着的病

菌孢子，随植株生长到达穗部，使

新结实的种粒肿大呈球型或扁球

形的褐色瘤，破裂后撤出大量黑粉

(即病菌孢子), 又继续浸染，由种

子和土壤带菌，危害严重时病率可

达90 %以上，甚至颗粒不收。

1.使用抗病品种；2.避免连作，与豆类

、叶菜类 蔬菜、马铃薯轮作；3.播种前

进行种子处理。将种子浸泡在50~60 ℃

的温水中10～15 min取出，晾干种子表

面水分后播种；4.建立无病留种田，发

现病株连根拔起，集中烧毁。

叶枯病

属于真菌性病害，主要危害叶片，

呈现淡黄色小病斑，叶片黄枯。

1.使用抗病品种；2.合理密植，保持植

株间通风透光；3.加强田间管理，增施

有机肥料，增强抗病能力；4.收获后，

及时清除田间病株残体。

玉米螟

薏米的主要虫害，田间受害株率3.6

~ 8.2 %,以幼虫危害为主，可造成

薏米枯心，也可造成折雄、折秆，

雌穗发育不良，籽粒霉烂 而导致

减产。

1.使用抗虫品种；2.播种前，清理地块

中的残株，集中烧毁上年薏米杆，消灭

越冬幼虫；3.成虫发生期，在田间安装

杀虫灯或者放置性诱器诱杀害虫；4.在

玉米螟产卵始期，田间释放天敌赤眼蜂

成虫防治害虫。



粘虫

主要危害叶片，也危害嫩茎和嫩穗

，大发生时植株叶片被吃成光秆。

1.使用抗虫品种；2.加强田间管理，结

合农事操作，采摘田间枯黄叶；3.利用

糖醋液诱杀成虫；4.草把诱卵。粘虫产

卵有趋黄性，将黄色稻草捆好，放置在

田间，诱集成虫在上面产卵，最后烧毁

带卵稻草。
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