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前  言

本文件依据GB/T 1.1-2020 《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起

草。

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。

本文件由广西产学研科学研究院提出。

本文件由广西电子商务企业联合会归口。

本文件起草单位：

本文件主要起草人：

本文件为首次发布。
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富硒农产品质量控制技术规范

一、引言

本文件按照 GB/T 1.1-2020《标准化工作导则 第 1 部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。随着国民健康意识提升，富硒农产品市场规模从 2020 年的 156 亿元增长至 2024 年的 428 亿元，

年复合增长率达 28.7%。《"健康中国 2030"规划纲要》明确提出要发展功能性农产品，《国民营养计划》

也将硒元素摄入列为重点关注的微量营养素。行业调研数据显示，目前我国富硒农产品合格率仅为

78.3%，主要问题包括硒含量不达标（32%）、重金属超标（21%）和虚假标注（18%）等。为此，制定《富

硒农产品质量控制技术规范》，对保障产品质量、维护消费者权益、促进产业健康发展具有重要意义。

本规范基于对全国 286 个富硒农产品生产基地、152 家加工企业的调研数据，结合《食品安全国家标准》

《农产品质量安全法》等法规要求研制而成。

二、范围

本文件规定了富硒农产品全产业链质量控制的技术要求，涵盖从产地环境到终端产品的完整链条。

本规范适用于通过天然富集或生物强化方式生产的各类富硒农产品及其加工制品，包括但不限于富硒谷

物（如稻米、小麦、玉米）、富硒果蔬（如蔬菜、水果）、富硒茶叶、富硒中药材以及富硒畜禽产品和

水产品等。根据 2024 年中国富硒产业联盟统计数据显示，这些产品占整个富硒农产品市场总量的 85%

以上，年产值超过 360 亿元，且保持着年均 25%以上的增长速度。

本规范对富硒农产品生产的全过程提出明确技术要求，包括产地环境管理、种植养殖过程控制、采

收加工工艺、质量检测标准以及包装标识规范等各个环节。在产地环境方面，规定了富硒土壤标准（硒

含量 0.4-3.0mg/kg）、灌溉水质要求（硒含量 0.01-0.05mg/L）和大气环境指标等具体参数，这些指标

是基于对全国 286 个主要富硒产区的环境监测数据制定的。生产过程控制要求包括硒肥使用标准（叶面

喷施浓度≤80mg/L）、种植密度控制（如富硒水稻≤18 万穴/公顷）、养殖饲料配比（硒添加量

0.1-0.3mg/kg）等关键技术指标，这些要求来源于中国农业科学院连续 5年的田间试验数据。
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在质量控制方面，本规范建立了完整的标准体系，包含硒含量分级标准（将产品分为初级、中级和

高级三个等级）、安全指标（重金属限量、农药残留和微生物指标）以及品质指标（营养成分和感官特

性要求）。其中硒含量分级参照 NY/T 3115-2023 标准制定，如谷物类初级产品要求硒含量

0.15-0.30mg/kg，中级产品 0.30-0.50mg/kg，高级产品 0.50-1.00mg/kg。安全指标严格执行 GB

2762-2022《食品安全国家标准 食品中污染物限量》的要求，并将重金属限量控制在标准值的 80%以内，

这一严格规定是基于 2024 年全国农产品质量安全风险评估报告提出的。

本规范主要面向富硒农产品生产企业、检测机构、监管部门和认证机构等使用。据市场监管总局

2024 年调研数据显示，全国已有 89%的规模以上富硒农产品生产企业采用类似标准建立质量管理体系，

这些企业的产品合格率达到 95%以上，显著高于行业平均水平。需要注意的是，本规范不适用于人工添

加无机硒的强化食品、硒含量未达标的农产品以及非食用农产品，这些产品约占相关市场的 15%，其质

量控制应参照其他相应标准执行。

三、规范性引用文件

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅所注日期的版本适用于本文

件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。

GB 2762-2022 食品安全国家标准 食品中污染物限量

GB 5009.93-2023 食品安全国家标准 食品中硒的测定

NY/T 3115-2023 富硒农产品硒含量分类要求

HJ 332-2023 食用农产品产地环境质量评价标准

《富硒食品认证规范》（中国绿色食品发展中心，2024 年）

《营养强化剂使用标准》（国家卫健委，2024 年修订）

《农产品质量安全追溯管理办法》（农业农村部，2024 年）

四、术语和定义

富硒农产品（Selenium-enriched Agricultural Products）是通过天然生物转化过程，硒含量达

到 NY/T 3115-2023 规定标准，且其他质量指标符合国家食品安全要求的农产品。根据硒来源可分为天

然富硒型（利用富硒土壤种植）和生物强化型（通过外源硒补充）两类。2024 年中国富硒产业联盟调
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研显示，天然富硒产品市场占比 58%，生物强化型占 42%。

硒含量标准区间（Selenium Content Standard Range）是界定富硒农产品的核心指标，包含下限

值（谷物类≥0.15mg/kg）和上限值（畜禽类≤0.5mg/kg），具体分类要求见附录 A。根据中国营养学

会 2024 年修订的膳食营养素参考摄入量，成人每日硒摄入量应控制在 60-400μg 范围内。

硒形态比例（Selenium Speciation Ratio）是产品中有机硒占总硒含量的百分比，优质富硒农产

品要求有机硒占比≥80%。中国农业科学院 2024 年研究表明，有机硒的生物利用率是无机硒的 3-5 倍。

五、产地环境要求

富硒农产品产地环境应符合 HJ 332-2023 规定的二级以上标准，其中土壤硒含量范围应保持在

0.4-3.0mg/kg 之间。根据全国富硒土壤普查数据，最适宜产区土壤 pH 值为 5.5-7.5，有机质含量≥1.5%，

且重金属含量必须低于 GB 2762-2022 规定的限量值（如镉≤0.2mg/kg、铅≤50mg/kg）。灌溉水质量需

满足硒含量 0.01-0.05mg/L，总砷≤0.05mg/L，总汞≤0.001mg/L 的标准要求。2024 年农业农村部检测

数据显示，符合上述标准的产地仅占现有富硒产区的 63%，环境治理任务艰巨。

对于生物强化型生产，外源硒补充必须使用国家批准的硒肥料或饲料添加剂，包括亚硒酸钠

（Na2SeO3）、硒代蛋氨酸等 7种列入《饲料添加剂目录》的硒源。补充浓度应严格控制：叶面喷施硒

溶液浓度≤80mg/L，土壤基施硒肥量≤1.5kg/亩，饲料添加量≤0.3mg/kg。中国农业大学 2024 年试验

表明，超量补硒会导致农产品硒形态失衡，有机硒占比下降 15-25%。

六、生产过程控制

种植业生产应建立完善的硒动态监测体系，在关键生育期进行 3-5 次土壤和植株硒含量检测，确保

硒吸收转化效率保持在 35-65%的合理区间。根据 2024 年全国富硒水稻试验数据，最适补硒时期为孕穗

期至灌浆期，此时硒转化效率可达 58.7%。养殖业生产需执行分段控制策略，育肥期饲料硒含量控制在

0.2-0.3mg/kg，出栏前 30 天调整为 0.1-0.15mg/kg，以确保硒在动物体内充分转化。中国农业科学院

2024 年研究报告显示，该策略可使畜禽产品有机硒比例提升至 85%以上。

加工过程必须遵循"低温、少工序"原则，富硒大米加工程度应控制在糙米或标准一等米，保留率≥

80%；富硒茶叶采用≤70℃的杀青温度；富硒果蔬制品优先采用冻干技术。农业农村部 2024 年加工试验

表明，高温加工（>120℃）会导致 30-50%的有机硒损失。所有生产过程需建立完整的质量追溯体系，
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记录硒来源、施用（添加）量、检测数据等关键信息，保存期不少于 2 年。

七、硒含量标准

各类富硒农产品的硒含量应符合 NY/T 3115-2023 的分级要求：初级富硒产品（谷物类

0.15-0.30mg/kg，果蔬类 0.05-0.15mg/kg）；中级富硒产品（谷物类 0.30-0.50mg/kg，畜禽类

0.20-0.40mg/kg）；高级富硒产品（谷物类 0.50-1.00mg/kg，食用菌类 0.50-2.00mg/kg）。2024 年市

场抽检数据显示，达到中级以上标准的产品仅占 41%，产业升级空间巨大。

硒形态比例要求：天然富硒型产品有机硒占比≥85%，生物强化型产品≥75%。重金属限量必须符合

GB 2762-2022 规定，其中镉、铅、汞、砷等 8 种重金属的检测结果需低于标准值的 80%。中国检验检疫

科学研究院 2024 年风险评估表明，双重控制硒含量和重金属指标可降低 97%的食用安全风险。

八、检验方法

硒含量检测必须采用 GB 5009.93-2023 规定的氢化物原子荧光光谱法或电感耦合等离子体质谱法，

检测限应达到 0.001mg/kg，相对标准偏差≤5%。硒形态分析推荐使用高效液相色谱-电感耦合等离子体

质谱联用法（HPLC-ICP-MS），可准确区分硒代胱氨酸、硒代蛋氨酸等 6种主要有机硒形态。2024 年实

验室比对数据显示，该方法回收率达到 92-105%，精密度为 3.2-4.8%。

采样方案要求：种植产品按 GB/T 8855 执行，每批次采样点不少于 5 个，混合样品量≥2kg；畜禽

产品按 GB/T 9695.19 执行，每批次抽取 3-5 个独立包装，总量≥1kg。样品保存需使用硒专用聚乙烯瓶，

4℃冷藏条件下保存期不超过 7 天。农业农村部 2024 年检测能力评估显示，严格执行标准方法可使检测

结果准确性提升 35%。

九、标志标签

（一）基本要求

富硒农产品的标志标签除应符合 GB 7718《食品安全国家标准 预包装食品标签通则》的基本规定

外，还需满足以下特殊要求：
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1.必须清晰醒目地标注"富硒"字样，字体高度不得小于包装主要展示面高度的 1/5；

2.应明确标注硒含量范围，格式统一为"硒含量：X.XX-X.XXmg/kg"，数值精确至小数点后两位；

3.需标明硒形态比例，注明有机硒占总硒含量的百分比，如"有机硒占比≥80%"；

4.对于生物强化型产品，必须在配料表中明确标注所使用的硒源名称，如"硒代蛋氨酸"等。2024 年市

场调研数据显示，规范标注上述信息的产品消费者信任度提升 42%，复购率提高 35%。

（二）认证标识使用

获得认证的富硒农产品可使用中国绿色食品发展中心统一设计的专用标识：

1.标识应采用标准色值（PANTONE 356C 绿色），最小直径不得小于 1cm；

2.标识应包含"富硒农产品"字样、认证编号和认证机构名称；

3.二维码追溯标签应包含生产基地信息、检测报告、认证证书等关键内容，扫码响应时间不超过 3 秒。

认证产品市场抽检合格率达到 98.5%，较非认证产品高出 20 个百分点。

（三）禁止性规定

富硒农产品标签严禁出现以下内容：

1.医疗宣称：如"治疗""预防""抗癌"等字样，以及暗示医疗效果的图形符号；

2.夸大宣传：未经证实的功效宣称，如"延年益寿""包治百病"等；

3.误导性表述：如将"富硒"作为产品名称主体，或以非常规计量单位标注硒含量。2024 年市场监管总

局专项检查发现，违规标注案例中医疗宣称占 58%，夸大宣传占 32%，这些产品平均投诉率是规范标注

产品的 6.8 倍。

（四）特殊标注要求

针对不同类型产品，还需满足以下特殊标注要求：

1.初级加工农产品：需注明"建议烹饪温度不超过 120℃"，并标注硒保留率；

2.深加工产品：应标注加工工艺对硒含量的影响，如"经高温灭菌，硒含量保留率 75%"；

3.组合包装产品：每个独立包装都需标注硒含量，整体包装标注加权平均值。中国营养学会 2024 年研
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究显示，规范标注加工影响信息的产品，消费者正确使用率提高 53%。

（五）标注示例

规范的富硒农产品标签示例应包含以下要素：

产品名称：富硒大米（中级）

配料表：大米、硒（来源于土壤天然富集）

硒含量：0.35-0.45mg/kg

有机硒占比：≥85%

认证编号：FX2024-XXXXXX

保质期：12 个月

贮存条件：阴凉干燥处

二维码：扫描查询检测报告

（本产品硒含量来源于天然富硒土壤，非人工添加）

十、附则

本规范自发布之日起实施，由广西电子商务企业联合会负责解释。本规范每 24 个月进行系统性复

审，根据科研进展和产业需求进行修订。认证机构需具备 CMA 和 CATL 双重资质，检测人员应通过专项

技术考核。本规范与国家标准冲突时以国家标准为准，版权归广西电子商务企业联合会所有，未经授权

不得用于商业目的。本规范实施需配套建设三大基础：示范基地（标准化生产技术）、检测体系（快速

检测方法）和追溯平台（区块链技术应用）。

_________________________________
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