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 前 言 

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。 

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。 

本文件由中南大学湘雅医院提出。 

本文件由中国商品学会归口。 

本文件起草单位：中南大学湘雅医院。 

本文件主要起草人：XXX。 
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睡眠障碍五行音乐疗法技术规范 

1 范围 

本文件规定了睡眠障碍五行音乐疗法的基本要求、治疗要点、治疗过程健康指导、治疗效果。 

本文件适用于五行音乐在睡眠障碍方面的应用。 

2 规范性引用文件 

本文件没有规范性引用文件。 

3 术语和定义 

下列术语和定义适用于本文件。 

 3.1 

五行音乐疗法 

通过音乐声波与所属脏腑经络的共振以达到调节脏腑阴阳、通畅气血、调畅情志的作用，最终帮助

人体达到“阴平阳秘，精神乃治”的身心平衡状态的一种音乐治疗方法。 

注： 古人五音（宫、商、角、徵、羽）中每一音都对应了金木水火土五行中一行，宫对土，商对金，角对木，徵对

火，羽对水。 

4 基本要求 

音乐选择 4.1 

4.1.1 应结合患者的文化背景、生活习惯、个人喜好等选择音乐，依据《黄帝内经》五行音乐理论与

医学融合编创的五行音乐库进行筛选。 

4.1.2 根据中医五行理论，音乐调式应与五脏功能匹配，详见附录 A。 

4.1.3 根据五行生克关系，可选择“补母”或“泻子”调式。 

人员 4.2 

治疗师应满足下列条件： 

—— 专业背景：具备音乐治疗或相关领域的专业背景，拥有音乐治疗专业的学士、硕士或博士学

位； 

—— 执业资格：通过相关行业协会或政府部门的考核，获得执业资格证书； 

—— 中医知识：学习和掌握一定的中医基础理论，如五行学说、脏腑理论等； 

—— 临床经验：具备临床经验，熟悉睡眠障碍的特点及基本治疗方法，能根据患者的具体症状和

需求制定个性化的治疗方案； 

—— 继续教育和培训：定期参加继续教育和专业培训； 

—— 伦理和道德：遵守相关的伦理和道德规范，尊重患者的隐私和权益； 

—— 文化理解：具备对中国传统文化和五行理论的理解； 
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—— 沟通与协作能力：具备良好的沟通能力和团队协作精神，能够与患者、家属及其他医疗专业

人员有效沟通。 

聆听环境 4.3 

4.3.1 应选择安静、温湿度适宜、光线柔和的环境进行音乐治疗，避免外界干扰。   

4.3.2 治疗环境宜配备绿色植物、暖色调灯光等以增强疗效。 

聆听设备 4.4 

4.4.1 应给患者使用单人专用耳机聆听五行音乐，音量宜控制在 40 dB～60 dB，安神类音乐宜低于 35 

dB。 

4.4.2 宜使用 MP3 播放器播放五行音乐，播放的五行音乐应为无音效失真情况的无压缩格式。 

5 治疗要点 

时间和频率 5.1 

5.1.1 宜在下列时段播放五行音乐进行治疗： 

—— 肝（角音）：19:00～23:00（阴气旺盛时）； 

—— 心（征音）：21:00～23:00（子时前平复心神）； 

—— 脾（宫音）：进餐时或餐后 1 h 内； 

—— 肺（商音）：15:00～19:00（肺气最旺时）； 

—— 肾（羽音）：7:00～11:00（肾气升发时）。 

5.1.2 每日宜聆听五行音乐 2～3 次，每次时长宜为 30 min。   

5.1.3 连续治疗宜将 20 次作为一个疗程。 

个性化调整 5.2 

5.2.1 体质与病情匹配 

应根据患者体质及症状选择音乐调式。   

5.2.2 曲目灵活切换   

治疗过程应避免重复播放单一曲目，可混合调式。   

6 治疗过程健康指导 

心理干预 6.1 

6.1.1 应指导患者在接受五行音乐治疗期间保持稳定的情绪，避免负面情绪的影响。 

6.1.2 宜通过中医情志理论，结合现代心理疗法，帮助患者调节情绪状态。 

生活指导 6.2 

6.2.1 应指导患者合理饮食，保持规律作息。 

6.2.2 应指导患者根据身体状况和医生建议进行适当的锻炼。 
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7 治疗效果 

睡眠质量 7.1 

7.1.1 匹兹堡睡眠质量指数（PSQI） 

7.1.1.1 通过主观评分评估下列 7 个维度： 

—— 睡眠质量； 

—— 入睡时间； 

—— 睡眠时间； 

—— 睡眠效率； 

—— 睡眠障碍； 

—— 催眠药物； 

—— 日间功能障碍。 

7.1.1.2 接受五行音乐治疗后患者的 PSQI 总分应降低，且分值应不大于 5 分。 

7.1.2 睡眠时长与效率 

五行音乐治疗应能减少患者夜间觉醒次数，延长深度睡眠时间。 

中医症候与体质改善 7.2 

7.2.1 中医证候积分   

针对心脾两虚、肝郁气滞等证型，通过中医辨证量表评估症状缓解程度。 

7.2.2 五脏功能调和度   

结合五行音乐对应的脏腑调节作用，通过舌象、脉象等中医体征变化辅助评估。 

情绪与心理状态 7.3 

7.3.1 焦虑/抑郁量表（SAS/SDS）   

五行音乐联合中医护理应能降低焦虑自评量表（SAS）和抑郁自评量表（SDS）评分，改善因失眠引

发的负面情绪。 

7.3.2 生活质量评分（SF-36）   

通过生理功能、社会功能等维度评估患者整体生活质量，五行音乐治疗后患者 SF-36 评分应得到

提升。 

临床疗效分级 7.4 

7.4.1 总有效率与痊愈率 

五行音乐治疗总有效率为 80%～90%，痊愈率高于 70%。 

7.4.2 复发率监测 

五行音乐治疗睡眠障碍的复发率低于 10%。 

生理指标辅助评估 7.5 
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7.5.1 自主神经系统调节 

通过心率变异性（HRV）等指标评估交感神经与副交感神经平衡，五行音乐治疗后 HRV 应得到提高，

睡眠相关生理节律应有所改善。 

7.5.2 激素水平变化   

五行音乐治疗应能通过调节褪黑素、皮质醇等激素分泌，间接促进睡眠周期的正常化。 
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A  

A  

附 录 A  

（资料性） 

五行音乐调式与五脏功能 

五行音乐调式与五脏功能对应关系见表 A.1。 

表A.1 五行音乐调式与五脏功能对应关系 

音乐调式 对应脏腑 功能 推荐音乐 

角音（木） 肝 疏肝解郁、缓解焦虑 《胡笳十八拍》《春风得意》等 

征音（火） 心 提振精神、改善心气不足 《紫竹调》《喜洋洋》等 

宫音（土） 脾 健脾胃、调节消化功能 《十面埋伏》《春江花月夜》等 

商音（金） 肺 润肺止咳、调节呼吸 《阳春白雪》《黄河》等 

羽音（水） 肾 滋阴安神、缓解失眠 《梅花三弄》《二泉映月》等 
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