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《冷矿天然康养水》 

编制说明 

团标制定工作组 

二○二五年七月 
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一、工作简况 

（一）任务来源 

根据 2025 年全国标准化工作要点，大力推动实施标准化战略，

持续深化标准化工作改革，加强标准体系建设，提升引领高质量发展

的能力。依据《中华人民共和国标准化法》，以及《团体标准管理规

定》相关规定，中国商品学会决定立项并联合东丰县真午泉饮品有限

公司等相关单位共同制定《冷矿天然康养水》团体标准。于 2025年

7 月 2 日，中国商品学会发布了《冷矿天然康养水》团体标准立项通

知，正式立项。 

（二）编制背景及目的 

在大健康产业蓬勃发展的当下，人们对饮用水的需求已不再局限

于基本的解渴功能，而是更加注重其对身体健康的养护作用。冷矿天

然康养水作为一种各种微量元素含量平衡的饮用水，逐渐进入大众视

野并受到广泛关注。然而，目前我国对于冷矿天然康养水的定义、营

养成分标准以及生产规范等方面尚未形成统一的团体标准，这在一定

程度上制约了该产业的健康发展。因此，制定《冷矿天然康养水》团

体标准具有重要的现实意义。 

冷矿天然康养水是指从地下深处自然涌出或经钻井采集，水温低

于 25℃，含有一定量的矿物质、微量元素或其他成分，且这些成分

的含量及比例对人体健康具有养护作用，符合国家相关卫生标准的天

然饮用水。 

目前，市场上对于冷矿天然康养水的定义和范围存在不同的理解

和表述，这导致消费者在购买产品时容易产生混淆和误解。制定团体

标准可以明确冷矿天然康养水的定义、特征和范围，规范产品的名称

和标识，使消费者能够清晰地识别和选择符合要求的产品，保护消费
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者的合法权益。 

冷矿天然康养水的营养成分是其具有康养功效的关键因素。然而，

目前对于这些营养成分的含量、检测方法和评价标准等方面缺乏统一

的规定，不同企业生产的产品在营养成分上存在较大差异，甚至有些

企业存在虚假宣传和夸大功效的现象。制定团体标准可以规范冷矿天

然康养水中营养成分的指标，明确各成分的含量范围、检测方法和质

量要求，确保产品的质量和功效，为消费者提供科学、可靠的产品信

息。 

随着冷矿天然康养水市场的不断扩大，越来越多的企业进入该领

域，市场竞争日益激烈。然而，由于缺乏统一的标准和规范，市场上

存在着产品质量参差不齐、价格混乱、恶性竞争等问题，严重影响了

产业的健康发展。制定团体标准可以为企业提供生产和经营的依据，

规范市场秩序，引导企业加强质量管理，提高产品质量和服务水平，

促进产业的良性竞争和可持续发展。 

在经济全球化的背景下，我国的冷矿天然康养水产业也面临着与

国际市场接轨的需求。制定团体标准可以借鉴国际先进的标准和经验，

结合我国的实际情况，建立符合国际惯例的标准体系，提高我国冷矿

天然康养水产品的国际竞争力，促进产品的出口和国际交流与合作。 

制定团体标准可以明确冷矿天然康养水的质量要求和安全指标，

规范产品的生产和销售过程，确保产品符合国家相关卫生标准和质量

要求。消费者可以根据标准选择合适的产品，避免购买到不符合要求

的劣质产品，保障自身的健康和安全。同时，标准的制定也为消费者

提供了维权的依据，当消费者遇到产品质量问题时，可以依据标准进

行投诉和维权，维护自己的合法权益。 

团体标准的制定将促使企业加大研发投入，改进生产工艺，提高
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产品质量和技术水平。企业为了满足标准的要求，需要不断优化产品

配方，加强质量管理，引入先进的检测设备和技术，这将推动整个产

业的技术进步和产业升级。同时，标准的实施也将促进企业之间的合

作与交流，形成产业集群，提高产业的整体竞争力。 

制定团体标准需要对冷矿天然康养水的成分、功效、生产工艺等

方面进行深入的研究和分析，这将为相关领域的科学研究提供方向和

课题，促进科学研究的发展。同时，标准的制定也将鼓励企业和科研

机构开展技术创新，开发新的产品和技术，提高我国冷矿天然康养水

产业的科技含量和创新能力。 

冷矿天然康养水作为一种具有健康养生功效的饮用水，其推广和

应用将有助于弘扬健康饮水文化，引导人们树立科学的饮水观念。制

定团体标准可以规范冷矿天然康养水的宣传和推广，避免虚假宣传和

夸大功效，让消费者正确认识和了解冷矿天然康养水的作用和价值，

促进健康饮水文化的传播和普及。 

（三）编制过程 

1、项目立项阶段 

目前，我国对于饮用水的标准主要包括 GB 5749-2022《生活饮

用水卫生标准》、GB 19298-2014《食品安全国家标准 包装饮用水》、

GB 8537-2018《食品安全国家标准 饮用天然矿泉水》等。这些标准

主要侧重于饮用水的安全性和基本质量要求，对于冷矿天然康养水的

特殊功效和营养成分等方面的规定不够具体和完善。例如，《饮用天

然矿泉水》标准中虽然对矿物质和微量元素的含量有一定的规定，但

对于冷矿水的水温等方面并没有明确的界定。因此，需要制定专门的

团体标准来补充和完善现有标准体系，以满足冷矿天然康养水产业的

发展需求。《冷矿天然康养水》团体标准的制定将结合东丰县真午泉
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饮品有限公司的冷矿天然康养水产品，对冷矿天然康养水的加工、管

理等方面进行深入考察，对冷矿天然康养水产品提出规范化的要求。 

综上所述，制定《冷矿天然康养水》团体标准具有重要的目的、

意义和编制必要性。通过明确冷矿天然康养水的定义和范围，规范营

养成分指标，促进产业健康发展，与国际标准接轨等目的的实现，将

为消费者提供更加安全、优质、可靠的产品，保障消费者的权益；同

时，也将推动我国冷矿天然康养水产业的技术进步和产业升级，促进

产业的良性竞争和可持续发展。 

东丰县真午泉饮品有限公司向中国商品学会提交了《冷矿天然康

养水》团体标准的制订申请，并于 2025 年 7 月 2 日正式立项。 

2、理论研究阶段 

标准起草组成立伊始就冷矿天然康养水进行了深入的调查研究，

同时广泛搜集相关标准和国内外技术资料，进行了大量的研究分析、

资料查证工作，确定了标准的制定原则，结合现有产品实际应用经验，

为标准的起草奠定了基础。 

标准起草组进一步研究冷矿天然康养水的主要特点，明确了要求

和指标，为标准的具体起草指明方向。 

3、标准起草阶段 

在理论研究基础上，起草组在标准编制过程中充分借鉴已有的理

论研究和实践成果，经过数次修改，形成了《冷矿天然康养水》标准

草案稿。 

4、标准征求意见阶段 

于 2025 年 7 月开始征求意见。 

（四）主要起草单位及起草人所做的工作

主要起草单位：东丰县真午泉饮品有限公司等多家单位的专家成
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立了规范起草小组，开展标准的编制工作。经工作组的不懈努力，在

2025 年 7 月，完成了标准征求意见稿的编写工作。 

2、广泛收集相关资料。 

在广泛调研、查阅和研究国际标准、国家标准、行业标准的基础

之上，形成本标准征求意见稿。本标准的制定引用的标准如下： 

GB/T 191  包装储运图示标志 

GB 4789.1  食品安全国家标准  食品微生物学检验  总则 

GB 5749  生活饮用水卫生标准 

GB 7718  食品安全国家标准  预包装食品标签通则 

GB 8537  食品安全国家标准  饮用天然矿泉水 

GB 8538  食品安全国家标准  饮用天然矿泉水检验方法 

GB/T 13727  天然矿泉水资源地质勘查规范 

GB 19304  食品安全国家标准  包装饮用水生产卫生规范 

JJF 1070  定量包装商品净含量计量检验规则 

国家市场监督管理总局令（2023）第 70 号《定量包装商品计量

监督管理办法》 

二、标准编制原则和主要内容 

（一）标准制定原则

本标准依据相关行业标准，标准编制遵循“前瞻性、实用性、统

一性、规范性”的原则，注重标准的可操作性，严格按照 GB/T 1.1

最新版本的要求进行编写。 

（二）标准主要技术内容

本标准征求意见稿包括 7 个部分，主要内容如下： 

1、范围 

介绍本文件的主要内容以及本文件所适用的领域。 
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2、规范性引用文件 

列出了本文件引用的标准文件。 

3、术语和定义 

列出了冷矿天然康养水的术语和定义。 

4、技术要求 

对水源、感官要求、理化指标、污染物限量、微生物限量、净含

量的要求和试验方法作出规定。 

5、开采加工要求 

应在保证水源卫生安全和符合 GB 19304 规定的条件下进行开采

加工与灌装。 

在不改变水源水的基本特性和主要成分含量的前提下，可通过曝

气、倾析、过滤等方法进行处理。 

不应使用容器将水源水运至水源地以外的区域灌装。 

6、检验规则 

规定了取样、出厂检验、型式检验、判定规则的要求。 

7、标志、标签、包装、运输和贮存 

规定了标志、标签、包装、运输和贮存的要求。 

（三）主要试验（或验证）情况分析

结合国内外的行业测试和企业内部管控项目进行试验验证。 

（四）标准中涉及专利的情况

不涉及。 

（五）预期达到的效益（经济、效益、生态等），对产业发展的作用

的情况 

有利于提高冷矿天然康养水的质量水平，确立统一规范和标准，

便于相关部门的监督检验。 
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（六）在标准体系中的位置，与现行相关法律、法规、规章及相关标

准，特别是强制性标准的协调性 

符合现行相关法律、法规、规章及相关标准，与强制性标准协调

一致。 

（七）重大分歧意见的处理经过和依据 

无。 

（八）标准性质的建议说明 

本标准为团体标准，供社会各界自愿使用。 

（九）贯彻标准的要求和措施建议 

无。 

（十）废止现行相关标准的建议 

本标准为首次发布。 

（十一）其他应予说明的事项 

无。 

《冷矿天然康养水》起草组  

2025 年 7月 15 日 


