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一、工作简况
（一）任务来源
根据2024年全国标准化工作要点，加强质量支撑和标准引领，深入推进国家标准化发展纲要各项重点任务实施，以标准有力引领现代化产业体系建设，推动标准化更好服务经济社会高质量发展。依据《中华人民共和国标准化法》和《团体标准管理规定》（国标委联[2019]1号）的相关要求，中国食品药品企业质量安全促进会批准立项并联合相关单位共同制定《阿尔茨海默病及相关认知障碍人群营养管理规范》团体标准。
（二）制定背景
阿尔茨海默病及相关认知障碍患者常存在食欲减退、进食困难、吞咽障碍等问题，容易导致营养不良，而营养不良又会进一步加重患者的认知障碍和身体功能下降，形成恶性循环。因此，需要规范的营养管理来解决这些问题。通过规范的营养管理，改善患者的健康状况，延缓疾病进展，可减少患者因病情加重而需要的长期护理和医疗资源消耗，从而减轻家庭和社会的经济负担和照护压力。
通过规范营养管理，能为患者提供合理充足的营养，有助于维持患者身体机能，改善精神状态，减轻症状，从而提高其日常生活能力和生活质量。合理的营养支持可维持大脑正常功能所需的营养物质，对神经细胞起到一定的保护作用，在一定程度上延缓认知功能下降的速度，推迟疾病的恶化进程。阿尔茨海默病及相关认知障碍人群营养管理规范为医护人员、营养师等相关专业人员提供了统一的营养管理标准和操作流程，使他们在对阿尔茨海默病及相关认知障碍人群进行营养管理时有章可循，有助于提高医疗服务的质量和一致性，减少因营养管理不规范导致的差异。
本项目旨在借助标准化手段，针对细分行业的特点，制定相应的标准，填补本行业标准空白，促进产业标准化应用水平升级，引领行业高质量发展。
（三）起草过程
3.1 标准研制阶段
2025年04～05月，起草组通过企业调研，了解企业实际生产情况，并组织收集、整理相关标准化资料、专业文献等，经成分分析、研讨、论证后编写完成《阿尔茨海默病及相关认知障碍人群营养管理规范》立项申请书及标准框架相关内容，并向中国食品药品企业质量安全促进会提出标准立项申请。
3.2 标准立项阶段
2025年05月，中国食品药品企业质量安全促进会正式发布了《阿尔茨海默病及相关认知障碍人群营养管理规范》团体标准立项通知，并在全国团体标准信息平台进行公示。
3.3 标准起草阶段
2025年07月，依据《中华人民共和国标准化法》、《国务院关于深化标准化工作改革方案》等文件的要求，按照团体标准的制修订程序组织有关技术人员成立标准起草工作组，通过相关信息化手段进行多次内容讨论和交流，并向相关单位和专家咨询，在广泛听取各方意见和充分论证的基础上，对标准初稿进行了完善和修改后经起草组确认，同意作为征求意见稿，公开征求意见。
二、编制原则
在标准制定过程中，标准起草工作组按照GB/T 1.1—2020 给出的规则编写，主要遵循以下原则： 
（1）协调性: 保证标准与国内现行国家标准、行业标准协调一致。 
（2）规范性：严格按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》给出的规则起草，保证标准的编写质量。
（3）适用性：结合生产企业管理实践和产品的主要环境影响，提出对企业产品的具体质量要求和生产经营规范。
三、主要技术内容及其确定依据
根据阿尔茨海默病及相关认知障碍人群营养管理技术情况，确定本文件主要技术内容。
技术内容包含营养评估、营养管理、营养干预、质量控制等。
四、标准中如果涉及专利，应有明确的知识产权说明
本文件不涉及专利及知识产权问题。
五、采用国际标准和国外先进标准情况，与国际、国内同类标准水平的对比情况
本文件为首次自主制定，不涉及国际国外标准采标情况。本文件参考依据：
GB/T 44714—2024  养老机构　认知障碍友好环境设置导则
六、与有关现行法律、法规和强制性国家标准的关系
本文件与相关法律、法规、规章及相关标准协调一致，没有冲突。
七、重大分歧意见的处理经过和依据
本文件在制定过程中未出现重大分歧意见。
八、贯彻标准的要求和措施建议
本文件发布后，应向相关企业进行宣传、贯彻，推荐执行该文件。
九、其他应当说明的事项
无。
