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前 言 

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。 

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。 

 

 

本文件由××××提出。 

本文件由××××归口。 

本文件起草单位： 

本文件主要起草人： 
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引 言 

“药食同源”是指中药与食物同时起源，许多食物及药物之间并无绝对分界线。换言之，这些食物

既可以作为食物充饥，也具有一定的药用价值。药食同源的理念起源于唐朝的《黄帝内经太素》，其核

心内容是通过饮食来使个人身体达到均衡状态，保证身体健康，也称为“食疗”。《健康中国2030年规

划纲要》国民营养计划中明确指出，促进药食兼用食品发挥更大的健康效益，有利于我国传统医药行业

发展，进而服务于国民健康；《2023中国大健康消费趋势报告》数据显示，近八成的消费者认为自己存

在亚健康问题，需要从饮食方面进行调理；中国社会科学院研究表明，“药食同源”食疗产品的安全有

效使人们逐步由依赖药物转向食疗。这些数据都表明了药食同源具有巨大的市场潜力。此标准正是基于

这一背景研究制定，旨在规范推进药食同源配方食品市场化，让广大消费者更加安全、方便地使用药食

同源配方食品。  
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药食同源产品标准通则 

1 范围 

本文件规定了药食同源食品的产品分类与基本食用方法、原料要求、配方要求、生产加工要求、技

术要求、产品检验、标志、包装、运输、储存。 

本文件适用于药食同源产品行业以食药物质、国家卫生行政部门公告的新食品原料（新资源食品）、

食用农产品等为原料加工制作的供不同中医体质人群使用的预包装食品的生产和销售的使用。 

2 规范性引用文件 

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。  

GB 2760 食品安全国家标准 食品添加剂使用标准  

GB 2761 食品安全国家标准 食品中真菌毒素限量  

GB 2762 食品安全国家标准 食品中污染物限量 

GB 2763 食品安全国家标准 食品中农药最大残留限量 

GB 4789.1 食品安全国家标准 食品微生物学检验总则 

GB 4789.2 食品安全国家标准 食品微生物学检验菌落总数测定  

GB 4789.3 食品安全国家标准 食品微生物学检验大肠菌群计数  

GB 4789.4 食品安全国家标准 食品微生物学检验沙门氏菌检验 

GB 4789.10 食品安全国家标准 食品微生物学检验金黄色葡萄球菌检验 

GB 4789.15 食品安全国家标准 食品微生物学检验 霉菌和酵母计数  

GB 5009.11 食品安全国家标准 食品中总砷及无机砷的测定 

GB 5009.12 食品国家安全标准 食品中铅的测定 

GB 5009.15 食品安全国家标准 食品中镉的测定 

GB 5009.17 食品安全国家标准 食品中总汞及有机汞的测定 

GB/T 5009.19 食品中有机氯农药多组分残留量的测定 

GB 5009.22 食品安全国家标准 食品中黄曲霉毒素B族和G族的测定 

GB 5009.24 食品安全国家标准 食品中黄曲霉毒素M族的测定 

GB 5009.33 食品安全国家标准 食品中亚硝酸盐与硝酸盐的测定 

GB 5009.185 食品安全国家标准 食品中展青霉素的测定 

GB/T 6543 运输包装用单瓦楞纸箱和双瓦楞纸箱  

GB 7718 食品安全国家标准 预包装食品标签通则 

GB 14880 食品安全国家标准 食品营养强化剂使用标准 

GB 14881 食品安全国家标准 食品生产通用卫生规范  

GB 29921 食品安全国家标准 预包装食品中致病菌限量  

GB/T 30642 食品抽样检验通用导则 

GB/T 191 包装储运图示标志 

JJF 1070 定量包装商品检验规则  

3 术语和定义 

下列术语和定义适用于本文件。 

 

食品 food 

javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
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各种供人食用或者饮用的成品和原料以及按照传统既是食品又是中药材的物品，但是不包括以治疗

为目的的物品。 

 

食药物质 food and medicine homology 

食药物质是指传统作为食品，且列入《中华人民共和国药典》的物质。 

 

药食同源产品 food and medicine homology products 

根据《按照传统既是食品又是中药材的物质目录》，将一种或多种食药物质配伍应用，按含量及比

例，配制生产加工而成的适应于亚健康人群调理、养生、保健和补充营养等，不以治疗疾病为目的非医

疗作用的食疗食养产品。 

4 产品分类与基本食用方法 

根据不同的食物质地进行分类并给出建议的基本食用方法，见表1。 

表1 产品分类与基本食用方法 

序号 食物质地 产品分类 基本食用方法 产品示例 

1 
液态 

饮料型 即开即饮 黄精酒、 酸梅汤等 

2 饮料型（浓缩型） 稀释后即食 原浆液、浓缩液、奶茶的浓缩原辅料等 

3 
半固态 

汤羹型 
加热或不加热后即食 

银耳羹等 

4 粥、膏型 芡实粥、阿胶膏、玉竹黄精膏等 

5 

固态 

冲饮型 热水或其他适宜介质冲泡或煮制 后即食 菊花茶、陈皮白茶等 

6 冲调型 温水或热水或其他适宜介质搅拌 后即食 山药粉、芝麻糊等 

7 压片糖果、丸型 即食或烹调后使用 黄精丸，山楂丸，酒酿小圆子，粒粒面 

注： 具体使用方法以产品使用说明为准，或咨询专业人员。 

5 原料要求 

原料来源 

原料主要来源于食药物质，添加或不添加其他辅料， 经生产加工形成一定规格的产品。辅料应符

合相应食品标准和有关规定。所有原料均应来自合法渠道，符合国家有关食品安全法律法规的要求。 

原料质量 

原料应无污染、无变质，符合相关质量标准。 

原料处理 

对于需要预处理的原料，如清洗、挑选、炮制等，应严格按照规范执行。 

6 配方要求 

应至少使用一种食药物质，且应遵守有记载的食药物质配伍禁忌。产品中食药物质的添加，应符合

《中华人民共和国药典》以及相关文件的限定使用范围和剂量。 

药食同源在中医理论中，是指运用食物与药物的配伍原则，针对不同中医体质类别和体质表现、主

要调养方向，按食物质地、基本食用方法和功能，进行合理分类、配伍生产的液态、半固态、固态等产

品。 

7 生产加工要求 

工艺流程 
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制定科学合理的生产工艺流程，确保产品质量安全。 

工艺控制 

在加工过程中，对关键控制点进行严格监控，确保每个环节都达到规定要求。 

设备要求 

使用符合国家规定的生产设备，并定期维护保养，保证设备正常运行。 

生产加工过程卫生要求 

应符合 GB 14881 的规定。 

8 技术要求 

感官要求 

药食同源产品外观、色泽、滋味、气味应符合相应产品的特征要求，不应有肉眼可见的外来异物。

采用感官检查，感官要求应符合表 2的规定。 

表2 感官要求 

项目 要求 检验方法 

色泽 内容物等应具有该产品应有的色泽 
取适量试样置于50mL烧杯或白色瓷盘中，在自然光下

观察色泽和状态。嗅其气味，用温开水漱口，品其滋

味。 

滋味、气味 具有产品应有的滋味气味无异味 

状态 
内容物具有产品应有的状态质地均匀， 无正

常视力可见外来异物 

理化指标 

理化指标应符合相应类属食品的食品安全国家标准的规定。标志性功能成分检测方法应根据该成分

适用的国家标准、行业标准、国际权威检测方法选择合适的方法进行定量检测。 

安全性要求 

8.3.1 污染物限量 

污染物限量应符合GB 2762中相应类属食品的规定，无相应类属食品的应符合表3的规定。 

表3 污染物限量 

项目 指标 检验方法 

铅
a
(Pb)/(mg/kg) ≤0.5 GB 5009.12 

总砷
b
(As)/(mg/kg) ≤1.0 GB 5009.11 

总汞
c
(Hg)/(mg/kg) ≤0.3 GB 5009.17 

镉(以Cd计)/(mg/kg) ≤0.2 GB 5009.15 

硝酸盐
b
(以bNaNO3计) ≤100 GB 5009.33 

亚硝酸盐
c
(以NaNO2计) ≤2 GB 5009.33 

注： a.袋泡茶剂的铅≤3.0mg/kg;液态产品的铅≤0.5mg/kg;婴幼儿固态或半固态产品的 铅≤0.3mg/kg;婴幼儿液

态产品的铅≤0.02mg/kg。 

b.液态产品的总砷≤0.3mg/kg;婴幼儿产品的总砷≤0.3mg/kg。 

c.液态产品(婴幼儿产品除外)不测总汞；婴幼儿产品的总汞0.02mg/kg。 

8.3.2 真菌毒素限量 

真菌毒素限量应符合 GB 2761中相应类属食品的规定和有关规定，无相应类属食品规定的应符合表

4的规定。 

表4 真菌毒素限量 
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项目 指标 检验方法 

黄曲霉毒素B1
a
/(μg/kg) ≤0.5 GB 5009.22 

黄曲霉毒素M1
b
/(μg/kg) ≤0.5 GB 5009.24 

展青霉/(μg/kg) ≤10.0 GB 5009.185 

注： a.仅适用于以豆类及大豆蛋白制品为主要原料的产品。  

b.仅适用于以乳类及乳蛋白制品为主要原料的产品。 

8.3.3 微生物限量 

微生物限量应符合GB29921 中相应类属食品和相应类属食品的食品安全国家标准的规定，无相应类

属食品规定的应符合表5的规定。 

表5 微生物限量 

项目 
指标 

检验方法 
液态产品 固态或半固态产品 

菌落总数
a
/(CFU/g或mL) ≤10³ 3×10⁴ GB 4789.2 

大肠菌群(MPN/g或mL) ≤0.43 0.92 GB 4789.3MPN计数法 

霉菌和酵母(CFU/g或mL) ≤50 GB 4789.15 

金黄色葡萄球菌 ≤0/25g(mL) GB 4789.10 

沙门氏菌 ≤0/25g(mL) GB 4789.4 

注： a.仅适用于以豆类及大豆蛋白制品为主要原料的产品。  

b.样品的采样及处理按GB 4789.1执行。 

c.不适用于终产品含有活性菌种(好氧和兼性厌氧益生菌)的产品。 

8.3.4 食品添加剂和营养强化剂 

食品添加剂的使用应符合GB 2760的规定，营养强化剂的使用应符合GB 14880的有关规定。 

8.3.5 农药残留量 

应符合GB/T 5009.19和GB 2763有关规定。 

净含量及允许短缺量要求 

应符合国家市场监督管理总局令2023年第70号《定量包装商品计量监督管理办法》的规定，并按JJF 

1070中规定的方法检验。 

9 产品检验 

应符合GB/T 30642的有关规定 

10 标签、包装、运输、储存 

标签 

产品标签必须包含食品名称、配料表、净含量和规格，生产者和（或）经营者名称、地址和联系方

式，生产日期和保质期、贮存条件，食品生产许可证编号、产品标准代号，营养标签（营养成分表、营

养声称和营养成分功能声称），应符合GB 7718的有关规定。 

包装储运图示标志应符合 GB/T 191的有关规定。标签中应对产品的配方特点或营养学特征进行描

述，并应标示产品的类别和适用人群，同时还应标示“对配料表中成分有过敏的人谨慎使用”或对使用

不当可能引起的健康危害给予警示说明。 

包装 

10.2.1 应符合国家市场监督管理总局令 2023 年第 70 号《定量包装商品计量监督管理办法》的规定，

并按 JJF 1070中规定的方法检验。 
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10.2.2 包装应牢固、防潮、整洁、美观、无异气味、便于装卸、仓储和运输，并且应密封贮存，防止

受潮、发霉、虫蛀、变质。 

10.2.3 产品外包装采用瓦楞纸箱，应符合 GB/T 6543的有关规定。 

运输 

产品运输工具应清洁无污染、运输产品时应避免日晒、雨淋、不应与有毒、有害、有异味或影响产

品质量的物品混装混运。搬运时应轻拿轻放，严禁扔摔、撞击、挤压。 

储存 

产品应贮存在阴凉、通风、干燥的成品库中，离地、离墙存放。不应与有害、有 毒、有异味、易

挥发、易腐蚀或影响产品质量的物品混和贮存。温湿度应控制在产品适宜的储存条件范围内。使用信息

化仓储系统的应保证产品信息可追溯。 
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