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T/UNP XXXX—XXXX

I

前 言

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。

本文件由安徽中医药大学第二附属医院提出。

本文件由中国联合国采购促进会归口。

本文件起草单位：安徽中医药大学第二附属医院、泰安市中医医院、哈尔滨医科大学附属肿瘤医院。

本文件主要起草人：李瑞雪、汤娇娇、亓超逸、李营。
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II

引 言

为助力中国企业参与国际贸易，推动企业高质量发展，中国联合国采购促进会依托联合国采购体系，

制定服务于国际贸易的系列标准，这些标准在国际贸易过程中发挥了越来越重要的作用，对促进贸易效

率提升，减少交易成本和不确定性，确保产品质量与安全，增强消费者信心具有重要的意义。

联合国标准产品与服务分类代码（UNSPSC，United Nations Standard Products and Services Code）

是联合国制定的标准，用于高效、准确地对产品和服务进行分类。在全球国际化采购中发挥着至关重要

的作用，它为采购商和供应商提供了一个共同的语言和平台，促进了全球贸易的高效、有序发展。

围绕UNSPSC进行相关产品、技术和服务团体标准的制定，对助力企业融入国际采购，提升国际竞争

力具有十分重要的作用和意义。

本文件采用UNSPSC分类代码由6位组成，对应原分类中的大类、中类和小类并用小数点分割。

本文件UNSPSC代码为“85.00.00”，表示“医疗保健服务”。

获
取
全
文
请
联
系
40
0-
18
6-
01
26



T/UNP XXXX—XXXX

1

中医拔罐操作管理规范

1 范围

本文件规定了中医拔罐操作管理的基本要求、拔罐操作规范、注意事项与禁忌症、消毒与感染防控、

安全与突发事件处理、记录与质量管理。

本文件适用于医疗机构、康复机构及其他相关服务机构中中医拔罐操作的全过程管理。

2 规范性引用文件

本文件没有规范性引用文件。

3 术语和定义

本文件没有需要界定的术语和定义。

4 基本要求

4.1 机构设置与资质要求

4.1.1 开展拔罐服务的机构应取得相应中医诊疗或康复资质，具备卫生主管部门核准的服务范围。

4.1.2 应设立独立的治疗区，保持环境整洁、通风良好，符合感染控制要求。

4.1.3 拔罐用具及设备应符合国家相关标准，经注册备案或认证合格。

4.2 操作人员管理

4.2.1 担任拔罐操作的人员应取得中医、针灸推拿等相关专业的执业资格或岗位培训合格证书。

4.2.2 操作人员应熟悉拔罐技术原理、操作流程、禁忌证、常见反应及处理方法。

4.2.3 应定期组织操作技能考核与安全培训，提高技术水平与风险防范意识。

4.3 拔罐适应证与禁忌证

4.3.1 拔罐适用于风寒湿痹、肌肉酸痛、胃肠功能紊乱、疲劳综合征等中医辨证属实者。

4.3.2 应严格掌握禁忌证，包括皮肤破溃、出血性疾病、孕妇腰腹部、严重心肺功能不全者等。

4.3.3 对于特殊体质或老年人、儿童应慎用拔罐，必要时征得家属同意。

4.4 拔罐操作流程

4.4.1 操作前应进行皮肤检查，清洁消毒拔罐区域，确认无破损、感染或瘢痕。

4.4.2 拔罐方法应依据病情选择，如火罐、气罐、水罐、闪罐、走罐等，操作应规范连贯。

4.4.3 拔罐时间应控制在 5～15 分钟，根据个体差异合理调整，防止皮肤损伤或不良反应。

4.4.4 操作结束后应检查皮肤反应，给予适当护理并做好患者交代。

4.5 器具管理与消毒

4.5.1 拔罐器具应按“一人一用一消毒”的原则进行处理。

4.5.2 所有重复使用器具应按规范进行清洗、消毒或灭菌处理，记录应完整可追溯。

4.5.3 消毒剂的配制和使用应符合《消毒技术规范》要求，定期进行有效性验证。

4.6 安全与应急管理

4.6.1 拔罐过程中如出现皮肤破损、水疱、大面积淤血等情况，应立即停止操作并采取相应处理措施。
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