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前 言 

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。 

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。 

本文件由广东农垦红峰农场有限公司提出。 

本文件由中国商品学会归口。 

本文件起草单位：广东农垦红峰农场有限公司、广东省茂名农垦金羽现代农业有限公司、麦蛋（广

州）农业食品有限公司、广东省农业科学院动物科学研究所、通标标准技术服务有限公司广州分公司、

播恩集团股份有限公司、广州广兴牧业设备集团有限公司、佛山市南海种禽有限公司、肇庆八维生态养

殖有限公司、广东南方乡投产业发展有限公司、茂名市供销农业发展集团有限公司、浙江昊超网络科技

有限公司、湛江顺丰速运有限公司茂名分公司、中国邮政集团有限公司广东省高州市分公司、广东农工

商职业技术学院热带农林学院。 

本文件主要起草人：夏显辉、谭劲、康少龙、李大刚、陈玲、崔建平、赖文。 
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营养强化鸡蛋 

1 范围 

本文件规定了营养强化鸡蛋的分类分级、技术要求、试验方法、检验规则、标签、标识、包装、运

输和贮存。 

本文件适用于营养强化鸡蛋。 

2 规范性引用文件 

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。 

GB 2749  食品安全国家标准  蛋与蛋制品 

GB 2760  食品安全国家标准  食品添加剂使用标准 

GB 2762  食品安全国家标准  食品中污染物限量 

GB 2763  食品安全国家标准  食品中农药最大残留限量 

GB 4789.2  食品安全国家标准  食品微生物学检验  菌落总数测定 

GB 4789.3  食品安全国家标准  食品微生物学检验  大肠菌群计数 

GB 4789.4  食品安全国家标准  食品微生物学检验  沙门氏菌检验 

GB 4789.10  食品安全国家标准  食品微生物学检验  金黄色葡萄球菌检验 

GB 4789.19  食品安全国家标准  食品微生物学检验  蛋与蛋制品采样和检样处理 

GB 4789.30  食品安全国家标准  食品微生物学检验  单核细胞增生李斯特氏菌检验 

GB/T 5009.19  食品中有机氯农药多组分残留量的测定 

GB 5009.93  食品安全国家标准  食品中硒的测定 

GB 5009.128  食品安全国家标准  食品中胆固醇的测定 

GB 5009.168  食品安全国家标准  食品中脂肪酸的测定 

GB 5009.179  食品安全国家标准  食品中三甲胺的测定 

GB 5009.248  食品安全国家标准  食品中叶黄素的测定 

GB 5009.296  食品安全国家标准  食品中维生素D的测定 

GB/T 14377  水质  三乙胺的测定  溴酚蓝分光光度法 

GB/T 21312  动物源性食品中14种喹诺酮药物残留检测方法  液相色谱-质谱/质谱法 

GB/T 21317  动物源性食品中四环素类兽药残留量检测方法  液相色谱-质谱/质谱法与高效液相

色谱法 

GB 31650  食品安全国家标准  食品中兽药最大残留限量 

GB 31650.1  食品安全国家标准  食品中41种兽药最大残留限量 

GB 31658.17  食品安全国家标准  动物性食品中四环素类、磺胺类和喹诺酮类药物残留量的测定  

液相色谱－串联质谱法 

GB/T 34262  蛋与蛋制品术语和分类 

GB/T 39438—2020  包装鸡蛋 

NY/T 823—2020  家禽生产性能名词术语和度量计算方法 
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SN/T 0212.1  出口动物源食品中二氯二甲吡啶酚残留量的测定 

农业部1025号公告－23  动物源食品中磺胺类药物残留检测液相色谱－串联质谱法 

3 术语和定义 

GB/T 34262界定的以及下列术语和定义适用于本文件。 

 

营养强化鸡蛋  nutritionally fortified egg 

通过饲喂含营养素饲料，经蛋鸡转化生产，有较高营养素含量的鸡蛋。 

4 分类分级 

分类 

营养强化鸡蛋根据所含营养素种类不同分为： 

a) 硒营养强化鸡蛋； 

b) -3 营养强化鸡蛋； 

c) 维生素 D 营养强化鸡蛋； 

d) 叶黄素营养强化鸡蛋； 

e) DHA 营养强化鸡蛋。 

分级 

营养强化鸡蛋根据营养素含量分为： 

a) A 级； 

b) B 级； 

c) C 级。 

5 技术要求 

感官 

应符合GB 2749和表1的规定。 

表1 感官 

项 目 指 标 

蛋壳 清洁、完整，呈规则卵圆形，具有蛋壳固有的色泽，表面无肉眼可见污物 

蛋白 粘稠、透明，浓蛋白、稀蛋白清晰可辨 

蛋黄 居中，轮廓清晰，胚胎未发育 

异物 蛋内容物中无血斑、肉斑等异物 

气味 无异味，无蛋腥味a 

a
 无蛋腥味指三甲胺、三乙胺未检出。 

 

理化指标 
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应符合表2的规定。 

表2 理化指标 

项 目 指 标 

哈氏单位 ≥72 

胆固醇/（mg/100g） ≤400 

六六六/（mg/kg） ≤0.05 

滴滴涕/（mg/kg） ≤0.05 

四环素/（mg/kg） ≤0.2 

金霉素/（mg/kg） ≤0.2 

土霉素/（mg/kg） ≤0.1 

环丙沙星/（g/kg） 不得检出 

噁喹酸/（g/kg） 不得检出 

磺胺喹恶啉/（g/kg） 不得检出 

氯羟吡啶/（mg/kg） 不得检出 

 

营养素含量 

可食部分的营养素含量应符合表3的规定。 

表3 可食部分营养素含量 

类 别 项 目 
指 标 

检测部位 
A级 B级 C级 

硒营养强化鸡蛋 总硒含量/（g/100 g） ＞40 20～40 ＜20 全蛋 

-3多不饱和脂肪酸 

营养强化鸡蛋 
-3多不饱和脂肪酸含量/（mg/kg） ≥1 000 500～1 000 ＜500 蛋黄 

维生素D营养强化鸡蛋 维生素D含量/（g/100 g） ＞20 10～20 ＜10 蛋黄 

叶黄营养强化鸡蛋 叶黄素含量/（g/100 g） ＞2 500 1 500～2 500 ＜1 500 蛋黄 

DHA营养强化鸡蛋 DHA含量/（mg/100g） ＞500 200～500 ＜200 蛋黄 

 

微生物限量 

微生物限量应符合表4的规定。 

表4 微生物限量 

项 目 
采样方案a及限量（若非指定，均以/25g） 

n c m M 

菌落总数/（CFU/g） 5 2 102 103 

大肠菌群/（MPN/g） 5 1 10 102 

沙门氏菌 5 0 0 - 

单核细胞增生李斯特氏菌 5 0 0 - 
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表 4  微生物限量（续） 

项 目 
采样方案a及限量（若非指定，均以/25g） 

n c m M 

金黄色葡萄球菌/（CFU/g） 5 1 10 100 

a
 样品的采样和处理按 GB 4789.19执行。 

 

污染物限量 

应符合GB 2762的规定。 

农药残留限量 

应符合GB 2763的规定。 

兽药残留限量 

应符合GB 31650、GB 31650.1的规定。 

食品添加剂限量 

食品添加剂及其最大使用量应符合GB 2760的规定。 

6 试验方法 

感官 

6.1.1 外观 

按GB/T 39438—2020中附录B.1的规定进行。 

6.1.2 内容物 

按GB/T 39438—2020中附录B.2.1、B.2.3的规定进行。 

6.1.3 气味 

去壳后嗅其气味，按GB 5009.179测定三甲胺含量，按GB/T 14377测定三乙胺含量。 

理化指标 

6.2.1 哈氏单位 

按NY/T 823—2020中5.7.7的规定进行。 

6.2.2 胆固醇 

按GB 5009.128的规定进行，采用第二法。 

6.2.3 六六六、滴滴涕 

按GB/T 5009.19的规定进行。 
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6.2.4 四环素、金霉素、土霉素 

按GB/T 21317的规定进行。 

6.2.5 环丙沙星 

按GB/T 21312的规定进行。 

6.2.6 噁喹酸 

按GB 31658.17的规定进行。 

6.2.7 磺胺喹恶啉 

按农业部1025号公告－23的规定进行。 

6.2.8 氯羟吡啶 

按SN/T 0212.1的规定进行，采用第二法。 

营养素含量 

6.3.1 总硒含量 

按GB 5009.93的规定进行。 

6.3.2 -3 多不饱和脂肪酸含量 

按GB 5009.168的规定进行，采用第一法。 

6.3.3 维生素 D 含量 

按GB 5009.296的规定进行。 

6.3.4 叶黄素含量 

按GB 5009.248的规定进行。 

6.3.5 DHA 含量 

按GB 5009.168的规定进行，采用第一法。 

微生物限量 

6.4.1 菌落总数 

按GB 4789.2的规定进行。 

6.4.2 大肠菌群 

按GB 4789.3的规定进行。 

6.4.3 沙门氏菌 

按GB 4789.4的规定进行。 

6.4.4 单核细胞增生李斯特氏菌 
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按GB 4789.30的规定进行。 

6.4.5 金黄色葡萄球菌 

按GB 4789.10的规定进行。 

7 检验规则 

组批 

以来自同一鸡场、同一品种、同日或同一班次生产的营养强化鸡蛋为一批。 

抽样 

抽样按表5的规定进行。 

表5 抽样 

单位为枚 

批量 抽样数 

≤1 000 ≥3 

1 001～5 000 ≥5 

5 001～10 000 ≥7 

＞10 000 ≥9 

 

出厂检验 

7.3.1 每批营养强化鸡蛋应经出厂检验合格，并附合格证后方可出厂。 

7.3.2 出厂检验项目为感官、哈氏单位、营养素含量。 

7.3.3 出厂检验项目全部符合本文件规定，判该批营养强化鸡蛋出厂检验合格；若出现不合格项，应

自该批营养强化鸡蛋中重新抽取两倍量样品进行复检，以复检结果为准，复检结果仍有不合项格，则判

该批营养强化鸡蛋出厂检验不合格。 

型式检验 

7.4.1 正常生产时每年应进行一次型式检验，有下列情况之一时也应进行： 

a) 饲料、蛋鸡品种有较大变化时； 

b) 出厂检验结果与上次型式检验结果有较大差异时； 

c) 行业主管部门提出进行型式检验要求时。 

7.4.2 型式检验项目为本文件规定的全部项目。 

7.4.3 型式检验项目全部符合本文件规定，判该批营养强化鸡蛋型式检验合格；若出现不合格项，则

判该批营养强化鸡蛋型式检验不合格。 

8 标签、标识、包装、运输和贮存 

标签、标识 

8.1.1 包装标签标识 
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按GB/T 39438—2020中8.2执行。 

8.1.2 蛋壳标识 

蛋壳上应标识商标、营养素强化类型。 

包装 

按GB/T 39438—2020中第7章执行。 

运输和贮存 

8.3.1 营养强化鸡蛋贮存、运输过程中环境温度应为 0 ℃～25 ℃，相对湿度应为 70％～88％。 

8.3.2 不应与有毒、有害、有腐蚀性或有异味的货物混装、混贮。 

 


