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一、任务来源、归口单位、主要起草单位和参与起草单位

为进一步贯彻落实教育部《中小学书法教育指导纲要》《教育部办公厅关于进一

步加强中小学规范汉字书写教育的通知》文件精神，根据《团体规范管理规定》(国标

委联〔2019〕1号)及《中国智慧工程研究会团体规范管理规定》的相关要求，中国智慧

工程研究会书法教育工作委员会提出制定《3-12岁儿童书写运动肌能调和技术规范》

团体规范。

本文件归口单位为中国智慧工程研究会，牵头起草单位为中国智慧工程研究会书

法教育工作委员会。本文件起草单位为北京字联网科技有限公司、济南市历城区青年

书法家协会、河南安迪儿教育咨询有限公司。

本文件起草人为王洪涛、宋立群、安娜、汪海清。

二、制定规范的必要性、意义和应用前景

1、规范制定的必要性

（1）促进儿童生理健康发育​

3-12岁是儿童身体快速发育的关键时期，尤其是手部肌肉、骨骼以及神经系统。

正确的书写运动肌能训练能够促进手部小肌肉群的精细动作发展，增强肌肉力量与协

调性，预防因书写姿势不当、用力不均衡等导致的手部肌肉疲劳、骨骼发育异常。同

时，良好的书写姿势与身体的整体姿态密切相关，规范的书写训练有助于儿童保持正

确的坐姿，促进脊柱的正常发育，减少因长期不良姿势引发的脊柱侧弯、驼背等问题

，维护儿童的身体健康。

（2）提升书写效率与质量​

基于健康书写生理机能的规范，能够帮助儿童掌握正确的书写动作模式，提高书

写时的肌肉控制能力，从而使书写更加流畅、准确。当儿童的书写运动肌能得到有效

调和，他们能够更轻松地完成笔画书写，减少书写错误，提高书写速度，进而提升学

习效率。此外，书写质量的提升不仅体现在字迹的美观上，更有助于培养儿童的审美

意识与自信心，为其未来的学习和生活奠定良好基础。​

（3） 适应教育教学需求​

在当前教育教学中，书写仍然是重要的学习与表达手段。然而，由于缺乏统一的

书写运动肌能调和规范，教师在教学过程中往往缺乏科学的指导依据，教学方法与内



容存在较大差异。制定本规范能够为教师提供明确的教学参考，使其能够根据儿童不

同年龄段的生理特点，有针对性地设计教学活动，开展书写训练，提高教学的科学性

与有效性。同时，规范的制定也有助于规范教学评价，使教师能够更客观、准确地评

估学生的书写水平，为教学改进提供依据。​

（4）统一教学评价

该规范为教师提供了明确的手部执笔教学依据，有助于规范手部执笔姿势的教

学行为，提高各阶段的书写教学质量，使汉字书写教学更加科学、系统、规范。同时

，也便于对学生的书写水平进行客观、公正的评价。

2、项目意义

（1）教育教学层面​

规范教学内容，明确了不同年龄段儿童在书写运动肌能方面应达到的目标与要求

，为教师提供了详细的教学大纲，使教师在教学过程中有章可循，避免教学内容的随

意性与盲目性，确保教学的系统性与连贯性。同时，有助于教师根据标准选择合适的

教学方法与教学资源，提高教学质量，使书写教学更加符合儿童的生理发展规律与学

习需求。​

（2）学生发展层面​

从生理机能角度促进学生全面发展，通过科学的书写运动肌能训练，不仅能够提

升学生的书写能力，还能够锻炼学生的手眼协调能力、注意力、观察力以及空间感知

能力等多种综合能力。此外，良好的书写习惯与书写体验能够培养学生的耐心、细心

以及专注力，有助于塑造学生积极向上的学习态度与行为习惯，为学生的终身发展奠

定坚实基础。​

（3）文化传承层面​

汉字作为中华文化的重要载体，其书写过程蕴含着丰富的文化内涵。规范儿童的

书写运动肌能，使他们能够正确、美观地书写汉字，有助于传承和弘扬中华优秀传统

文化。当儿童在书写过程中感受到汉字的独特魅力，能够增强他们对中华文化的认同

感与自豪感，激发他们对传统文化的热爱，从而成为中华文化传承与传播的使者。​

（4）社会发展层面​

提高国民素质，从儿童阶段开始重视书写运动肌能的调和，能够提升整个社会的

书写水平，进而提高国民的文化素养与审美水平。同时，规范的书写能力也是社会对



人才基本素养的要求之一，有助于培养具有良好综合素质的人才，为社会的发展提供

有力支持。此外，本标准的实施有助于推动相关教育产业的发展，如书法教育机构、

书写工具研发企业等，促进文化教育产业的繁荣。

3、应用前景

（1）学校教育领域​

教学指导方面，学校教师可以依据本标准制定详细的教学计划，针对不同年级的

学生设计个性化的书写训练课程。例如，在低年级阶段，重点培养学生的书写姿势与

基本笔画书写能力，通过游戏、活动等方式激发学生的学习兴趣；在高年级阶段，注

重提升学生的书写速度与书写质量，加强书写技巧的训练。教学评价方面，标准为学

校提供了统一、客观的评价依据，使学校能够准确评估学生的书写水平，发现学生在

书写运动肌能方面存在的问题，并及时调整教学策略，为学生提供有针对性的辅导。

​

（2）家庭教育方面​

家长可以根据标准了解孩子在不同阶段应具备的书写运动肌能水平，更好地指导

孩子进行书写练习。例如，家长可以通过观察孩子的书写姿势、握笔方法等，及时发

现问题并给予纠正。同时，标准也为家长提供了一些家庭书写训练的方法与建议，如

亲子书写活动、家庭书写环境营造等，有助于家长在日常生活中培养孩子良好的书写

习惯，营造家庭书写文化氛围。​

（3）社会教育机构​

培训课程设计方面，各类书法培训机构、课外辅导班等可以依据标准开发专业的

书写训练课程，丰富课程内容，提高课程质量。例如，机构可以根据标准设置不同等

级的书写课程，针对不同水平的学生进行分层教学，满足学生多样化的学习需求。规

范行业标准方面，本标准的实施有助于规范社会教育机构的书写教学行为，避免教学

内容与方法的混乱，提高整个行业的教学水平与服务质量，促进行业的健康发展。​

（4）文化传承与推广​

文化活动方面，在各类文化活动、书法比赛等中，本标准可作为评判作品的重要

依据之一。通过强调书写运动肌能的规范性，引导参与者注重书写的基本功训练，提

高书写水平，推动汉字文化的传承与发展。对外交流方面，规范书写的汉字作品能够



更好地展示中华文化的魅力，在国际文化交流活动中，标准书写的汉字能够更准确地

传达中华文化的内涵，促进汉字文化在世界范围内的传播与交流。​

（5）信息化教育​

软件设计方面，为汉字书写相关的教育软件、APP等的开发提供标准依据。软件

开发者可以根据标准设计科学合理的教学内容与评价体系，使软件能够更好地辅助学

生进行书写训练，如通过动画演示正确的执笔姿势，利用智能算法对学生的书写过程

进行健康评估与反馈等。学生也能够通过网络平台接受正确科学的书写指导，打破时

间与空间的限制，拓宽学习渠道，促进书写运动肌能的提升。

三、主要工作过程

1、团体规范起草单位和起草人分工

（1）统筹规划与组织协调：中国智慧工程研究会书法教育工作委员会牵头，负责制定规范

起草的整体工作计划和时间表。

（2）学术理论支持：咸阳师院基础教育中心、专家顾问团负责开展汉字书写相关的学术研

究，为规范提供理论依据。

（3）提供实践数据反馈：郑州市海睿幼儿园、深圳市天成小学、盘锦市大洼县城乡小学、

肥城市河西小学负责在本校开展书写运动肌能调和实践，收集学生书写情况的数据。

（4）提供专业研究成果：其他起草单位及所有起草人负责归纳整理术语、手部动作肌能、

笔画执行与肌能关系、汉字笔迹质量的信息等。

（5）行业协调与推广：中国智慧工程研究会书法教育工作委员会、山东省文化艺术教育研

究会、济南市历城区青年书法家协会负责组织行业内的交流活动，促进起草单位之间的经

验分享。

（6）技术与资源支持：北京字联网科技有限公司、河南安迪儿教育咨询有限公司、山东百

蕴云助教网络科技有限公司负责提供数字化书写技术，以采集大量的书写数据。

2、主要工作过程

（1）立项阶段 2024.03-2024.11

召开专题会议，论证规范项目的必要性和可行性，收集数据、实际调研、科学分析数据，

为规范的起草做好前期准备。撰写规范提案、填报《中国智慧工程研究会团体规范制定修

订项目建议书》、准备规范草案初稿，申请规范立项，等待审批。

（2）起草阶段 2024.11-2025.04

申请立项获批后，由中国智慧工程研究会书法教育工作委员会牵头，组织专家反复研究规

范的框架，确定起草人的具体分工，具体编写规范的初稿。

（3）征求意见阶段 2025.04-2025.05



提交《3-12岁儿童书写运动肌能调和技术规范》的征求意见材料，召开专家征求意见会议

，编写征求意见通知、规范征求意见编制说明、公开向社会征求意见。

修改征求意见稿，形成《3-12岁儿童书写运动肌能调和技术规范》团体规范草案送审稿，

继续按照征求意见修改编制说明及征求意见汇总处理表。

（4）规范审定阶段 2025.04

提交《3-12岁儿童书写运动肌能调和技术规范》规范草案送审材料，召集专家进行审定，

召开审查会议，根据各位专家提出的意见对规范草案送审稿进一步修改和完善，最终形成

规范草案报批稿及相关报批材料。

（5）规范报批阶段 2025.04-2025.05

提交《3-12岁儿童书写运动肌能调和技术规范》团体规范报批材料，主要有《3-12岁儿童

书写运动肌能调和技术》团体规范报批稿、征求意见汇总表、团体规范编制说明、 审查结

论表以及其他应提交的文件，等待规范审批和发布。

四、制定规范的起草规则、制定原则与现行法律、法规、规范的关系，是否涉

及知识产权问题

1、起草规则：

本规范的用语、格式按照 GB/T1.1-2009 给出的规则起草。

2、本规范编写原则：

科学性原则、实用性原则、规范性原则、适宜性原则、可操作性原则。

3、本规范与现行法律、法规的关系：

本规范符合国家各项政策法规要求，与现行法律、法规一致。

4、本规范与其他规范的关系：

编写组专家广泛收集资料，查阅了大量的相关国家规范、地方规范、行业规范，已

经公开发表的规范为我们编写《3-12岁儿童书写运动肌能调和技术规范》提供了借鉴的作

用。但我国目前还没有《3-12岁儿童书写运动肌能调和技术规范》的国家规范、行业规范

和地方规范。

5、是否涉及知识产权问题：

该规范不涉及知识产权问题。

五、适用范围、主要技术内容、技术要素

1、适用范围

本规范规定了3-12岁儿童图画及书写汉字时涉及的执笔姿势的规范。

本规范适用于3-12岁儿童图画及书写汉字手部出现错误执笔姿势的教育指导方案

。



二. 主要技术内容

《3-12岁儿童书写运动肌能调和技术规范》团体规范主要技术内容包括术语和定义，

书写的肌能关系、正确的肌能协助范式，以及常见错误执笔姿势的调和规范。

六、重大意见分歧的处理依据和结果

无重大意见分歧。

七、其他应予说明的事项

《3-12岁儿童书写运动肌能调和技术规范》的执行效果，需以有符合儿童生理基础

的坐姿环境。具体可见：

1.书写运动肌能调和坐姿环境与工具的要求（见附录1）

2.技术规范科学性说明（见附录2）

中国智慧工程研究会书法教育工作委员会

2025年 4月 25日

附录 1 书写运动肌能调和坐姿环境与工具的要求

1.1 桌子和椅子功能要求

桌椅应具备一定的可调节功能，以适应不同身高儿童的生理需求，确保儿童在使

用时能保持较为舒适的姿势。



1.2 桌椅符合儿童生理的调节

椅子高度调整 ：儿童端站立姿势，双足自然站立，测量地面到胫骨后髁间区的

距离，得出椅子最终高度为座面高。

桌面高度调整 ：在完成座面高度调节后，儿童坐在此椅子上，保持端正坐姿、沉肩挺

胸，目视前方，上臂外展 45°，模拟伏案书写姿势。测量手肘至地面的高度，即为桌

高。

1.3 正确的坐姿

总体原则 ：遵循关节坐姿轴化心原则，稳定身体的力与重心，确保关节间实现

优质传导，维持神经运动节律和脑脊液的良性循环，促使身体两侧感官平衡参与学习

过程。

足底支撑 ：双脚平踏地面，两脚间距与肩同宽，大腿与小腿呈 90° 直角，为身

体提供稳固下盘支撑，保证身体重心稳定。

骨盆中立位 ：坐骨结节均匀受力，维持骨盆中立状态，避免脊柱前倾或后凸，为身体

中轴线提供稳定基础。

脊柱中立位 ：保持腰椎自然前凸，胸椎轻微后凸，避免驼背（胸椎过度后凸）

或过度挺直（腰椎过度前凸），维持脊柱正常生理曲度，保证身体中轴线正确形态。

上肢 ：双臂的前臂自然平放桌面，肩胛骨下沉，肘关节弯曲呈≥90°，在桌面

、手肘与第七颈椎之间形成稳定三角形支撑结构，为上肢书写、操作等活动提供可靠

支持。

头颈位置 ：从侧面看，处于正确坐姿时，耳垂、肩峰、股骨大转子三点应处于

同一条垂直线上，有助于保持头、颈、肩部正确姿态，减轻颈肩部压力。

动力链整合 ：通过腹式呼吸激活核心肌群，吸气时腹部向外隆起，呼气时向内收缩。

核心肌群的激活有助增强身体稳定性和协调性，使身体在活动中保持良好姿态和平衡

。



1.4 笔的要求

铅笔的粗细 ：小学一年级和二年级的儿童，手部精细动作正处于快速发展但尚

未完全成熟的阶段。建议使用直径在 9.6 - 11mm 区间的端杆铅笔（85 - 90mm）。较

粗的铅笔更易于儿童抓握，能够帮助儿童更好地掌控书写力度和方向，有效减少手部

肌肉疲劳，从而在书写初期建立良好的习惯和信心。

随着年级提升的调整 ：当儿童步入三年级以上，随着手部肌肉力量、灵活性以

及书写技巧的不断提升，儿童对于铅笔的掌控能力也有所增强。此时，可以选用直径

在 8 - 9.6 毫米的铅笔。

附录 2 技术规范科学性说明

2.1 执笔现状及研究方法

根据《科学入学准备·书写的奥秘》一书的全国抽样调查显示，3 - 12 岁儿童执

笔姿势错误率达 93.2%（置信区间±2.5%），其中高发类型为： 包绕式（36.2%）、 蟹

钳式（31.0%）、直角式（10.2%）。

2.2 研究方法

样本选取与分组 ：从 9 所机构随机抽取 3871 例样本，涵盖 13 类错误执笔类型

作为书写运动肌能调和对象。

研究工具与流程 ：

执笔评估工具 ：《科学入学准备・书写的奥秘》规范化手部执笔姿势评估表（

含 40 种执笔模式模型）。视频动态追踪技术（帧率≥30fps），量化分析手部书写运动

轨迹及笔迹质量参数。

调和周期 ：统一为 1 个月（4 周 20 次训练，单次≤40 分钟）。

执行者 ：经认证的书写肌动学书写调和职业教师（培训通过率 100%）。

数据记录 ：双盲法记录调和进度，每周生成《姿势调和报告》及《书写质量分

析表》。



科学理论支撑 ：跨学科融合，基于儿童肌动学、运动生理学、关节运动学及发

展心理学理论，确保训练动作符合骨骼肌发育规律。

2.3 核心数据（含表格）

基于 3871 例样本的干预数据，对 13 类错误执笔的调和成效如下表所示（数据

经第三方机构北京字联网科技有限公司复核确认）：

错误执笔类

型

样本量 完全调和人

数 / 调和率

（%）

部分调和人

数 / 调和率

（%）

无效调和人

数 / 调和率

（%）

平均调和周

期

二指捻式 150 人 133 人 / 89% 11 人 / 7% 6 人 / 4% 4 周

指控式 390 人 367 人 / 94% 8 人 / 2% 5 人 / 3% 4 周

拇指控式 12 人 9 人 / 75% 1 人 / 8% 2 人 / 17% 4 周

单钩式 11 人 10 人 / 91% - 1 人 / 9% 4 周

双钩式 9 人 8 人 / 89% - 1 人 / 11% 4 周

单钩式拇屈

式

17 人 16 人 / 94% - 1 人 / 6% 4 周

双钩式拇屈

式

6 人 4 人 / 67% 1 人 / 17% 1 人 / 16% 4 周

蟹钳式 1201 人 1153 人 /

96%

48 人 / 4% 0 人 / 0% 4 周

抓式 193 人 179 人 / 93% 10 人 / 5% 4 人 / 2% 4 周

强力手钩式 39 人 30 人 / 77% 4 人 / 10% 5 人 / 13% 4 周



强力手钩背

伸式

48 人 40 人 / 83% 4 人 / 9% 4 人 / 8% 4 周

直角式 393 人 381 人 / 97% 12 人 / 3% - 4 周

包绕式 1402 人 1275 人 /

91%

85 人 / 6% 42 人 / 3% 4 周

数据来源：9 所机构 3871 例样本，经北京字联网科技有限公司复核。样本显示

完全调和：93.28%（3611 例），部分调和：4.78%（185 例），无效调和：1.94%（75

例）。当前数据显示，错误类型发生频率调整样本量，高发类型为包绕式 1402 例，占

比：36.22%；蟹钳式 1201 例，占比：31.03%；直角式 393 例，占比：10.15%；指控式

390 例，占比：10.08%；抓式 193 例，占比：4.99%。合计占比达 92.47%（3581/3871

），是书写调和的重点干预对象。强力手钩类（含背伸式）无效调和率超 10%，建议

增加神经整合训练。

科学理论依据 ：

动作适应性原理 ：分层训练匹配儿童手部发育阶段（3 - 6 岁与 7 - 12 岁肌能

差异及训练参数）。

年龄组 ：3 - 6 岁，手部小肌群未成熟，依赖近端驱动；7 - 12 岁，精细动作可

控性增强。

训练强度 ：3 - 6 岁，阻力≤0.5kg，单次≤5 分钟，游戏化活动为主；7 - 12 岁

，阻力≤1kg，单次≤10 分钟，强调姿势迁移。

工具适配 ：3 - 6 岁，鸡蛋蜡笔（直径≥15mm）、软胶握力球；7 - 12 岁，六

角铅笔（直径 9.6mm~11mm）、攀杠（高度可调）。

长期稳定性 ：追踪数据证实调和后 3 个月内书写质量持续改善。



教育实践革新 ：单次训练≤40 分钟，可无缝衔接常规课程（如语文课书写环节

）。
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