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前 言
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引 言

随着消费者健康意识的日益增强，对于护肤品的需求也愈发精细化和个性化，特别是针对中国人独

特的肤色与肤质特征，适合本土肤质的防晒需求逐渐凸显并成为市场关注的焦点。相较于欧美人群，中

国人的皮肤屏障相对脆弱，更容易受到外界环境的刺激而变得敏感或产生色素沉着。因此，消费者对于

防晒产品提出了“外防内修”的双重诉求。

“外防”强调的是防晒产品应具备卓越的外界紫外线防护能力，要求产品在防晒成分的选择上注重

安全性、稳定性以及良好的肤感，同时确保防晒波段的全覆盖，以有效抵御不同波长的紫外线对皮肤的

伤害。“内修”则是对防晒护肤品除基础防晒功效外的更高层次要求。针对中国人肤质易敏的特点，防

晒产品不仅需要提供防晒保护，还应融入舒缓修护成分，以协同增强皮肤的屏障功能，促进皮肤健康。

近年来，随着消费者科学意识的觉醒，他们对于防晒产品的科学机理、关键防晒技术等方面的了解

需求日益迫切。然而，当前防晒市场参差不齐，部分产品对防晒机理的阐述模糊不清，甚至过度夸张防

晒指数（如SPF、PA等）的作用，严重误导了消费者。

为了规范市场，引导消费者科学合理地选择防晒护肤品，《适合中国人肤质的防晒化妆品配方指南》

标准应运而生。本标准旨在制定一套适合中国人肤质的防晒护肤品配方研发指南，强调通过多种原料的

联合使用，实现“外防内修”的协同功效，为制造既符合防晒要求又适合中国人肤质的防晒化妆品配方

提供科学指导和实践依据。
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适合中国人肤质的防晒化妆品配方指南

1 范围

本文件规定了适合中国人肤质的防晒化妆品配方设计原则、防晒机理、防晒指标、防晒剂的种类、

常用防晒技术、功效评价、安全性评价、稳定性评价、标签、包装。

本文件适用于指导适合中国人肤质的防晒化妆品的研发。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。

GB 23350 限制商品过度包装要求 食品和化妆品

QB/T 1685 化妆品产品包装外观要求

3 术语和定义

本文件没有需要界定的术语和定义。

4 配方设计原则

科学性原则

产品配方研发应基于科学原理，充分利用现代科技手段，确保产品的研发过程和结果具有科学性和

可靠性。同时考虑到中国人肤质的多样性，应针对不同肤质类型和不同年龄段的人群进行设计和调整，

确保产品能够满足不同消费者的需求。

创新性原则

在研发过程中，应积极探索新的防晒技术、新的配方组合以及新的生产工艺，以提高产品的防晒效

果、使用体验和稳定性。鼓励采用新颖、独特的研发思路和方法，不断推动防晒产品的技术创新和进步。

安全性原则

产品配方研发中，在原料选择、配方设计、生产工艺等环节中，需严格遵守国家相关法规和标准，

经严格安全性评估，确保产品中不含有对人体有害的成分，在正常使用条件下不会对皮肤造成刺激或损

伤。

功效性原则

产品配方研发需关注特定功效，有效阻挡UVA和UVB的辐射，保护皮肤免受晒伤和光老化，明确产品

的功效定位，并通过科学的实验方法或临床测试来验证产品的功效。产品的功效宣称需真实、准确。

稳定性原则

产品研发过程中，需考虑产品的稳定性，包括物理稳定性、化学稳定性和微生物稳定性。通过合理

的配方设计和生产工艺，确保产品在运输、贮存和使用过程中保持稳定的性能和质量。

5 防晒机理

概述
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防晒化妆品的防晒机理主要基于其对紫外线的吸收、反射或散射作用，以保护皮肤免受紫外线的损

伤。紫外线根据波长可分为长波紫外线（UVA，波长320～400nm）、中波紫外线（UVB，波长290～320nm）

和短波紫外线（UVC，波长100～290nm）。由于UVC在穿过大气层时几乎被臭氧层完全吸收，因此防晒化

妆品主要针对的是UVA和UVB。

防晒化妆品的防晒机理主要分为物理防晒机理和化学防晒机理两大类。物理防晒剂主要通过反射或

散射紫外线，减少紫外线与皮肤的接触；化学防晒剂则通过吸收紫外线，并将其转化为热能或其他无害

形式，从而防止紫外线对皮肤的伤害。

物理防晒机理

物理防晒剂主要是无机粉体，如二氧化钛、氧化锌等，能够均匀地分布在皮肤表面，形成一层物理

屏障，通过反射或散射作用，有效地阻挡紫外线。

化学防晒机理

化学防晒剂则通过吸收紫外线，并将其转化为热能或其他无害形式，从而防止紫外线对皮肤的伤害。

常见的化学防晒剂包括二苯酮类、水杨酸类、肉桂酸类等，能够选择性地吸收不同波长的紫外线，从而

达到防晒的效果。

6 防晒指标

防晒化妆品的防晒效果主要通过防晒指标来评估，反映了化妆品对紫外线的防护能力。针对适合中

国人肤质的防晒化妆品，主要防晒指标包括：

a) SPF 值（防晒伤指数）

SPF（Sun Protection Factor）值，即防晒伤指数，是衡量防晒化妆品对 UVB 防护能力的重

要

指标，表示涂抹防晒化妆品的皮肤产生最小红斑所需能量与未涂抹皮肤产生最小红斑所需能

量之比。SPF 值越高，表示对 UVB 的防护能力越强。

SPF 值的测试通常采用人体试验法，通过比较涂抹防晒化妆品和未涂抹皮肤在紫外线照射下的

最小红斑剂量来确定。

b) PA 值（防晒黑指数）

PA（Protection Grade of UVA）值，即防晒黑指数，是衡量防晒化妆品对 UVA 防护能力的重

要指标，表示防晒化妆品对 UVA 的防护效果等级。PA 值越高，表示对 UVA 的防护能力越强。

PA 值的测试通常采用人体试验法，通过比较涂抹防晒化妆品和未涂抹皮肤在紫外线照射下的

持续黑化程度来确定。

c) 防晒持久性

防晒持久性是指防晒化妆品在涂抹后，能够持续有效防护紫外线的时间。防晒化妆品的防晒

持

久性是评估其防晒效果的重要指标。防晒持久性受多种因素影响，包括防晒剂的稳定性、皮

肤

吸收和代谢速度、环境因素等。防晒持久性的测试方法包括人体试验法、仪器测试法等，通

过

模拟实际使用情况，评估防晒化妆品的防晒持久性。

7 防晒剂的种类

防晒剂是防晒化妆品中的核心成分，根据其作用机制和化学性质的不同，可分为无机防晒剂和有机

防晒剂两大类。

无机防晒剂

无机防晒剂主要通过反射和散射紫外线来达到防晒效果，其防晒机制与其粉末粒径大小有关。当粒

径较大时，防晒机制主要是遮盖作用；随着粒径的减小，其对紫外线的吸收性逐渐增强。
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我国允许在防晒化妆品中使用的无机防晒剂主要有二氧化钛和氧化锌：

a) 二氧化钛：一种白色无机矿物粉末，具有良好的光稳定性和化学稳定性，能够阻隔 UVB 和部

分 UVA；

b) 氧化锌：一种白色无机矿物粉末，具有良好的光稳定性和化学稳定性，几乎可以阻隔各种波

长的 UVA 和 UVB。

有机防晒剂

有机防晒剂主要通过吸收紫外线并将其转化为热能或其他形式的能量来消散，从而达到防晒效果。

防晒剂的选择性吸收作用较强，可以根据不同的分子结构设计，选择性地吸收UVB或UVA，甚至实现全光

谱防护。

我国允许在防晒化妆品中使用的有机防晒剂种类较多，常见的包括：

a) 肉桂酸酯类：如甲氧基肉桂酸乙基己酯、对甲氧基肉桂酸异戊酯；

b) 苯并三唑类：如双-乙基己氧苯酚甲氧苯基三嗪、乙基己基三嗪酮；

c) 二苯酮及其衍生物：如二苯酮-3、二苯酮-4、二苯酮-5 等；

d) 樟脑类衍生物：如 3-亚苄基樟脑、4-甲基苄亚基樟脑等；

e) 水杨酸酯类：如胡莫柳酯、水杨酸乙基己酯、乙基己基三嗪酮；

f) 三嗪类：如二乙基己基丁酰胺基三嗪酮；

g) 其他类：如 MBBT 等。

保护防晒剂助剂

防晒剂助剂主要用于增强防晒效果，提高产品的稳定性，改善使用体验等。常见的保护防晒剂助剂

包括：

a) 稳定剂：如抗氧化剂，用于防止防晒剂在光照下发生氧化反应，从而保持其防晒效果；

b) 增溶剂：用于帮助不溶于水的防晒剂在水性基质中分散均匀，提高产品的稳定性；

c) 成膜剂：如聚硅氧烷类成分，能在皮肤表面形成一层均匀的薄膜，提高防晒效果，同时增强

产品的防水防汗性能。

修护舒缓类助剂

修护舒缓类助剂主要用于减轻紫外线对皮肤的伤害，促进皮肤修复，缓解皮肤不适等。常见的修护

舒缓类助剂包括：

a) 保湿剂：如透明质酸、甘油等，能增强皮肤的保湿能力，缓解皮肤干燥和紧绷感；

b) 抗炎剂：如甘草酸二钾、尿囊素等，能减轻皮肤的炎症反应，缓解皮肤红肿、刺痛等不适症

状；

c) 抗氧化剂：如维生素 C 衍生物、维生素 E 衍生物等，能清除自由基，减轻紫外线对皮肤的氧

化损伤，促进皮肤修复。

d) 舒缓剂：如芦荟提取物、马齿苋提取物等，能缓解皮肤受到刺激后的不适感，提高皮肤的耐

受性。

防晒剂的选择原则

在选择防晒剂时，应遵循以下原则：

a) 安全性：确保所选防晒剂符合我国相关法律法规的要求，无毒、无害、无刺激性。

b) 有效性：根据目标消费者群体的肤质特点和防晒需求，选择合适的防晒剂种类和用量，确保

达到预期的防晒效果。

c) 稳定性：防晒剂应具有良好的光稳定性和化学稳定性，避免在使用过程中发生分解或失效。

d) 兼容性：防晒剂应与其他化妆品成分相容，避免产生不良反应或影响产品的整体性能。

8 常用防晒技术

肤感调节技术

8.1.1 水油双向分布技术：
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a) 原理：一种通过优化防晒化妆品中水分和油脂的分布状态，以改善产品肤感的技术。通过调

整配方中的乳化剂、稳定剂等成分，使水分和油脂在宏观上均匀分散，形成稳定的悬浮液或

溶液，同时在微观上形成水油双向分布的结构，从而提高产品的涂抹性、吸收性和保湿性，

解决防晒化妆品常见的油腻、厚重等肤感问题。

b) 应用效果：

1) 改善肤感：通过优化水油分布，使产品质地更加轻盈、易于涂抹，减少油腻感和厚重感，

提高使用者的舒适度。

2) 提高保湿性：水分和油脂的均匀分布有助于在皮肤表面形成稳定的保湿层，提高皮肤的

保湿能力。

3) 增强稳定性：稳定的悬浮液或溶液结构有助于延长产品的保质期，减少分层、变质等现

象的发生。

8.1.2 成膜增效技术：

a) 原理：一种通过优化防晒化妆品成膜性能，以提高产品肤感和防晒效果的技术。通过调整配

方中的成膜剂、增稠剂等成分，使产品在涂抹后能够迅速形成一层均匀、致密的防晒膜，同

时保持足够的轻薄度，解决防晒化妆品常见的成膜慢、膜感厚重等肤感问题。

b) 应用效果：

1) 改善肤感：通过优化成膜性能，使产品涂抹后能够迅速形成一层轻薄、透气的防晒膜，

减少膜感厚重和不适感。

2) 提高防晒效果：均匀致密的防晒膜有助于阻挡更多的紫外线，提高产品的防晒指数和持

久性。

3) 增强耐水性：部分成膜增效技术还可以提高产品的耐水性，使产品在遇水或出汗时仍能

保持稳定的防晒效果。

防晒原料修饰技术

防晒原料修饰技术是提高防晒化妆品性能、稳定性和安全性的重要手段。通过特定的修饰技术，可

以改善防晒剂的光稳定性、增加其分子量以阻渗，或提高其与皮肤的相容性和安全性。

a) 光稳定技术

1) 原理：一种通过化学或物理方法，使防晒剂分子在吸收紫外线后，其激发态能量能够迅

速转移或消散，从而避免防晒剂发生光降解的技术。可以有效提高防晒剂的光稳定性，

延长其使用寿命，确保防晒化妆品在长时间暴露于阳光下仍能保持稳定的防晒效果。

2) 推荐原料：丁基辛醇水杨酸酯；

3) 应用效果：提高防晒剂的光稳定性，延长使用寿命。确保防晒化妆品在长时间暴露于阳

光下仍能保持稳定的防晒效果。减少因光降解产生的有害物质，提高产品的安全性。

b) 硅石包裹技术

1) 定义与原理：一种通过物理或化学方法，将防晒剂分子包裹在硅石层中，以增加其稳定

性、分子量和阻渗性的技术。硅石层作为一种惰性材料，具有良好的化学稳定性和生物

相容性，可以有效保护防晒剂分子免受外界环境的影响，提高其稳定性和安全性。

2) 推荐原料：三甲基硅烷氧基硅酸酯；

3) 应用效果：增加防晒剂的稳定性，使其在使用过程中不易发生分解或失效；提高防晒剂

的分子量，增强其阻渗性，减少皮肤吸收；提高产品的安全性，减少因防晒剂渗透可能

引起的皮肤刺激或过敏反应。

防晒产品应用增效技术

防晒产品应用增效技术旨在通过特定的技术手段，提高防晒产品的使用效果，增强防晒剂的稳定性，

避免防晒剂在使用过程中出现问题。

a) 水油双向分布技术

1) 原理：一种优化防晒产品中水分和油脂分布状态的技术。通过调整配方中的乳化剂、稳

定剂等成分，使水分和油脂在宏观上均匀分散，形成稳定的悬浮液或溶液，有助于避免

由于水分或油脂蒸发导致防晒剂溶解性问题，确保防晒剂在产品中的稳定性和均匀性。

b) 应用效果：
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1) 保持防晒剂在产品中的稳定性和均匀性，避免因水分或油脂蒸发导致的防晒剂溶解性问

题。

2) 提高防晒产品的使用效果，确保防晒剂能够充分覆盖皮肤，提供持久的防晒保护。

c) 成膜增效技术：

1) 原理：一种通过添加成膜剂，使防晒产品在涂抹后能够迅速形成一层均匀、致密的防晒

膜的技术。防晒膜能够紧密贴合皮肤，有效阻挡紫外线的入侵。同时，成膜剂还能增强

防晒膜的牢固性，避免防晒剂在使用过程中脱落。

2) 应用效果：增强防晒膜的牢固性，避免防晒剂在使用过程中脱落，提高防晒效果的持久

性；提供更好的皮肤贴合性，使防晒产品更加舒适、易于涂抹。

d) 物化结合技术：

1) 原理：一种将物理防晒和化学防晒相结合的技术。物理防晒主要通过反射或散射紫外线

来达到防晒效果，常用的物理防晒剂有二氧化钛、氧化锌等。化学防晒则通过吸收紫外

线并将其转化为热能或其他形式的能量来防止紫外线对皮肤的伤害，常用的化学防晒剂

包括丁基甲氧基二苯甲酰基甲烷（阿伏苯宗）、乙基己基三嗪酮等。

e) 应用效果：

综合物理防晒和化学防晒的优点，提供更全面、更持久的防晒保护；物理防晒剂能够迅速在

皮肤表面形成一层保护膜，有效阻挡紫外线的入侵；化学防晒剂则能够深入皮肤内部，吸收

并转化紫外线，防止其对皮肤造成伤害。物化结合技术还有助于改善防晒产品的肤感，使其

更加轻盈、易于涂抹，提高使用者的舒适度。

9 功效评价

产品配方研发过程中，需开展相应功效评价。功效评价按《化妆品功效宣称评价规范》和《化妆品

安全技术规范》执行。评价方法通常包括生物化学试验、细胞试验、皮肤模型、斑马鱼试验、文献资料

研究、消费者调查以及人体功效评价等方法。

10 安全性评价

研发主体可依据《化妆品安全技术规范》和《化妆品安全评估技术导则》进行安全性评价。

产品配方研发过程中，为确保成分的安全性，需要考虑的因素包括原料的毒理学数据、相关潜在杂质、

物理化学性质、与配方中的其他成分潜在相互作用、在皮肤渗透中的可能作用以及使用和暴露条件。

防晒产品成分的使用安全性在很大程度上取决于暴露条件(剂型、浓度、接触频率和持续时间、

涉及的身体面积、太阳光照射等），研发中需要考虑到正常的使用条件和可预见的误用，包括但不限于

如下参数：

——使用该成分的化妆品的类别；

——使用方法；

——产品中各组分的浓度；

——产品使用频率；

——接触部位；

——接触时间；

——可预见的误用；

——消费人群；

——可能进入身体的量。

11 稳定性评价

在研发过程中，宜根据产品的类型，选择关键性的项目进行稳定性评价试验，需要考虑的评价试

验如下：

a) 物理稳定性

1) 外观形态：检查产品是否出现分层、沉淀、结晶等现象；
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2) 黏度与流动性：评估产品的流动性和涂抹感是否发生变化；

3) 包装相容性：确保产品与包装材料之间不发生化学反应，导致产品变质。

b) 化学稳定性

1) 有效成分含量：定期检测产品中关键成分的含量，确保其保持在有效范围内；

2) pH 值稳定性：评估产品在不同 pH 值条件下的稳定性，防止因酸碱度变化导致成分失效；

3) 氧化稳定性：通过加速老化实验等方法，评估产品在氧气存在下的稳定性。

c) 防晒性能稳定性

1) SPF 值与 PA 值：定期复测产品的 SPF 值和 PA 值，确保其防晒效果不受时间影响；

2) 防晒能力：验证产品可覆盖的对 UVA 和 UVB 波段，以及防晒效果是否持续有效。

稳定性评价方法包括：

a) 加速稳定性试验：通过高温、高湿、光照等加速老化条件，模拟产品在不同环境下的储存情

况，评估其稳定性；

b) 长期稳定性试验：在实际储存条件下（如室温、避光等），对产品进行长期观察，定期检测

其各项性能指标；

c) 对比试验：与同类产品进行对比，评估产品在不同条件下的稳定性表现。

12 标签、包装

标签

12.1.1 防晒产品标签参照《化妆品标签管理办法》的要求，需包括但不限于：

——产品名称；

——特殊化妆品注册证编号；

——注册人、备案人的名称、地址；

——生产企业名称和地址；

——化妆品生产许可证编号；

——产品执行标准编号；

——全成分；

——净含量；

——保质期（用生产日期、保质期或生产批号、限期使用日期等方式组合表示）；

——使用方法；

——生产企业的合法资质信息；

——保存条件、使用注意事项和安全警示语；

——法律、行政法规和强制性国家标准规定的应当标注的其他内容。

12.1.2 防晒产品标签不可标注内容：

——明示或者暗示具有医疗作用的内容；

——虚假或者引人误解的内容；

——违反社会公序良俗的内容；

——法律、行政法规禁止标注的其他内容。

包装

按 QB/T 1685 和 GB 23350 的规定执行。
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