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[bookmark: BookMark2][bookmark: _Toc196840872]前言
本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。
请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。
本文件由阿拉尔市金色沙垦农业发展有限公司提出。
本文件由中国商品学会归口。
本文件起草单位：阿拉尔市金色沙垦农业发展有限公司。
本文件主要起草人：XXX。
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[bookmark: BookMark4]

中老年人群用低GI食品
[bookmark: _Toc129272284][bookmark: _Toc165387155][bookmark: _Toc176188019][bookmark: _Toc26648465][bookmark: _Toc17233333][bookmark: _Toc163901345][bookmark: _Toc129366050][bookmark: _Toc175221117][bookmark: _Toc173422057][bookmark: _Toc132803941][bookmark: _Toc163835795][bookmark: _Toc191650110][bookmark: _Toc182300223][bookmark: _Toc26986771][bookmark: _Toc26718930][bookmark: _Toc187327083][bookmark: _Toc138863065][bookmark: _Toc24884211][bookmark: _Toc132806719][bookmark: _Toc183097546][bookmark: _Toc134114410][bookmark: _Toc24884218][bookmark: _Toc173164836][bookmark: _Toc17233325][bookmark: _Toc132638408][bookmark: _Toc169535784][bookmark: _Toc178173475][bookmark: _Toc163835569][bookmark: _Toc187326983][bookmark: _Toc26986530][bookmark: _Toc182302114][bookmark: _Toc179448074][bookmark: _Toc193440665][bookmark: _Toc196840873]范围
[bookmark: _Toc24884219][bookmark: _Toc17233334][bookmark: _Toc17233326][bookmark: _Toc24884212][bookmark: _Toc26648466][bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK38][bookmark: OLE_LINK18][bookmark: OLE_LINK19][bookmark: _GoBack]本文件规定了中老年人群用低GI食品的分类、技术要求、生产加工过程中的卫生要求、试验方法、标签、标识。
本文件适用于中老年人群用低GI食品的生产。
[bookmark: _Toc134114411][bookmark: _Toc129366051][bookmark: _Toc26718931][bookmark: _Toc175221118][bookmark: _Toc129272285][bookmark: _Toc138863066][bookmark: _Toc132638409][bookmark: _Toc169535785][bookmark: _Toc176188020][bookmark: _Toc163835796][bookmark: _Toc178173476][bookmark: _Toc187327084][bookmark: _Toc163835570][bookmark: _Toc187326984][bookmark: _Toc132803942][bookmark: _Toc173422058][bookmark: _Toc191650111][bookmark: _Toc182302115][bookmark: _Toc132806720][bookmark: _Toc183097547][bookmark: _Toc163901346][bookmark: _Toc173164837][bookmark: _Toc182300224][bookmark: _Toc26986531][bookmark: _Toc26986772][bookmark: _Toc179448075][bookmark: _Toc165387156][bookmark: _Toc193440666][bookmark: _Toc196840874]规范性引用文件
下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。
GB 2760  食品安全国家标准  食品添加剂使用标准
GB 2761  食品安全国家标准  食品中真菌毒素限量
GB 2762  食品安全国家标准  食品中污染物限量
GB 2763  食品安全国家标准  食品中农药最大残留限量
GB 5009.6  食品安全国家标准  食品中脂肪的测定
GB 5009.88  食品安全国家标准  食品中膳食纤维的测定
GB 5009.91  食品安全国家标准  食品中钾、钠的测定
GB 7718  食品安全国家标准  预包装食品标签通则
GB 14880  食品安全国家标准  食品营养强化剂使用标准
GB 14881  食品安全国家标准  食品生产通用卫生规范
GB 28050  食品安全国家标准  预包装食品营养标签通则
GB 29921  食品安全国家标准  预包装食品中致病菌限量
WS/T 652  食物血糖生成指数测定方法
[bookmark: _Toc132803943][bookmark: _Toc191650112][bookmark: _Toc182300225][bookmark: _Toc132806721][bookmark: _Toc129272286][bookmark: _Toc182302116][bookmark: _Toc187326985][bookmark: _Toc163835571][bookmark: _Toc169535786][bookmark: _Toc129366052][bookmark: _Toc173164838][bookmark: _Toc175221119][bookmark: _Toc132638410][bookmark: _Toc183097548][bookmark: _Toc138863067][bookmark: _Toc134114412][bookmark: _Toc176188021][bookmark: _Toc163901347][bookmark: _Toc165387157][bookmark: _Toc178173477][bookmark: _Toc179448076][bookmark: _Toc163835797][bookmark: _Toc187327085][bookmark: _Toc173422059][bookmark: _Toc193440667][bookmark: _Toc196840875]术语和定义
下列术语和定义适用于本文件。
[bookmark: _Toc176188022][bookmark: _Toc134114416][bookmark: _Toc138863071][bookmark: _Toc182302117][bookmark: _Toc129366053][bookmark: _Toc173422060][bookmark: _Toc182300226][bookmark: _Toc132806725][bookmark: _Toc179448078][bookmark: _Toc187326986][bookmark: _Toc191650113][bookmark: _Toc163835572][bookmark: _Toc169535787][bookmark: _Toc178173478][bookmark: _Toc173164840][bookmark: _Toc187327086][bookmark: _Toc129272287][bookmark: _Toc183097549][bookmark: _Toc165387159][bookmark: _Toc132803947][bookmark: _Toc163901349][bookmark: _Toc132638414][bookmark: _Toc175221121][bookmark: _Toc163835798][bookmark: _Toc193440668]
中老年人群  middle aged and elderly people
45 周岁及以上人群。

血糖生成指数  glycemic index；GI
[bookmark: OLE_LINK22][bookmark: OLE_LINK23]进食含目标量（通常为 50 g）可利用碳水化合物的食物后，一段时间内（≥2 h）血糖应答曲线下面积相比空腹时的增幅除以进食含等量可利用碳水化合物的参考食物（葡萄糖）后相应的增幅，以百分数表示。
[来源：WS/T 652—2019]

低GI食品  low GI food
[bookmark: OLE_LINK32][bookmark: OLE_LINK33][bookmark: OLE_LINK34]血糖生成指数（GI）低于 55（含）的食品。
[bookmark: _Toc196840876]分类
中老年人群用低 GI 食品按食品类别分为：
粮谷类加工品；
乳及乳制品；
饮料；
方便食品；
糕点；
糖果制品；
水果制品；
蔬菜制品；
豆制品；
蜂产品；
炒货食品及坚果制品；
其他食品。
[bookmark: _Toc196840877]技术要求
原料要求
原料应符合相应的食品标准和有关规定。
血糖生成指数
在即食状态下，血糖生成指数（GI）应不大于 55。
基本营养素
应符合表 1 的规定。











基本营养素指标
	食品类别
	品类名称
	脂肪
g/100g（固体）或
g/100mL（液体）
	膳食纤维
g/100g（固体）或
g/100mL（液体）
	钠
mg/100g（固体）或
mg/100mL（液体）

	粮谷类加工品
	小麦粉、大米、谷物加工品、谷物碾磨加工品
	[bookmark: OLE_LINK59]—
	—
	—

	
	挂面及谷物粉类制成品
	[bookmark: OLE_LINK20]≤10
	[bookmark: OLE_LINK21][bookmark: OLE_LINK35]≥3
	[bookmark: OLE_LINK36][bookmark: OLE_LINK37]≤500

	乳及乳制品
	液体乳（巴氏杀菌乳、高温杀菌乳、调制乳、灭菌乳、发酵乳）
	—
	—
	—

	
	乳粉和调制乳粉
	—
	—
	—

	
	炼乳和浓缩乳
	≤4
	—
	—

	
	干酪、再制干酪、干酪制品、含乳固态成型制品及特色乳制品
	饱和脂肪（酸）≤14
	[bookmark: OLE_LINK60][bookmark: OLE_LINK61]—
	≤600

	饮料
	饮料（含固体饮料）
	≤5
	—
	≤300

	方便食品
	方便面
	≤12
	—
	≤800

	
	其他方便食品
	≤10
	—
	≤350

	糕点
	糕点
	≤20
	[bookmark: OLE_LINK73][bookmark: OLE_LINK74]≥3
	≤400

	糖果制品
	糖果
	—
	[bookmark: OLE_LINK71][bookmark: OLE_LINK72]—
	≤100

	
	巧克力制品
	≤27
	[bookmark: OLE_LINK66][bookmark: OLE_LINK67]≥3
	≤400

	
	果冻
	[bookmark: OLE_LINK62][bookmark: OLE_LINK63][bookmark: OLE_LINK68]不应添加
	[bookmark: OLE_LINK64][bookmark: OLE_LINK65][bookmark: OLE_LINK70]—
	—

	水果制品
	蜜饯
	≤10
	≥3
	不应添加

	
	水果干制品
	不应添加
	—
	不应添加

	
	果酱
	≤3
	—
	≤120

	蔬菜制品
	蔬菜干制品
	[bookmark: OLE_LINK69]不应添加
	—
	不应添加

	
	其他蔬菜制品
	≤3
	—
	≤120

	[bookmark: OLE_LINK28][bookmark: OLE_LINK29]豆制品
	豆制品
	≤10
	—
	≤600

	蜂产品
	蜂蜜
	≤5
	—
	≤350

	[bookmark: OLE_LINK24][bookmark: OLE_LINK25]炒货食品级坚果制品
	炒货食品级坚果制品（油炸类除外）
	[bookmark: _Hlk196840641][bookmark: OLE_LINK75]—
	≥3
	≤120

	其他食品
	代餐食品、特殊膳食用食品等
	—
	—
	—

	“—”指不含有该营养素或对该营养素含量没有明确要求。



污染物限量
[bookmark: OLE_LINK39][bookmark: OLE_LINK40]应符合 GB 2762 中相同或相近食品类别的要求。
真菌毒素限量
[bookmark: OLE_LINK41][bookmark: OLE_LINK46][bookmark: OLE_LINK44][bookmark: OLE_LINK45]应符合 GB 2761 中相同或相近食品类别的要求。
农药残留限量
[bookmark: OLE_LINK47][bookmark: OLE_LINK48]应符合 GB 2763 中相同或相近食品类别的要求。
微生物限量
[bookmark: OLE_LINK56]应符合 GB 29921、相同或相近食品类别的微生物要求。
食品添加剂和营养强化剂
[bookmark: OLE_LINK49][bookmark: OLE_LINK50]食品添加剂的使用可按照 GB 2760 中相同或相近食品中允许使用的添加剂种类和使用量。
[bookmark: OLE_LINK51][bookmark: OLE_LINK52]营养强化剂的使用应符合 GB 14880 的规定。
食品添加剂和营养强化剂的质量规格应符合相应的标准和（或）有关规定。
其他要求
[bookmark: OLE_LINK57]应符合相应类别食品标准及相关规定。
[bookmark: _Toc191650114][bookmark: _Toc178173479][bookmark: _Toc132803948][bookmark: _Toc176188023][bookmark: _Toc134114417][bookmark: _Toc187326987][bookmark: _Toc129366054][bookmark: _Toc183097550][bookmark: _Toc179448079][bookmark: _Toc182300227][bookmark: _Toc129272288][bookmark: _Toc187327087][bookmark: _Toc169535788][bookmark: _Toc173164841][bookmark: _Toc182302118][bookmark: _Toc138863072][bookmark: _Toc132806726][bookmark: _Toc163835799][bookmark: _Toc132638415][bookmark: _Toc175221122][bookmark: _Toc173422061][bookmark: _Toc163835573][bookmark: _Toc163901350][bookmark: _Toc165387160][bookmark: _Toc193440669][bookmark: _Toc196840878]生产加工过程中的卫生要求
[bookmark: OLE_LINK42][bookmark: OLE_LINK43]应符合 GB 14881 和相应食品类别的良好生产规范要求。
[bookmark: _Toc196840879]试验方法
血糖生成指数
[bookmark: OLE_LINK7][bookmark: OLE_LINK8]按 WS/T 652 规定的方法测定。
脂肪
[bookmark: OLE_LINK11][bookmark: OLE_LINK9][bookmark: OLE_LINK10]按 GB 5009.6 规定的方法测定。
膳食纤维
[bookmark: OLE_LINK14][bookmark: OLE_LINK15][bookmark: OLE_LINK26][bookmark: OLE_LINK12][bookmark: OLE_LINK13]按 GB 5009.88 规定的方法测定。
钠
[bookmark: OLE_LINK16][bookmark: OLE_LINK17]按 GB 5009.91 规定的方法测定。
污染物限量
[bookmark: OLE_LINK27][bookmark: OLE_LINK53]按 GB 2762 规定的方法测定。
真菌毒素限量
[bookmark: OLE_LINK54][bookmark: OLE_LINK55]按 GB 2761 规定的方法测定。
农药残留限量
按 GB 2763 规定的方法测定。
微生物限量
[bookmark: OLE_LINK58]按 GB 29921、相应类别食品标准及相关规定的方法测定。
[bookmark: _Toc182302120][bookmark: _Toc182300229][bookmark: _Toc187326989][bookmark: _Toc183097552][bookmark: _Toc191650116][bookmark: _Toc187327089][bookmark: _Toc193440671][bookmark: _Toc196840880]标签、标识
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]预包装食品标签应符合 GB 7718、GB 28050 和相应产品标准的规定。还应注明食用人群：中老年人群。
符合本文件第 5 章要求的食品，可以文字形式在标签上标注“低 GI 食品”，也可选择按照食品的真实属性（如低 GI 糕点、低 GI 饮料等）予以标示。
使用低 GI 食品标识的食品，若 GI 值是在特定烹调或食用条件下的，则应在标签上注明具体烹调工艺或食用方法(可使用具有固定且匹配烹饪工艺的器具)。
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