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一、制定标准的目的和意义

沙琪玛是中国的传统糕点类食品，色泽米黄，口感酥软且入口即化，营养丰

富，在我国有着极为广泛的受众群体。随着人们消费水平的提升，人们对沙琪玛

的营养与口味要求也不断提高。因此，低升糖指数（GI）沙琪玛更符合当前消费

者的需求。

由于高油高糖的饮食习惯，使得近些年肥胖症、糖尿病等慢性病发病概率大

幅上升。据国际糖尿病联盟估测，目前全球有将近 5.37亿人患有糖尿病，其中

大约 46%处于未诊断状态。而且，据模型估算，2047年全球糖尿病患者将达到

近 7亿人，但适合糖尿病患者食用的低 GI食品却研发不足。血糖生成指数（GI）

是衡量人体摄入食物（主要是淀粉类或其他碳水化合物含量较高的食物）后血糖

升高程度的生理学指标，低 GI食物一般要求 GI值低于 55。低 GI食物被摄入后，

人体的餐后血糖水平上升缓慢，对胰岛素的需求低，这不仅会降低血糖水平，还

会增加饱腹感，能有效预防心脑血管疾病、糖尿病和肥胖等慢性疾病。低 GI食

品作为一种安全性高、无毒副作用的饮食来源，在预防和控制糖尿病方面具有较

好的优势。因此，食品低 GI化是未来食品行业的发展趋势。

随着消费者对健康食品需求的增加，低 GI沙琪玛的市场需求也在逐年增长。

越来越多的企业开始关注和投资 GI沙琪玛加工行业。但是却没有糖尿病人可食

用的低 GI沙琪玛产品相关执行标准，标准体系严重缺失。

二、任务来源及编制原则和依据

（一）任务来源

根据河南省食品科学技术学会《关于征集 2025年河南省食品科学技术学会

团体标准计划项目的通知》（豫食学字[2025]001号）要求，由河南省农业科学

院农产品加工研究中心主持承担“低 GI沙琪玛”团体标准的制定工作。

（二）编制原则和依据

1、标准的编写原则

本标准根据 GB/T 1.1-2020《标准化工作导则 第 1部分：标准化文件的结构

和起草规则》的规定起草。标准以国家食品安全法律法规和有关规定为基础，充

分考虑注重与食品安全标准的质量监管工作的衔接。积极采用国家标准和国外先

进标准，开展全面深入的调研，广泛征求生产、销售、应用、科研和监督检验等



单位和专家的意见，严格标准的试验、验证工作程序，保证标准技术内容的科学

性。标准既考虑了我国低 GI沙琪玛的品质及加工的现实情况，也考虑了提高低

GI沙琪玛质量对产业发展的重要推动作用，提出了低 GI沙琪玛的术语和含义、

以及检验方法、检验规则、标志、标签、包装、运输、贮存等多数企业经过努力

能够达到的技术指标。

本标准起草单位河南省农业科学院农产品加工研究中心长期开展谷物及低

GI面制品加工应用技术研究，近几年来承担了大量低 GI面制品品质研究及其加

工相关科研项目，取得了较多成果。

三、编制过程

起草阶段：根据 2025年河南省食品科学技术学会团体标准计划项目的通知，

2025年 1月组成标准起草小组。标准起草小组在标准下达之前，与相关低 GI沙

琪玛加工企业以及生产企业联系，收集大量的数据和样品，包括不同批次和不同

来源的低 GI沙琪玛中感官、干燥失重、净含量、菌落总数、大肠菌群、GI值等

情况。在此基础上，起草小组根据行业现状，结合我国标准的体系、编写要求、

有关规定以及检测数据等，于 2025年 3月初形成了标准讨论稿。2025年 3月 12

日，标准起草小组邀请河南省食品科学技术学会、中原食品实验室、漯河市市场

监督管理局、河南农业大学、许昌学院、漯河食品工程职业大学、河南省科学院、

郑州轻工业大学的相关专家和技术人员，在河南郑州召开标准评审会，对标准进

行了详细研究讨论，提出相关修改意见。2025年 3月至 2025年 4月，进一步收

集不同低 GI沙琪玛样品进行数据比对，确定了详细的测定方法，请相关企业对

方法进行反复验证。标准起草小组在此基础上，整理和修改了标准草案，形成了

标准的征求意见稿。

四、主要技术内容的说明

（一）定义

以小麦粉、蛋及蛋制品为主要原料，添加其他原辅料，经调制面团、静置、

压片、切条、烤制、挂浆、成型、装饰、切块而制成的 GI值≤55的中式糕点。

（二）技术要求

1、原料要求

应符合 GB 1355、GB 5749、GB 2749等相应的标准和国家有关规定。



2、感官要求

对样品从组织形态、色泽、滋味、气味、杂质进行观察。

组织形态、色泽观察：分取 20 g-50 g样品，放在洁净卫生白瓷盘中，在散

射光线下仔细观察样品的组织形态、色泽，发现样品外形规整、刀口整齐，组织

疏松、不松散、呈乳黄色或具有该品种特有色泽。

滋味和气味检测：嗅其气味，无异味；具有蛋香味及该品种应有的风味。

杂质检测：分取 50 g-100 g样品，放在洁净卫生白瓷盘中，肉眼观察是否有

外来杂质，发现均无正常视力可见的外来异物。

3、理化指标

针对低 GI沙琪玛产品品质特性等问题，着力贯彻落实并认真践行《“健康中

国 2030”规划纲要》、《国民营养计划（2017-2030 年）》和《中国居民膳食指

南》，引领低 GI沙琪玛向营养健康方向发展，以及基于样品监测数据分析结果，

规定了干燥失重、蛋白质、总糖等技术要求。

（1）干燥失重

利用 GB/T 5009.3测定方法，通过对 50个低 GI沙琪玛样品进行干燥失重测

定，数值在 11.1 g～13.9 g /100g，平均值为 12 g/100g（见下图），中位值为 12.7

g/100g。结合国家标准 GB/T 22475 沙琪玛及生产实际，确定本标准干燥失重≤ 15

g/100g。



图 1 50个低 GI沙琪玛样品干燥失重测定

（2）蛋白质

按照 GB/T 5009.5测定。通过对 50个样品进行测定，蛋白质含量数值在 5.8

g～8.2 g /100g，平均值为 7.03 g /100g（见下图），中位值 7.15 g /100g。结合结

合国家标准 GB/T 22475 沙琪玛及生产实际，确定本标准蛋白质≥ 5 g/100g。

图 2 50个低 GI杂粮粉样品蛋白质含量测定

（3）总糖（以还原糖计）

按照 GB/T 20977测定总糖含量。通过对 50个样品进行测定，总糖含量含量

数值在 27.6 g～30 g/100g，平均值为 28.8 g/100g（见下图），中位值为 28.75 g/100g，

结合结合国家标准 GB/T 22475 沙琪玛及生产实际，确定本标准总糖含量≤ 30

g/100g。



图 3 50个低 GI沙琪玛样品总糖含量测定

（4）粗脂肪

按照 GB 5099.6测定粗脂肪含量。通过对 50个样品进行测定，粗脂肪含量

数值在 18.2～21.8 g/100g，平均值为 20.1 g/100g（见下图），中位值为 20.15 g/100g。

结合结合国家标准 GB/T 22475 沙琪玛及生产实际，确定本标准粗脂肪含量≤

25 g/100g。

图 4 50个低 GI沙琪玛样品粗脂肪测定



（5）铝

对于非油炸低 GI 沙琪玛来说，如果在生产过程中使用了含铝的膨松剂等添

加剂，就可能会有铝残留。铝限量按 GB/T 5009.182-2017规定的石墨炉原子吸收

光谱法测定。通过对 50个样本进行测定，铝残留量数值在 0～5.3 mg/kg之间，

平均值为 1.33 mg/kg，中位值是 0 mg/kg，其中有 31个样本铝残留量为 0。结合

结合国家标准 GB/T 22475 沙琪玛及生产实际，确定本标准铝残留量≤ 100

mg/kg。

图 5 50个低 GI沙琪玛样品铝含量测定

（6）血糖生成指数(GI)

GI值按WS/T 652-2019 测定。通过对 50个样本进行测定，数值在 44～53 之

间，平均值为 48.8，中位值是 49。结合卫生标准WS/T 652-2019 食物血糖生成

指数测定方法及生产实际，规定 GI ≤ 55。



图 6 50个低 GI沙琪玛样品 GI值测定

（7）酸价

低 GI沙琪玛是含油的食品，因此规定了酸价、过氧化值限量指标。

按照 GB 5009.229方法测定酸价。通过对 50个样品进行测定，酸价（以脂

肪计）（KOH）数值在 1.2～2.9 mg/g，平均值为 2.2 mg/g（见下图），中位值是

2.3 mg/g。结合生产实际，确定酸价≤3 mg/g。

图 7 50个低 GI沙琪玛样品酸价测定



（8）过氧化物

按照 GB 5009.227方法第一法（滴定法）测定过氧化物值。通过对 50个样

品进行测定，过氧化物值（以脂肪计）数值在 0.025～0.100 g/100g，平均值为 0.064

g/100g（见下图），中位值是 0.066 g/100g。结合生产实际确定过氧化物值 ≤0.25

g/100g。

图 8 50个低 GI沙琪玛样品过氧化物测定

4、 其他指标

其他的卫生指标应符合 GB 7099对冷加工糕点的规定。

五、标准与其他标准的对比分析及采用情况

本标准制定过程中参考的相关产品标准主要包括《食品安全国家标准 粮食》

（GB 2715-2016）、《沙琪玛》（GB/T 22475-2008）、《低 GI杂粮粉》（T/HNSPXH

030-2025）、《低 GI馒头》（T/HNSPXH 033—2025），与国内同类标准水平比

较，主要体现在站在沙琪玛生产企业的角度，针对沙琪玛自身的特性、消费者对

产品的基本质量要求以及目前存在的问题，拟对原料、蛋白质、脂肪等等指标进

行规范。

六、标准中涉及到任何专利情况

本标准知识产权归研制单位所有，没有知识产权争议。

七、预期的社会经济效益及贯彻实施标准的要求、措施等建议

如今，人们不仅是追求吃饱，更是追求吃好，吃得健康，含糖量过高及油炸

食品容易引起糖尿病和肥胖等慢性疾病，因此越来越多的人关注到了低 GI食品。



但是目前却没有相应地标准说明来规范生产厂家，生产出安全、营养、健康的产

品，而本团体标准的制定能够让低 GI沙琪玛及相关产品加工企业有法可依，更

好的指导低 GI沙琪玛生产加工。因此，标准经批准、发布实施后，拟请牵头管

理部门尽快推广贯彻实施。在各有关低 GI沙琪玛的科研、生产、加工、销售等

环节实施本标准，建议授权有关质检机构、各省国家粮食质量监测中心（站）监

督检查标准的实施情况，充分发挥质检机构技术优势和监督职能。

八、其他应说明的事项

无。
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