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一、工作简况
（一）任务来源

根据 2020 年全国标准化工作要点，大力推动实施标准化战略，持续深化标准化工作改革，加强标准体系建设，提升引领高质量发展的能力。为响应青少年视力健康社会号召，需要规范青少年视力矫正技术应用的技术要求。依据《中华人民共和国标准化法》，以及《团体标准管理规定》相关规定，中国商品学会决定立项并联合贞视力健康产业科技（湖北武汉市）有限公司等相关单位共同制定《青少年视力矫正技术应用规范》团体标准。

（二）编制背景及目的
随着电子产品普及和学习压力增大，青少年近视问题愈发严峻。据2023国家卫生健康委数据，我国儿童青少年总体近视率高达 52.7% ，近视防控刻不容缓。当前视力矫正市场乱象丛生，技术水平参差不齐，缺乏统一规范，严重影响青少年视力矫正效果和眼健康。为填补这一空白，规范行业发展，申请制定《青少年视力矫正技术应用规范》团体标准。制定《青少年视力矫正技术应用规范》团体标准具有重要的现实意义和必要性。具体如下：

1、行业现状迫切需求

在视力矫正市场，部分机构使用未经科学验证的方法，或夸大矫正效果误导消费者。比如一些声称能 “快速治愈近视” 的产品和服务，实际效果不佳，甚至可能损害青少年视力。目前尚无针对青少年视力矫正技术的统一规范，导致市场混乱，消费者难以辨别优劣。制定该标准，可规范市场，保障青少年接受科学、安全、有效的视力矫正服务。

2、保障青少年视力健康

青少年正处于生长发育关键期，视力问题对其学习、生活和未来职业选择影响深远。规范的视力矫正技术应用，能为青少年提供可靠的视力改善方案。引用的视力智能矫正及管理系统，通过动态视力表和手势识别检测视力，结合专家复核，确保检测精准。个性化矫正训练方案，利用 VR 模拟、眼部按摩等多种技术，有助于提高矫正效果，切实保护青少年视力健康。

3、推动行业可持续发展

统一的标准能引导视力矫正行业淘汰不良技术和产品，促使企业提升技术水平和服务质量。以视力智能矫正及管理系统为参考，规范行业技术应用，可推动行业向科学化、规范化、智能化方向发展，形成良好的市场竞争环境，实现可持续发展。

本项目通过规范化应用视力智能矫正及管理系统，在视力检测、矫正训练和管理方面具备创新技术。其动态视力表检测结合手势识别，比传统检测方式更高效准确；VR 模拟、眼部按摩、哺光系统等矫正训练技术，经实践验证能有效提升视力矫正效果。该系统的技术原理和应用模式为标准制定提供了坚实技术支撑。
（三）主要工作过程

1、起草阶段

2025年02月，贞视力健康产业科技（湖北武汉市）有限公司按照“中国商品学会关于《青少年视力矫正技术应用规范》团体标准立项的公告”要求，成立了标准起草工作组。

工作组对国内外青少年视力矫正技术现状进行了全面调研，同时广泛搜集和检索视力矫正的技术资料，并进行了大量的研制、试验及验证。在此基础上编制了《青少年视力矫正技术应用规范》标准草案。

2、征求意见阶段

形成标准草案稿之后，起草组召开了多次专家研讨会，从标准框架、标准起草等角度广泛征求多方意见， 从理论完善和实践应用方面提升标准的适用性和实用性。经过理论研究和方法验证，明确和规范青少年视力矫正技术应用的技术要求。于2025年03月提交《青少年视力矫正技术应用规范》标准征求意见稿及征求意见稿编制说明，拟定于2025年03月至04月网上公示征求意见稿，广泛征求各方意见和建议。

3、专家审核阶段

拟定于2025年04月召集专家审核标准，汇总专家审核意见之后，修改标准并发布。

（四）主要起草单位及起草人所做的工作

本文件由贞视力健康产业科技（湖北武汉市）有限公司等负责起草。

所做的工作：标准工作的总体策划、组织；立项及协调工作组工作；标准文本及编制说明的起草和编写；协助标准文本及编制说明的编写；对国内外相关标准的调研和搜集；对青少年视力矫正技术应用要求的测试及验证等。

二、标准编制原则和主要内容

（一）标准制定原则
本文件的制定符合产业发展和市场需要原则，本着先进性、科学性、合理性、可操作性、适用性、一致性和规范性原则来进行本文件的制定。

本文件起草过程中，主要按照GB/T 1.1-2020《标准化工作导则第1部分：标准化文件的结构和起草规则》进行编写。
（二）标准主要技术内容

本标准适用于适用于青少年视力矫正技术的应用，规定不适用于因眼部疾病等特殊原因导致视力问题的矫正。主要技术内容包括：

1、术语和定义

对青少年视力矫正、动态视力表、VR 模拟训练等关键术语进行准确界定，避免理解歧义。

2、视力检测

详细规定动态视力表的设计要求，包括视标大小、方向、动态选中框移动模式等。规范手势识别技术的应用，对手势动作采集、识别模型训练及精度要求作出规定。明确视力检测流程和结果判定方法，确保检测结果准确可靠。

3、矫正训练

制定 VR 模拟训练的技术参数，如模拟场景、训练时长、训练强度等。规范眼部按摩设备和哺光系统的使用方法，包括按摩手法、按摩频率、哺光参数等。根据不同视力水平，制定个性化矫正训练方案的原则和方法。

4、管理要求

规定视力矫正服务机构的数据管理要求，包括视力检测数据、矫正训练数据的存储、保护和使用。明确视力矫正服务机构的人员资质要求，如验光师、矫正训练师的专业资质标准。

规范视力矫正服务机构的服务流程，从接待客户到矫正服务结束的各个环节进行规范。

5、监督与评估

建立视力矫正技术应用的监督机制，明确监督主体和监督方式。制定矫正效果评估指标和方法，定期对青少年视力矫正效果进行评估，及时调整矫正方案。
三、主要试验和情况分析
结合国内外的行业测试和企业内部管控项目进行试验验证。

四、标准中涉及专利的情况

无。

五、预期达到的效益（经济、效益、生态等），对产业发展的作用的情况

青少年视力矫正技术应用规范应满足市场及环境需求。对相关企业标准化管理水平的提升、研究成果认定、及今后类似技术的研发具有重要意义。

六、与有关的现行法律、法规和强制性国家标准的关系

符合现行相关法律法规、规章及相关标准，与强制性标准协调一致。

七、重大意见分歧的处理依据和结果

    无。
八、标准性质的建议说明

本标准为团体标准，供社会各界自愿使用。

九、贯彻标准的要求和措施建议

    无。
十、废止现行相关标准的建议

    本标准为首次发布。

十一、其他应予说明的事项

    无。
《青少年视力矫正技术应用规范》起草组

2025年03月20日
