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一、工作简况
（一）任务来源

根据 2020 年全国标准化工作要点，大力推动实施标准化战略，持续深化标准化工作改革，加强标准体系建设，提升引领高质量发展的能力。为响应需求，需要规范老年期痴呆风险人群营养干预指南。依据《中华人民共和国标准化法》，以及《团体标准管理规定》相关规定，中国商品学会决定立项并联合上海欧睿生物科技有限公司等相关单位共同制定《老年期痴呆风险人群营养干预指南》团体标准。

（二）编制背景及目的
随着全球人口老龄化的加剧，老年期痴呆的发病率呈逐年上升趋势，已成为严重威胁老年人健康和生活质量的公共卫生问题。据统计，2024年末，60岁及以上老年人口达到3.1亿，占全国总人口的22.0%，规模巨大。且预计未来老龄化速度将持续加快，到2035年前后老年人口将增至4亿，占比超过30%；到本世纪中叶，老年人口将超过5亿，占比超过40%。

目前，老年期痴呆的发病机制尚未完全明确，但大量研究表明，营养因素在老年期痴呆的发生发展过程中起着重要作用。合理的营养干预不仅可以改善老年期痴呆风险人群的营养状况，还可能对延缓疾病进展、改善认知功能具有积极影响。然而，目前国内尚无统一的老年期痴呆风险人群营养干预标准，不同医疗机构和健康管理机构在营养干预措施上存在较大差异，缺乏科学规范的指导，导致营养干预效果参差不齐。

制定《老年期痴呆风险人群营养干预指南》团体标准，有助于规范老年期痴呆风险人群的营养干预行为，提高营养干预的科学性和有效性，为相关医疗机构、健康管理机构及从业人员提供统一的操作指南，从而更好地服务于老年期痴呆风险人群，降低老年期痴呆的发病风险，提高老年人的健康水平和生活质量。同时，该标准的制定也将填补国内在这一领域的标准空白，推动老年期痴呆预防与控制工作的规范化和标准化发展。

（三）主要工作过程

1、起草阶段

2025年02月，上海欧睿生物科技有限公司按照“中国商品学会关于《老年期痴呆风险人群营养干预指南》团体标准立项的公告”要求，成立了标准起草工作组。

工作组对国内外老年期痴呆风险人群营养干预现状进行了全面调研，同时广泛搜集和检索营养干预的技术资料，并进行了大量的研制、试验及验证。在此基础上编制了《老年期痴呆风险人群营养干预指南》标准草案。

2、征求意见阶段

形成标准草案稿之后，起草组召开了多次专家研讨会，从标准框架、标准起草等角度广泛征求多方意见， 从理论完善和实践应用方面提升标准的适用性和实用性。经过理论研究和方法验证，明确和规范老年期痴呆风险人群营养干预指南的技术内容。于2025年03月提交《老年期痴呆风险人群营养干预指南》标准征求意见稿及征求意见稿编制说明，拟定于2025年03月至4月网上公示征求意见稿，广泛征求各方意见和建议。

3、专家审核阶段

拟定于2025年04月召集专家审核标准，汇总专家审核意见之后，修改标准并发布。

（四）主要起草单位及起草人所做的工作

本文件由上海欧睿生物科技有限公司等负责起草。

所做的工作：标准工作的总体策划、组织；立项及协调工作组工作；标准文本及编制说明的起草和编写；协助标准文本及编制说明的编写；对国内外相关标准的调研和搜集；对老年期痴呆风险人群营养干预指南技术内容的测试及验证等。

二、标准编制原则和主要内容

（一）标准制定原则
本文件的制定符合产业发展和市场需要原则，本着先进性、科学性、合理性、可操作性、适用性、一致性和规范性原则来进行本文件的制定。

本文件起草过程中，主要按照GB/T 1.1-2020《标准化工作导则第1部分：标准化文件的结构和起草规则》进行编写。
（二）标准主要技术内容

本标准适用于老年期痴呆风险人群营养干预技术的实施和管理。技术内容包括：

1、营养评估指标：包括身体测量指标（如身高、体重、BMI 等）、生化指标（如血常规、血生化、维生素和矿物质水平等）、膳食调查指标（如食物摄入量、膳食结构等）以及认知功能评估指标（如简易精神状态检查表、蒙特利尔认知评估量表等）。

2、营养素推荐摄入量：参考国内外相关标准和研究成果，结合我国老年期痴呆风险人群的实际情况，确定蛋白质、碳水化合物、脂肪、维生素、矿物质等各类营养素的适宜摄入量范围。

3、饮食干预原则：强调食物多样化、均衡饮食，增加富含抗氧化物质、不饱和脂肪酸、膳食纤维等营养素的食物摄入，控制盐、糖和饱和脂肪的摄入量。

4、营养干预效果评价指标：通过认知功能改善情况、营养状况指标变化（如体重、BMI、生化指标等）、生活质量评分等指标来评价营养干预措施的效果。
三、主要试验和情况分析
结合国内外的行业测试和企业内部管控项目进行试验验证。

四、标准中涉及专利的情况

无。

五、预期达到的效益（经济、效益、生态等），对产业发展的作用的情况

老年期痴呆风险人群营养干预指南应满足市场及环境需求。对相关企业标准化管理水平的提升、研究成果认定、及今后类似方法的研发具有重要意义。

六、与有关的现行法律、法规和强制性国家标准的关系

符合现行相关法律法规、规章及相关标准，与强制性标准协调一致。

七、重大意见分歧的处理依据和结果

    无。
八、标准性质的建议说明

本标准为团体标准，供社会各界自愿使用。

九、贯彻标准的要求和措施建议

    无。
十、废止现行相关标准的建议

    本标准为首次发布。

十一、其他应予说明的事项

    无。
《老年期痴呆风险人群营养干预指南》起草组
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