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《富硒稻米营养品质评价规范》团体标准编制说明

一、工作简况

1.任务来源

本项目依托江西省农业农业厅省富硒功能农业重点县（丰城）项目提

出。

2.起草单位

江西省农业科学院农产品质量安全与标准研究所。

3.主要起草人

姓 名 性别 职务/职称 工作单位 任务分工

张标金 男 副研究员
江西省农业科学院农产品

质量安全与标准研究所
负责人

黄正花 女 助理研究员
江西省农业科学院农产品

质量安全与标准研究所
标准编制

卢磊 男 /
丰城市现代农业富硒产业

园管理办公室
标准编制

魏益华 男 副研究员
江西省农业科学院农产品

质量安全与标准研究所
标准编制

昌晓宇 女 助理研究员
江西省农业科学院农产品

质量安全与标准研究所
标准编制

张康康 男 助理研究员
江西省农业科学院农产品

质量安全与标准研究所
标准编制

靳丹丹 女 实习研究员
江西省农业科学院农产品

质量安全与标准研究所
标准编制

雷应国 男 /
江西粒粒香生态农业发展

有限公司
标准编制

二、制定（修订）标准的必要性和意义

硒（Selenium, Se）是人体必需的微量元素，具有抗衰老、抗癌、抗

氧化、增强机体免疫力、解毒排毒及防治克山病和大骨节病等多种生理功

能，与健康密切相关，被世界卫生组织和中华医学会定为继碘、锌后，必
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补的第三大微量营养元素。然而，中国营养学会调查显示，我国成人日均

硒摄入量仅为 26.63μg，远低于中国预防医学中心推荐的 40～240μg 和

美国国家科学院建议的 50～200μg 的人日均安全摄入量标准。

江西天然富硒土壤资源丰富，环鄱阳湖地区的丰城、高安、樟树等地

已经发现 4362 平方公里富硒土壤，赣州和吉安地区也发现了大面积富硒

土壤，如兴国-寻乌地区发现 1233 平方公里富硒土壤，吉泰盆地及附近发

现 4227 平方公里。而且我省富硒土壤的硒含量都适中，如丰城市富硒土

壤的硒元素含量为 0.40～0.99 mg/kg，平均 0.538mg/kg，非常适合天然

富硒农产品的种植与开发。

水稻是我国主要粮食作物，江西作为全国粮食主产省，水稻播种面积

和总产量分别居全国第 2 和第 3 位，占全省粮食总产量的 95～98%。因此，

富硒水稻成为江西富硒地区重点开发的农产品。

2017 年，江西省政府发布《关于加快推进农业结构调整的行动计划》，

将富硒功能大米列为优质稻米发展工程的重点，规划在丰城、樟树、高安

等地建设 300 万亩富硒功能大米产业基地，推动现代农业发展。天然富硒

土壤生产的富硒农产品含有机态硒，经本单位抽样检测显示，天然富硒稻

米有机硒占比达 80%以上。有机态硒更易被人体吸收，保健功能优于无机

态硒，且效果持久。

目前，随着消费者对健康食品需求的日益增长，富硒稻米作为高附加

值的功能性农产品，备受到市场青睐。然而，由于缺乏统一的质量标准和

规范，市场上的富硒稻米产品质量参差不齐，部分产品甚至存在硒含量不

达标、营养品质低劣等问题。这不仅使消费者难以辨别产品的优劣，还严



3

重影响了富硒稻米的市场信誉，制约了整个产业的健康发展。目前国家在

营养品质评价方面，制定有 GB 5009 系列（涵盖蛋白质、脂肪等营养成

分的分析方法）、GB 28050《食品安全国家标准 预包装食品营养标签通

则》、GB 13432《食品安全国家标准 预包装特殊膳食用食品标签》、GB 7718

《食品安全国家标准 预包装食品标签通则》、GB 14880《食品安全国家

标准 食品营养强化剂使用标准》、GB 1903.22《食品安全国家标准 食品

营养强化剂 硒蛋白》、GB 16740《食品安全国家标准 保健食品》、GB/T

22499《富硒稻谷》、GB/T 35878《富硒农产品》等标准，但针对富硒稻

米性的专项标准仍显不足。为了进一步规范富硒大米的营养评价，有必要

制定《富硒稻米营养品质评价规范》团体标准，以规范市场秩序、保障消

费者权，推动我省富硒稻米产业健康可持续高质量发展。

三、主要起草过程

自本项目立项以来，迅速组建了“富硒稻米营养品质评价规范”团体

标准起草小组。小组成员主要由长期从事富硒稻米研究的专家和技术骨干

组成，他们不仅承担过相关的科技攻关和示范推广项目，还具备扎实的专

业技术背景和丰富的实践经验，确保了标准内容的科学性和广泛代表性。

起草小组通过系统搜集资料、开展实验研究及实地调研，获取了第一手数

据和信息，并结合多年来富硒稻米的生产实践与研究成果，全面展开了技

术规程的编制工作，为标准的制定奠定了坚实基础。

1、标准内容的确立

为确保本标准的科学性和实用性，编写小组深入省内多家富硒稻米生

产企业、合作社及种植大户，对 10余位业主和技术人员进行了实地调研，
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收集了大量详实的数据和资料，为富硒稻米营养品质评价规范的技术要求

和指标确立提供了坚实基础。经过多次深入讨论，编写小组明确了规程的

编写提纲、核心内容、技术要求及评价指标，并确定了标准的适用范围、

规范性引用文件、术语和定义等关键要素。在内容设计上，既注重全面性，

涵盖一般性要求，又突出针对性，提出了具体的量化指标，确保标准易于

操作和实施，为富硒稻米产业的规范化发展提供了有力支撑。

2、标准的起草

基于前期研究成果，编写小组对标准内容进行了系统总结。标准的起

草严格遵循GB/T 1.1-2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结

构和起草规则》的格式要求，确保文件结构规范、内容清晰。2025年3月，

标准起草小组完成了《富硒稻米营养品质评价规范》的征求意见稿，为后

续的专家评审和意见征集奠定了基础。

3、标准的制定

2025 年 3-4 月，起草小组将《富硒稻米营养品质评价规范》征求意

见稿函送至相关领域专家，广泛征集意见和建议。在充分吸收专家反馈的

基础上，起草小组对意见进行了深入分析和研究，采纳了其中的合理建议，

并对标准内容进行了进一步完善。整个编制过程严谨细致，确保了标准的

科学性和实用性，为富硒稻米产业的规范化发展提供了可靠依据。

四、制定（修订）标准的原则和依据，与现行法律、法规、

标准的关系

本标准基于课题组在富硒稻米生产技术研究方面的深厚积累，结合生

产实践经验，参考国内相关研究成果，并紧密围绕我省富硒产业发展趋势
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制定。

1、编制原则

本标准的编制充分考虑了省内富硒水稻生产的实际情况，力求实现生

产可行性、技术先进性和指标准确性，具体遵循以下原则：

（1）科学性原则

本标准以科学研究为基础，核心在于规范富硒稻米的营养品质评价指

标。参考国内外最新研究成果，确保评价指标和方法的科学性。硒含量、

营养成等指标的选择及限值设定均以充分的科学依据为支撑。通过大量实

验数据和市场调研，确定各项指标的合理范围，确保标准的客观性和准确

性。检测方法严格遵循国家标准或行业通用方法，保证检测结果的可靠性

和可比性。

（2）实用性原则

标准紧密结合市场需求，突出消费者对富硒稻米营养品质的关注点，

如硒含量、营养品质等。评价指标设计简明易懂，便于消费者识别优质产

品。同时，标准中的评价方法和检测流程具有可操作性，确保其普及性和

实用性，便于企业实施和监管部门执行。

（3）前瞻性原则

本标准具有一定的前瞻性，能够适应未来市场和技术的发展趋势。例

如，随着检测技术的进步和消费者需求的变化，标准预留了修订和更新的

空间。

（4）协调性原则

本标准与现行国家标准、行业标准相协调，参考《食品安全国家标准
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食品中硒的测定》（GB 5009.93）、《大米》（GB/T 1354）等相关标准。

在编制过程中，充分听取农业部门、市场监管部门、科研机构、企业及消

费者的意见，确保标准的科学性和实用性。在现行标准和法规框架下，力

求体现安全、绿色、生态的理念，推动富硒稻米产业的高质量发展。

2、编制依据

本标准基于课题组多年来在富硒水稻生产试验和示范推广中的实践

经验，经过系统归纳与总结，以科学性、实用性、前瞻性、协调性为原则

编写。编写格式严格遵循 GB/T 1.1-2020《标准化工作导则 第 1 部分：

标准化文件的结构和起草规则》的规定。

在制定术语与定义、基本要求、评价指标等技术环节时，编写小组参

考了相关国家标准、行业标准和地方标准，以“生产安全、优质、绿色的

富硒稻米”为核心目标，既结合江西省富硒水稻生产现状，又兼顾国内外

食品营养品质评价行业的发展趋势。

编写过程中，查阅了大量国内相关技术标准和文献资料，包括 GB 5009

系列（涵盖蛋白质、脂肪等营养成分的分析方法）、GB 28050《食品安全

国家标准 预包装食品营养标签通则》、GB 13432《食品安全国家标准 预

包装特殊膳食用食品标签》、GB 7718《食品安全国家标准 预包装食品标

签通则》、GB 14880《食品安全国家标准 食品营养强化剂使用标准》、

GB 1903.22《食品安全国家标准 食品营养强化剂 硒蛋白》、GB 16740

《食品安全国家标准 保健食品》、GB/T 22499《富硒稻谷》、GB/T 35878

《富硒农产品》等国家标准，确保标准的科学性和权威性。

此外，编写小组虚心请教，集众人智慧之大成。通过向富硒农业和水
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稻产业的专家学者、农技推广人员、生产管理人员等广泛征集意见和建议，

并向相关单位发函协助征求意见。同时，利用微信群等多种渠道发布信息，

扩大意见征集范围。

在此基础上，编写组经过反复验证和修改，不断完善标准内容，最终

形成修改稿，确保标准的科学性、实用性和可操作性，为富硒稻米产业的

规范化发展提供有力支撑。

3、与现行法律、法规、标准的关系

目前，国内制定有 GB 7718《食品安全国家标准 预包装食品标签通

则》、GB/T 17109《粮食 GB 5009 系列（涵盖蛋白质、脂肪等营养成分的

分析方法）、GB 28050《食品安全国家标准 预包装食品营养标签通则》、

GB 13432《食品安全国家标准 预包装特殊膳食用食品标签》、GB 7718

《食品安全国家标准 预包装食品标签通则》、GB 14880《食品安全国家

标准 食品营养强化剂使用标准》、GB 1903.22《食品安全国家标准 食品

营养强化剂 硒蛋白》、GB 16740《食品安全国家标准 保健食品》、GB/T

22499《富硒稻谷》、GB/T 35878《富硒农产品》等国家标准。然而，针

对《富硒稻米营养品质评价规范》的行业、地方或团体标准尚未制定。

本标准立足我省富硒稻米产业发展实际，结合国家“土特产”发展方

向，因地制宜提出操作指南，具有鲜明的区域特色和针对性。同时，本标

准充分吸收最新研究成果，在评价指标和方法上具有创新性，填补了富硒

稻米营养品质评价领域的空白。

本标准内容严格遵循《中华人民共和国农产品质量安全法》等相关法

律法规的规定，确保标准的合法性和合规性，为富硒稻米产业的规范化、
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高质量发展提供科学依据和技术支撑。本标准的制定不仅与现行国家标准

相协调，还进一步细化和完善了富硒稻米的营养品质评价体系，为行业监

管、企业生产和消费者选择提供了明确指导。

五、主要条款的说明

本标准内容共分 7章，包括：范围、规范性引用文件、术语和定义、

取样、营养品质指标、检测方法和结果记录。以下对各章节主要内容进行

说明：

1、范围

本章在适用性和实用性原则下，结合江西省富硒稻米的生产特点及病

虫害绿色防控技术要求，明确了本标准的适用范围。适用于富硒稻米营养

品质的评价，为生产、加工、销售等环节提供技术依据。

2、规范性引用文件

本章在安全性和环保性原则下，引用了 18 项相关标准和条例，基本

覆盖了产品营养品质评价的技术要求。引用的文件包括 GB 5009 系列、GB

28050、GB 13432 等国家标准，确保标准的科学性和权威性。

3、术语和定义

本章在兼容性原则下，根据相关标准的规定和术语表述，提出了富硒

稻米营养品质评价中的关键术语和定义，确保标准结构和形式的准确性，

避免理解歧义。

4、取样要求

本章对富硒稻米营养品质评价的取样方法进行了具体说明，确保样品

的代表性和检测结果的可靠性。

5、营养品质指标要求
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本章从国家相关标准规定的食品营养品质评价共同点和富硒稻米特

性出发，提出了富硒稻米营养品质评价的具体指标，包括硒含量、硒代氨

基酸占比的限值要求，以及硒含量、硒代氨基酸占、蛋白质、脂肪等营养

成分的评价标准。

（1）硒含量和硒代氨基酸占比的限制要求

为确保富硒稻米的营养品质和安全性，本标准对硒含量及硒代氨基酸

占比设定了明确的限制要求，具体参照 GH/T 1135-2024《富硒农产品》

中关于粮食及其副产品的相关规定，确保本标准与行业标准的一致性，同

时结合 DB36/T 1112《富硒水稻生产技术规程》的相关规定及富硒稻米的

产品特性进行适当调整。通过设定合理的硒含量范围，确保富硒稻米能够

有效补充人体所需的硒元素，满足消费者对健康食品的需求；通过限制硒

含量上限和明确有机硒占比，避免过量摄入硒可能导致的健康风险，确保

产品的安全性。

①硒含量要求：最低限值，富硒稻米中的总硒含量应不低于 0.15

mg/kg，以确保产品具有显著的富硒特性；最高限值，总硒含量不得超过

0.50 mg/kg，以避免过量摄入硒可能带来的健康风险。

②硒代氨基酸占比要求：富硒稻米中的硒代氨基酸占比应达到总硒含

量的 70%以上。硒代氨基酸具有很强的生物活性，对于人体防癌、抗癌、

缓解甲状腺功能失调和调节免疫力有明显作用。

（2）硒含量和硒代氨基酸占比的评价

大量文献研究表明，稻米中的总硒含量和硒代氨基酸占比受多种因素

影响，包括品种特性、土壤硒含量、化肥施用及种植管理方式等。这些因
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素导致不同产地、不同品种、不同栽培技术的稻米在硒含量和硒形态分布

上存在显著差异[1-4]。

表 1 不同水稻品种、土壤硒含量、化肥施用对硒含量的影响[1]

谷满屯等[2]采用超高效液相色谱-串联三重四极杆质谱法测定海南省

12 批次普通大米中的硒代氨基酸，发现所有大米中均检出硒代蛋氨酸，

含量为 2.6～12.9μg/kg，RSD 为 0%～6.3%，未检出甲基硒代半胱氨酸、

硒代乙硫氨酸。任昀等采用 HPLC-ICP-MS 建立了对硒代胱氨酸（SeCys）、
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甲基-硒代半胱氨酸（SeMeCys）、硒代蛋氨酸（SeMet）、Se(Ⅵ)和 Se(Ⅳ)

等 5 种硒形态进行高效分离和检测的方法，发现 6 批次富硒大米的硒代氨

基酸含量为 0.145~16.334 mg/kg，主要为 SeMet。沈乐丞等[4]发现，对照

组（CK）和喷施无机硒、纳米硒处理组（IS、NS）稻米的有机硒占比为

93.17%~97.87%。

表 2 富硒大米中硒代氨基酸的含量[3]

表 3 不同硒肥处理下稻米硒含量及硒形态[4]

注： 参考文献：

[1] 邹盼,廖莎,肖强,等. 栽培技术对稻谷硒含量的影响——基于文献分析 [J]. 中

国稻米, 2022, 28 (06): 63-69.

[2]谷满屯,周颖,黄娜,等. 超高效液相色谱-串联三重四极杆质谱法测定大米中 3 种

硒代氨基酸含量 [J]. 食品安全导刊, 2025, (02): 66-69.
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[3] 任昀,廖美林,陈明,等. HPLC-ICP-MS法测定富硒大米中 5种硒形态组分 [J]. 食

品工业, 2025, 46 (01): 303-306.

[4] 沈乐丞,温志刚,廖涵,等. 叶面喷施不同硒肥对水稻硒含量及硒形态和稻米组分

的影响 [J/OL]. 中国农业科技导报, 1-10[2025-03-10].

因此，对富硒稻米的硒含量和硒代氨基酸占比进行评价，不仅具有重

要的科学意义，还能为生产、消费和市场监管提供有力支持。

（3）蛋白质、脂肪、膳食纤维、钙、铁、锌、维生素 B1、维生素 B2、

维生素 B6、维生素 E、烟酸、泛酸和叶酸含量评价

大量文献研究表明，稻米中的蛋白质、脂肪、膳食纤维、矿物质（如

钙、铁、锌）以及维生素（包括维生素 B1、维生素 B2、维生素 B6、维生

素 E、烟酸、泛酸和叶酸）含量是评价其营养品质的重要指标。这些营养

成分的含量及其生物利用率直接影响大米的营养价值及其对人体健康的

贡献。

蛋白质是稻米中的重要营养成分之一，尽管其含量相对较低（约占稻

米干重的 7-8%），但它是人体必需的氨基酸来源之一。研究表明，稻米

蛋白质的氨基酸组成中，赖氨酸含量较低，限制了其生物价值。因此，稻

米中蛋白质含量越高的大米营养品质越优。此外，增加赖氨酸等必需氨基

酸的比例，或者搭配其他蛋白质来源产品以提高氨基酸平衡,是提升稻米

营养品质的重要方向。

稻米中的脂肪含量极低（约 0.5~1%），主要存在于米糠中。脂肪不

仅是能量的重要来源，还含有不饱和脂肪酸（如亚油酸和亚麻酸），这些

脂肪酸对人体健康具有重要作用。然而，精米加工过程中会损失大部分脂

肪，因此糙米或未精制稻米在脂肪含量和脂肪酸组成上优于精米。

膳食纤维是稻米中另一重要营养成分，尤其在糙米中含量较高（约
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2~3%）。膳食纤维有助于促进肠道健康、调节血糖水平和降低胆固醇。精

米加工过程中，膳食纤维大量流失，导致其含量显著降低（约 0.5%）。

因此，糙米或全谷物稻米在膳食纤维含量方面具有明显的营养优势。

稻米中锌（Zn）在稻米中的含量中等（约 1~2 mg/100g），是免疫功

能和生长发育所必需的微量元素。锌的缺乏会影响儿童生长发育和成人免

疫功能，因此提高稻米中锌的含量具有重要意义。稻米中铁（Fe）的含量

也较低（约 0.2~2 mg/100g），且其生物利用率受植酸等因素的影响。铁

是血红蛋白合成的关键元素，缺铁会导致贫血。铁含量高的大米有助于预

防贫血，但需与维生素 C 搭配以提高吸收率。因此，提高稻米中铁的含量

及其生物利用率是改善其营养品质的重要途径。钙（Ca）含量较低（约

30~75 mg/100g），但其在维持骨骼健康和神经传导功能方面扮演着至关

重要的角色。因此，稻米中钙的含量越高，其营养品质越优越，能够为人

体提供更多的钙质支持，尤其是在以稻米为主食的地区，有助于预防钙缺

乏相关的健康问题，如骨质疏松症。

维生素 B1（硫胺素）在能量代谢中起关键作用，糙米中含量较高（约

0.3 mg/100g），而精米中含量显著降低（约 0.07 mg/100g）。维生素 B1

对能量代谢至关重要，缺乏会导致脚气病等健康问题，因此含量高的大米

营养品质更优。稻米中维生素 B2（核黄素）的含量较低（约 0.02~0.05

mg/100g），但其在能量代谢和抗氧化过程中对皮肤和眼睛健康具有重要

作用。通过育种或加工技术提高其含量，有助于改善稻米的营养价值。维

生素 B6（吡哆醇）在神经功能、血红蛋白合成、氨基酸代谢和神经功能中

起重要作用，稻米中含量中等（约 0.1~0.2 mg/100g），提高其含量有助
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于增强稻米的营养功能。维生素 E 是一种重要的抗氧化剂，稻米中含量较

低（约 0.1~0.5 mg/100g），主要存在于米糠中；维生素 E 的抗氧化作用

有助于预防慢性疾病，因此糙米在维生素 E含量上优于精米。烟酸（维生

素 B3）在能量代谢和皮肤健康中起重要作用，稻米中含量中等（约 1~2

mg/100g）；提高其含量有助于改善稻米的营养品质。泛酸（维生素 B5）

在脂肪和碳水化合物代谢中起重要作用，稻米中含量较低（约 0.5~1

mg/100g）；尽管其含量不高，但其在能量代谢中的作用不可忽视。叶酸

（维生素 B9）在细胞分裂和胎儿发育中起关键作用，稻米中含量较低（约

10~20 μg/100g）；叶酸的缺乏会导致贫血和胎儿神经管缺陷，因此含量

高的大米更具营养价值。

综上所述，稻米的营养品质与其蛋白质、脂肪、膳食纤维、矿物质和

维生素的含量密切相关。因此，对富硒稻米的蛋白质、脂肪、膳食纤维、

矿物质和维生素进行评价，不仅能够全面了解其营养品质，还能为其在功

能性食品和健康膳食中的应用提供科学依据。通过育种、加工和饮食搭配

的优化，富硒稻米有望成为满足人类营养需求、促进健康的重要粮食资源。

表 5-1 稻米的营养成分

样品名称
为民粮油有机

大米

良发香丝有机

米
美香占大米

和万安富硒

米

一江秋富硒大

米

蛋白质/（g/100g） 8.41 8.10 7.76 7.24 7.63
脂肪/（g/100g） 1.1 1.2 1.0 0.8 0.9

膳食纤维/（g/100g） 0.59 0.64 0.61 0.40 0.33
硒/（mg/kg） 0.19 0.19 0.12 0.41 0.48

有机硒/（mg/kg） 0.19 0.19 0.19 - -
锌/（mg/kg） 11.5 11.2 11.0 11.5 9.4
铁/（mg/kg） ND（＜2.5） ND（＜2.5） ND（＜2.5） ND（＜2.5） ND（＜2.5）
钙/（mg/kg） 64.0 60.5 72.2 41.8 35.8

维生素 B1/（mg/100g） 0.0583 0.0579 0.0398 ND（＜0.03） 0.0415
维生素 B2/（mg/100g） 0.0428 0.0471 0.0357 0.0236 0.0223
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烟酸/（mg/100g） 2.98 2.58 2.34 0.0420 0.0271
泛酸/（mg/100g） 0.159 0.176 0.126 0.236 0.273
叶酸/（μg/100g） 7.81 7.17 6.40 4.54 6.70

维生素 E/（mg/100g） 0.243 0.239 0.154 0.198 0.110
维生素 B6/（mg/kg） 2.83 4.86 8.00 1.19 1.48
生物素/（μg/100g） - - - 169 205

注：“ND”表示未检出，“-”表示未检测该项指标。

表 5-2 稻米的营养成分[5-7]
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注： 参考文献：

[5]许锐,李书艺,梅新,等. 富硒与普通稻米理化性质和蒸煮食味品质分析 [J].

现代食品科技, 2024, 40 (01): 112-120.

[6]王艳,兰向东,陈钊,等. 糙米、胚芽米和精白米营养成分分析 [J]. 食品科技,

2016, 41 (11): 156-159.

[7]张美,杨登想,张丛兰,等. 不同品种大米营养成分测定及主成分分析 [J].

食品科技, 2014, 39 (08): 147-152.

6、检验方法

本章规定了富硒稻米营养品质指标的具体检测方法，包括硒含量的测

定、硒代氨基酸占比的分析、蛋白质和脂肪的检测等，确保检测结果的准

确性和可比性。

7、结论记录

本章对富硒稻米各营养品质指标的检测结果记录提出了具体要求，确

保检测过程的透明性和可追溯性。

六、重大意见分歧的处理依据和结果
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在本标准的征求意见过程中，未出现重大分歧。标准草稿的验证始终

秉持尊重科学、实事求是的原则。编写小组结合有关单位和个人的书面反

馈意见，以及江西粒粒香生态农业有限公司等企业的现场调研建议，对标

准内容进行了细致调整和优化，最终形成报审稿，确保标准的科学性、实

用性和可操作性。

七、作为推荐性或强制性标准的建议及其理由

建议《富硒稻米有营养品质评价规范》作为推荐性标准发布实施，理

由如下：

1、适应产业发展阶段

目前，富硒稻米产业正处于快速发展阶段，企业规模、技术水平及市

场认知度存在差异。推荐性标准能够为行业提供科学指导和技术参考，同

时给予企业一定的灵活性和适应空间，避免因强制性要求对中小型企业造

成过大压力。

2、鼓励创新与探索

推荐性标准有助于鼓励企业在遵循科学规范的基础上，结合自身实际

进行技术创新和模式探索，推动产业多元化发展。通过市场检验和反馈，

逐步优化标准内容，为未来可能的强制性标准奠定基础。

3、降低实施成本

推荐性标准的实施成本相对较低，企业可根据自身条件逐步采纳，避

免因强制性要求导致的额外投入和资源浪费。这有助于提高企业的参与积

极性，推动标准在行业内的普及和应用。

4、促进市场良性竞争
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推荐性标准为消费者提供了科学、透明的评价依据，有助于引导市场

向高质量、高附加值方向发展。企业通过自愿采纳标准，能够提升产品竞

争力，形成良性市场竞争环境。

5、与国际接轨

推荐性标准更符合国际通行的标准制定模式，便于与国际市场接轨，

为富硒稻米走向国际市场提供技术支持，增强我国农产品的全球竞争力。

综上所述，将《富硒稻米营养品质评价规范》作为推荐性标准发布实

施，既符合当前产业发展需求，又能为行业提供科学指导，推动富硒稻米

产业健康、可持续、高质量发展。

八、贯彻标准的措施建议

1、加强宣传与培训

通过多种形式（如专题培训、技术讲座、宣传手册、线上课程等）加

强对本标准的宣传和培训，提升富硒稻米生产企业、技术人员及市场监督

管理部门对标准的认知和理解。重点针对富硒稻米的生产、加工、检测等

环节，开展专项培训，确保标准内容的科学性和高效性在实际操作中得到

落实。

2、推动多方协作

本标准的顺利实施需要富硒稻米生产企业、市场监督管理部门、科研

机构及消费者的密切合作。建立多方协作机制，明确各方职责，形成合力，

共同推动标准的落地执行。

3、建立示范试点

选择富硒稻米主产区或龙头企业作为示范试点，率先实施本标准，总
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结经验并推广成功案例，为其他地区和企业提供参考。

4、完善监督与评估机制

建立健全标准实施的监督与评估机制，定期对富硒稻米生产企业进行

检查和评估，确保标准执行到位。对不符合标准的企业进行整改指导，对

优秀企业给予表彰和奖励。

5、加强技术支持与咨询服务

设立技术支持与咨询服务平台，为企业提供标准解读、技术指导及检

测服务，帮助企业解决实施过程中遇到的技术难题，确保标准顺利推广。

6、推动标准与市场衔接

通过标准实施，提升富硒稻米的市场竞争力和消费者信任度。鼓励企

业在产品包装上标注符合标准的营养品质信息，增强市场透明度，引导消

费者选择优质产品。

通过以上措施，确保《富硒稻米营养品质评价规范》的科学性和高效

性在生产、加工、销售等环节得到全面落实，推动富硒稻米产业健康、可

持续发展。

九、其他应说明的事项

无。

主要参考资料：
（1） GB/T 1354 大米

（2） GB 5009.5 食品安全国家标准 食品中蛋白质的测定

（3） GB 5009.6 食品安全国家标准 食品中脂肪的测定

（4） GB 5009.14 食品安全国家标准 食品中锌的测定
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（5） GB 5009.82 食品安全国家标准 食品中维生素A、D、E的测定

（6） GB 5009.84 食品安全国家标准 食品中维生素B1的测定

（7） GB 5009.85 食品安全国家标准 食品中维生素B2的测定

（8） GB 5009.88 食品安全国家标准 食品中膳食纤维的测定

（9） GB 5009.89 食品安全国家标准 食品中烟酸和烟酰胺的测定

（10） GB 5009.90 食品安全国家标准 食品中铁的测定

（11） GB 5009.92 食品安全国家标准 食品中钙的测定

（12） GB 5009.93 食品安全国家标准 食品中硒的测定

（13） GB 5009.154 食品安全国家标准 食品中维生素B6的测定

（14） GB 5009.210 食品安全国家标准 食品中泛酸的测定

（15） GB 5009.211 食品安全国家标准 食品中叶酸的测定

（16） GH/T 1429 农产品中五种硒元素形态的测定 高效液相色谱-电

感耦合等离子体质谱法

（17） NY/T 896 绿色食品 产品抽样准则

（18） GB/T 5490 粮食、油料检验 扦样、分样法

（19） NY/T 3556 粮谷中硒代半胱氨酸和硒代蛋氨酸的测定 液相色谱

-电感耦合等离子体质谱法
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