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项目来源

  根据《广西质量协会关于〈西部民族地区青少年特发性脊柱侧弯防控规范〉团体标准立项的通知》（桂质协字〔2025〕17号）文件精神，由广西壮族自治区人民医院（广西医学科学院）提出，广西壮族自治区人民医院（广西医学科学院）、南宁学院、广西体质监测与运动健康协会共同起草的团体标准《西部民族地区青少年特发性脊柱侧弯防控规范》（项目编号：2025-0201）
标准制定的目的、意义及必要性

目的及意义

青少年脊柱侧弯是指脊柱侧方偏曲10°以上的三维畸形，是一种常见的致残性畸形病症。该疾病常发病于10~15岁的中学生，因处于生长发育高峰，畸形进展速度快，极易危害患者的身心健康。据调查，我国中小学生脊柱侧弯人数已超过500万人，全国每年新增约30万病例，超半数为青少年。脊柱是身体健康的核心，脊柱出现异常，带来的身体问题是全方位的，可能导致视力、消化、成长，甚至精神等问题，可以说青少年脊柱弯曲异常面临非常严峻的形式。

国家对于青少年脊柱健康的重视由来已久。2018年，国家卫生健康委将先天性脊柱侧弯在内的121种疾病纳入保障管理；2021年联合教育部印发《中小学生健康体检管理办法（2021年版）》，将脊柱检查列为健康体检基本项目；组织编写《儿童青少年脊柱弯曲异常防控指南》，指导各地规范、科学地开展筛查及防控工作。

但目前国内对于脊柱侧弯病症普遍认知偏低，由于青少年特发性脊柱侧弯病因不清，发病隐蔽，而国内中学生独立性强、住校居多。即使在家，家长也往往因工作繁忙无暇顾及，平时关注小孩外观姿势并不多（调查显示，一直关注小孩外观姿势的家长只占40%）。同时，国内基层医院、校医、老师对此疾病认识不足，常常延误诊断，导致很多青少年患者错过黄金治疗时机。脊椎侧弯在早期无疼痛不适症状，因此很多中学生患有不同程度脊柱侧弯，但学生、家长却难以察觉，甚至有的家长当知道孩子存在脊柱侧弯问题时，也没有引起足够重视。当很多家长感到问题严重时，往往小孩已经出现明显的外观畸形，此时再就医可能已经错过最佳的治疗时间。

目前我国西南地区，在广西区域内还缺少对青少年特发性脊柱侧弯的有关筛查及防控的方法，因此本系列标准的制定填补了国西南地区青少年特发性脊柱侧弯防控标准的空白，对于完善和健全我国青少年脊柱侧弯筛查及防控标准架构具有重要意义。

必要性

在青少年特发性脊柱侧弯（AIS）的临床防治中存在诸多不规范之处。由于医疗机构之间的诊断标准并不统一，导致在医疗机构难以对AIS进行早期诊断，容易造成误诊或漏诊。此外，在影像学检查方面，对于侧弯角度的测量和椎体旋转程度的判断缺乏统一规范，这也影响了诊断的准确性。随着社会对青少年健康问题的关注度不断提升，家长和患者对AIS的防治寄予了更高期望，希望得到科学、规范且有效的治疗方案，以减轻疾病对青少年身心健康的损害。但现实中，关于AIS防治的信息繁杂且缺乏权威指导，因此，制定团体标准显得尤为重要，这不仅能提供社会和患者明确的参考，还能帮助他们更深入地了解AIS的防治知识，更明智地选择治疗方法，并增强治疗信心。

项目编制过程

成立标准编制工作组
团体标准《西部民族地区青少年特发性脊柱侧弯防控规范》项目任务下达后，广西壮族自治区人民医院（广西医学科学院）成立了标准编制工作组，起草单位制定了起草编写方案与进度安排，明确任务职责，确定工作技术路线，开展标准研制工作。具体标准编制工作由广西壮族自治区人民医院（广西医学科学院）、南宁学院、广西体质监测与运动健康协会等起草单位组成标准编制工作组。

标准实施组负责《西部民族地区青少年特发性脊柱侧弯防控规范》标准发布后，组织相关医疗机构开展标准宣贯培训会，对标准进行详细解读，让相关人员了解标准，并根据标准对医疗机构研发活动进行规范化管理，为切实保障管理有效，并对标准实施情况进行总结分析，不断对标准提出修正意见。
收集整理文献资料

标准编制工作组收集了国内有关青少年特发性脊柱侧弯防控的文献资料。主要有:

GB/T3976-2014《学校课桌椅功能尺寸及技术要求》

GB/T16133-2014《儿童青少年脊柱弯曲异常的筛查》

GB/T43417-2023《儿童青少年脊柱侧弯矫形器的配置》

DB4403/T266-2022《脊柱侧弯防控指南》

DB4403/T129-2020《青少年特发性脊柱侧弯筛查及干预指南》

T/CARD051—2024《未成年人脊柱侧弯康复规范》

T/SDAS475—2022《儿童青少年特发性脊柱侧弯中医康复诊疗指南》

[1]郑晓东,高山,韩文瑾,等.青少年特发性脊柱侧弯治疗的可视化分析[J].中国组织工程研究,2025,29(03):645-653.

[2]廖粤生,白莉莉.青少年特发性脊柱侧弯发病机制及运动干预研究进展[J].中国学校卫生,2022,43(09):1436-1440.

[3]许建中.特发性脊柱侧弯诊治的历史与未来[J].第三军医大学学报,2019,41(19):1855-1858.

[4]黄忍,王星,李志军,等.青少年特发性脊柱侧弯的诊治进展[J].中国临床解剖学杂志,2016,34(04):472-475.

[5]赵检,杨明园,李超,等.青少年特发性脊柱侧凸的病因学研究进展[J].中国矫形外科杂志,2015,23(15):1383-1387.

[6]赵静,张艺凡,高昇,等.内蒙古地区2021年12岁学生脊柱侧弯现况及相关因素分析[J].中国学校卫生,2023,44(09):1399-1402+1408.

[7]储莉婷,张凤云,齐文娟,等.上海市中小学生脊柱侧弯筛查及影响因素分析[J].中国学校卫生,2023,44(08):1134-1139.

[8]杨一卓,刘倩,荣湘江,等.体医融合下的青少年特发性脊柱侧弯治疗[J].中国预防医学杂志,2023,24(01):77-80.

[9]胡永欣.功能性锻炼对青少年身体姿势异常的预防作用[J].广东第二师范学院学报,2017,37(06):103-107.

研讨确定标准主体内容

标准编制工作组在对收集的资料进行整理研究之后，工作组召开了标准编制会议，对标准的整体框架结构进行了研究，并对标准的关键性内容进行了初步探讨。经过研究，标准的主体内容为西部民族地区青少年特发性脊柱侧弯的防控规范，包括筛查、社会支持、家庭管理、学校教育、主动健康APP应用等方面的内容。

调研及形成征求意见稿

2025年1月-2月，在前期工作的基础之上，通过理清逻辑脉络，整合已有参考资料中有关青少年特发性脊柱侧弯防控的内容，

并结合目前青少年特发性脊柱侧弯防控的实际要求，按照简化、统一等原则编制完成团体标准《西部民族地区青少年特发性脊柱侧弯防控规范》(草案)。

2025年2-3月，标准起草工作组深入相关学校、机构进行实地调研，掌握了各学校、机构在西部民族地区青少年特发性脊柱侧弯防控上的具体要求。通过实际征求意见，收集反馈大量建议和意见，标准编制工作组多次召开会议，对标准草案进行了反复修改和研究讨论。最终形成了团体标准《西部民族地区青少年特发性脊柱侧弯防控规范》(征求意见稿)及其编制说明。

标准指定原则

实用性原则

本标准是在充分收集相关资料和文献，分析西部民族地区青少年特发性脊柱侧弯防控的当前现状，在相关政策文件规定以及现有国家、行业标准关于西部民族地区青少年特发性脊柱侧弯防控要求的基础上，结合广西多家学校、机构多年来进行的西部民族地区青少年特发性脊柱侧弯防控要求而总结起草的。符合当前广西青少年特发性脊柱侧弯防控发展的方向与市场需求，有利于行业的长远发展，有利于切实保障学校、机构研发活动进行规范管理，提升研发活动数量和质量，推动广西青少年健康教育体系的高质量发展，具有较强的实用性和可操作性。

协调性原则

本标准编写过程中注意了与青少年特发性脊柱侧弯防控相关法律法规的协调问题，在内容上与现行法律法规、标准协调一致。

规范性原则

本标准严格按照 GB/T1.1-2020《标准化工作导则 第1部分:标准化文件的结构和起草规则》的要求和规定编写本标准的内容，保证标准的编写质量。

前瞻性原则

本标准在兼顾当前西部民族地区青少年特发性脊柱侧弯防控规范现实情况的同时，还考虑到了教育、医疗机构研发领域快速发展的趋势和需要，在标准中体现了个别特色性、前瞻性和先进性条款，作为对西部民族地区青少年特发性脊柱侧弯防控规范技术发展的指导。

主要内容说明

(一)术语和定义

根据《DB4403/T266-2022脊柱侧弯防控指南》明确该行标界定的术语和定义适用于本文件。

（二）筛查原则

遵循GB/T16133-2014和DB4403/T129-2020标准。

（三）筛查对象及方法

参考GB/T16133-2014和DB4403/T129-2020标准。

（四）脊柱影像学检查

参考DB4403/T129-2020标准。

（五）功能评估

参考《青少年特发性脊柱侧凸康复诊疗指南》。

（六）筛查频率

参考DB4403/T129-2020标准。

（七）家庭防治措施、社会防治措施、学校防治措施

参考《功能性锻炼对青少年身体姿势异常的预防作用》。

国内外同类标准制修订情况与法律法规、强制性标准关系

经查阅，与青少年特发性脊柱侧弯防控相关的标准有:《T/CARD 051-2024未成年人脊柱侧弯康复规范》《T/CAAP 021-2022增材制造制备脊柱侧弯矫形器》《T/SDAS 475-2022儿童青少年特发性脊柱侧弯中医康复诊疗指南》。但皆不涉及青少年特发性脊柱侧弯防控的相关内容。

本标准的内容与现行的法律、法规及强制性标准无冲突，标准的编写符合 GB/T 1.1-2020 的要求。
重大分歧意见的处理经过和依据

本标准内容与各项指标不低于强制性标准要求。

其他应当说明事项

无
团体标准《西部民族地区青少年特发性脊柱侧弯防控规范》

编制工作组
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