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	12.1.1 平和体质：显效为身体处健康平衡，精力充沛、面色红润有光泽、睡眠及二便正常、情绪稳定一月
	12.1.2 气虚体质：显效为面色红润、精力充沛、症状消失、活动后无不适、出汗正常、食欲良好一月以上
	12.1.3 阳虚体质：显效为畏寒改善、手足温暖、腰膝酸软消失、大便成形、精神振作一月以上；有效为症
	12.1.4 阴虚体质：显效为口燥咽干等症状消失、睡眠安稳、皮肤润泽、性情平和一月以上；有效为症状减
	12.1.5 痰湿体质：显效为身体困重等症状消失、舌苔转薄、大便正常、咳痰减少一月以上；有效为症状减
	12.1.6 湿热体质：显效为油腻感减轻、皮肤问题消失、口苦消失、小便清利、情绪舒畅一月以上；有效为
	12.1.7 血瘀体质：显效为面色有光泽、唇色红润、疼痛消失、舌象正常、月经正常（女）一月以上；有效
	12.1.8 气郁体质：显效为情绪舒畅、胸闷胁胀消失、睡眠良好、食欲增加一月以上；有效为症状减轻、睡
	12.1.9 特禀体质：显效为过敏症状消失、耐受性提高、抵抗力增强一月以上；有效为症状减少、敏感程度
	12.2 体征变化评估
	12.2.1 舌象：显效为根据不同体质舌色舌苔恢复正常一月以上；有效为向正常转变两周以上；无效为无变
	12.2.2 脉象：显效为脉象平和有力符合正常特征一月以上；有效为有所改善两周以上；无效为无变化。
	12.3 生活质量评估
	12.3.1 体力活动：显效为体力增强，可长时间运动无疲劳感一月以上；有效为体力提高、疲劳感减轻两周
	12.3.2 心理状态：显效为情绪稳定、积极乐观、不良情绪消失一月以上；有效为情绪改善、焦虑烦躁减轻
	12.4 整体状态综合评估
	12.4.1 免疫力提升：显效为各种体质疾病次数减少、恢复时间短一月以上；有效为次数减少、恢复时间缩
	12.4.2 适应能力增强：显效为适应季节变化等能力提高、无不适症状一月以上；有效为能力改善、不适症
	12.5 四诊检测评估
	中医体质辨识即中医四诊仪测试相关数据：显效为通过中医四诊仪测试，各项数据指标明显趋于正常体质范围，面
	有效为中医四诊仪测试数据有一定程度的改善，向正常体质范围靠近，或平和体质较前上升10%-20%，和或
	无效为中医四诊仪测试数据无明显变化，或偏颇体质数值上升20%以上，同时伴平和质数值显著下降20%以上
	12.6 安全性评估
	无不良反应为优；有轻微不良反应（如腹胀、食欲减退）不影响继续服用为良；有严重不良反应（如过敏、严重“
	12.7 长期疗效评估
	稳定状态维持：显效为停药后三月内体质状态良好、无明显症状反复三月以上；有效为停药后两月内症状无明显加

	13　九种体质膏方配方示例
	13.1 气虚质膏方配方示例
	具体可以分为肺气虚、脾气虚、肺脾气虚等。
	13.1.1 肺气虚
	配方示例：人参，茯苓，陈皮，山药，甘草，麦芽，莲子，甜味剂（木糖醇/低聚果糖/低聚异麦芽糖）。
	13.1.2 脾气虚
	配方示例：黄精，龙眼肉，大枣，山楂，茯苓，陈皮，山药，甘草，佛手，麦芽，莲子，甜味剂（木糖醇/低聚果
	13.1.3 肺脾气虚
	配方示例：人参，黄精，山药，茯苓，甘草，陈皮，莲子，芡实，黄明胶，麦芽，甜味剂（木糖醇/低聚果糖/低
	13.2 阴虚质膏方配方示例
	具体可以分为肝阴虚、肾阴虚、肝肾阴虚等。
	13.2.1 肝阴虚
	配方示例：枸杞，山药，槐花，佛手，香橼，金银花，炒麦芽，桑叶，桑葚，黑芝麻，甜味剂（木糖醇/低聚果糖
	13.2.2 肾阴虚
	配方示例：人参，百合，山药，枸杞，佛手，香橼，淡竹叶，炒麦芽，桑葚，银耳，黑芝麻，甜味剂（木糖醇/低
	13.2.3 肝肾阴虚
	配方示例：地黄，麦冬，天冬，桑叶，淡竹叶，菊花，玉竹，百合，佛手，淡竹叶，甜味剂（木糖醇/低聚果糖/
	13.3 阳虚质膏方配方示例
	具体可以分为脾阳虚、肾阳虚、脾肾阳虚等。
	13.3.1 脾阳虚
	配方示例：人参，肉桂，干姜，黄精，龙眼肉，大枣，山楂，山药，甘草，佛手，炒麦芽，甜味剂（木糖醇/低聚
	13.3.2 肾阳虚
	配方示例：人参，肉桂，肉豆蔻，干姜，山药，甘草，佛手，炒麦芽，益智仁，覆盆，芡实，核桃仁，甜味剂（木
	13.3.3 脾肾阳虚
	配方示例：人参，肉桂，干姜，陈皮，甘草，益智仁，山药，小茴香，核桃仁，覆盆子，甜味剂（木糖醇/低聚果
	13.4 痰湿质膏方配方示例
	配方示例：陈皮，决明子，桔梗，藿香，荷叶，化橘红，薏苡仁，茯苓，山楂，赤小豆，甜味剂（木糖醇/低聚果
	13.5 湿热质膏方配方示例
	配方示例：蒲公英，马齿苋、菊花，玉米须，陈皮，淡竹叶，决明子，荷叶，薏苡仁，茯苓，甜味剂（木糖醇/低
	13.6 气郁质膏方配方示例
	配方示例：百合，玫瑰花，陈皮，莲子，紫苏，茯苓，麦芽，甘草，小麦，栀子，甜味剂（木糖醇/低聚果糖/低
	13.7 血瘀质膏方配方示例
	配方示例：人参，桃仁，沙棘，牡蛎，薤白，玫瑰花，葛根，陈皮，山楂，赤小豆，甜味剂（木糖醇/低聚果糖/
	13.8 特禀质膏方配方示例
	配方示例：乌梅，紫苏，百合，薄荷，苦杏仁，陈皮，菊花，白芷，茯苓，甘草，甜味剂（木糖醇/低聚果糖/低
	13.9 平和质膏方配方示例
	配方示例：人参，黄精，枸杞，菊花，核桃仁，黑芝麻，桑葚、百合，茯苓，陈皮，甜味剂（木糖醇/低聚果糖/
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