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一、项目背景

产科 LDRP 服务是一种集待产、分娩、产后恢复和新生

儿监护为一体的高端产科服务模式，旨在为产妇提供温馨、

舒适且安全的生育体验，随着医疗理念的持续进步和家庭观

念的深刻变化，家庭化产房这一创新的产科服务模式，近年

来逐渐推广并受到广泛关注。其核心特点一是家庭化环境：

病房设计温馨，配备家居设施（如冰箱、微波炉、独立卫浴

等），营造家庭般的舒适氛围；二是全程“零”转移：产妇

从入院到分娩再到恢复，全程在同一房间内完成，避免了传

统分娩模式中频繁转移的不便；三是家属陪伴：允许家属全

程陪伴，提供情感支持，缓解产妇的焦虑和恐惧情绪；四是

配备专业团队支持：配备由助产士、产科医生、麻醉师、儿

科医生等组成的多学科团队，确保母婴安全。

近年来，国家层面相继出台多项政策，为家庭化产房的

发展提供有力支持。2022 年 8 月，国家 17 部委联合发布的

《关于进一步完善和落实积极生育支持措施的指导意见》中

明确提出，要为孕产妇提供优质生育服务，并落实多方责任。

随后，国家卫生健康委员会在 2024 年 3 月发布的《关于加

强助产服务管理的通知》中，进一步强调了助产服务的公益



性质，并倡导人性化分娩服务，这些政策举措为家庭化产房

的推广和应用奠定了坚实基础。

二、目的意义

随着我国社会经济的发展以及国家新生育政策的实施，

我国累积生育需求集中释放，妇幼健康服务的重要性和紧迫

性日益凸显，妇幼健康服务机构建设需求及服务质量要求不

断增加。随着政策扶持和标准引领的逐步加强，越来越多的

医疗机构和企业开始积极投身于家庭化产房的建设与实践。

过去，提供家庭化产房的医院多以民营医院为主，但现在，

公立医院产科也逐渐加入到这一行列中来。据调研，我省已

有部分助产机构建设了家庭式产房，产科 LDRP 服务作为一

种创新的分娩模式，目前由于缺少统一的服务标准和准则，

部分家庭式产房出现建设水平参差不齐、服务效果不理想的

现象，因此亟需制定产科 LDRP 服务相关标准规范，团体标

准《产科 LDRP 服务规范》的制定和实施，旨在为我省助产

机构内家庭式产房的标准化建设和服务提供科学的理论指

导，更好地为产妇提供优质的服务，推动行业规范发展。

三、工作简况

（一）任务来源

2025 年 1 月 20 日，长沙市妇幼保健院向湖南省标准化

协会提出团体标准《产科 LDR 服务规范》制定项目立项申请，

湖南省标准化协会随即组织开展项目立项评审，对项目的可

行性、科学性、适用性等方面进行了全面评估，经专家评审

后，该项目符合立项要求，成功获批立项。



（二）主要工作过程

1.成立标准起草工作组

自标准修订工作任务下达以来，项目承担单位长沙市妇

幼保健院高度重视标准编制工作，严格按照《湖南省标准化

协会团体标准制（修）定程序》的要求，迅速部署落实工作

任务，2025 年 1 月 23 日，组建《产科 LDR 服务规范》团体

标准编制工作组，召开了项目启动会议，同时，为提升标准

编制质量，强化技术支撑，聘请省内相关标准化技术专家参

与标准编制工作，并制定了标准编制工作方案和推进计划，

明确任务要求和职责分工。

2．资料收集与整理

标准编制工作组在充分收集和整理了有关产科 LDRP 服

务、家庭式产房服务相关的政策文件、标准规范和资料文献

的基础上，对收集到的资料进行了全面研读。2025 年 2 月 6

日，标准编制工作组组织相关标准化专家、妇幼保健领域相

关专家进行了实地调研，全面了解和掌握目前产科 LDR 服务

工作现状，存在的问题和困难以及对于标准化工作的需求和

建议，标准编制工作组通过资料研读，进一步厘清了标准编

制思路，明确了标准编制的方向。

3. 形成工作讨论稿

2025 年 2 月 7 日-14 日期间，标准编制工作组根据前期

收集到的资料，并结合工作实际，初步明确了标准整体框架

结构和主要技术内容，编制形成了工作组讨论稿。

4. 形成征求意见稿



2025 年 2 月 17 日，标准工作组讨论稿编制完成后，标

准编制工作组组织召开了内部研讨工作会议，标准编制组成

员就标准工作组讨论稿的整体框架结构和主要技术内容进

行了充分探讨，针对相关问题开展专项研究并咨询行业内专

家，结合有关专家的意见和建议，标准编制组对标准内容做

了多次修改完善，形成了标准征求意见稿。

四、标准编制依据

1、《关于进一步完善和落实积极生育支持措施的指导

意见》；

2、WS/T 823-2023 产房医院感染预防与控制标准；

3、T∕CAME 1-2019 家庭式产房建设标准；

五、标准编制原则与主要内容

（一）编制原则

本标准是依据《中华人民共和国标准化法》《团体标准

管理规定》的等要求，按照《GB/T 1.1-2020 标准化工作导

则 第 1部分：标准化文件的结构和起草规则》等法律法规、

标准的规定制定。本标准制定遵循了以下原则：

1.合规性原则

本标准制定流程、确定的内容和文本格式遵循了国家有

关法律、法规和标准要求，符合的团体标准管理相关规定。

2.适用性原则

本标准所确定的内容及各项要求，符合标准适用范围内

的实际情况，实际操作性强。

3.协调性原则



本标准所确定的内容及各项要求，与国家、行业其他相

关法律法规及标准不矛盾、无冲突、相协调，彼此之间协调

性强。标准编制过程中充分听取各相关部门的意见，协商一

致、公开透明。

4.可操作性原则

本标准所确定的内容及各项要求，统筹考虑了我省产科

LDR 服务工作实际需求，技术要素设定科学合理，为进一步

规范产科 LDR 服务行为，提升产科 LDR 服务质量提供有效支

撑。

（二）主要内容的确定

1.标准整体架构

本标准由 7个章节组成，标准主要内容包括标准的范围、

规范性引用文件、术语和定义、基本要求、服务内容、服务

管理和评价改进。

2.主要技术内容

标准第1章“范围”，对标准的适用范围进行了界定，

本文件规定了产科LDRP服务的基本要求、服务内容、服务管

理及评价与改进；本文件适用于产科LDRP服务。

第 2 章“规范性引用文件”，汇集了标准编写所引用的

主要标准及文件，是引用标准的清单。

第3章“术语和定义”，本章分别对“LDRP服务”、“家

庭式产房”、“导乐陪伴分娩”的定义进行了解释说明。



第4章“基本要求”，本章明确了产科LDRP服务的人员

配备和资质能力要求，同时也对产科LDRP服务设施设备的配

备提出了具体要求。

第5章“服务内容”，本章明确了产科LDRP服务的主要

服务内容和具体服务要求，根据服务类型，将服务内容划分

为“基础服务和个性化服务”，基础服务主要服务内容包括

“预约看诊、住院服务、待产服务、产后母婴服务、产后康

复服务、出院服务”；个性化服务主要服务内容包括“导乐

陪伴分娩服务、科学饮食指导服务、产后心理支持服务”。

第 6 章“服务管理”，本章明确了产科 LDRP服务管理

要求，包括家庭式产房区内外感染控制、消毒管理和安全管

理要求。

第 7 章“评价与改进”，本章提出了产科 LDRP服务评

价与改进机制的建设要求，明确了服务评价及服务改进的方

式和具体措施。

六、国内外现行相关法律、法规和标准情况

本标准的制定严格遵循等有关的法律法规、部门规章和

文件的规定及要求。本标准确定的内容，与现行相关的法律

法规和标准不矛盾、无冲突。在技术内容的选取上，结合参

考了众多的文件，追求规范性技术要素和技术指标选取科学

合理、有据可依。同时，本标准的编写格式、文字表达方式

等严格遵循 GB/T 1.1-2020 的要求进行编写，确保了标准的

规范性、严谨性和可操作性。

七、重大意见分歧及处理结果



本标准确定的内容，与现行相关的法律法规和标准不矛

盾、无冲突，编制过程中无重大意见分歧。

八、与有关的现行法律、法规和强制性标准的关系

本标准与现行相关法律、法规、规章及相关标准协调一

致，没有冲突。

九、其他需要说明的内容

无。

《产科 LDRP 服务规范》团体标准编制工作组

2025年 2月 19日


