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一、项目背景

母乳喂养是婴儿最佳营养来源,对于住院新生儿尤其是

早产儿，母乳不仅能提供最佳营养支持，且对于改善其近期

并发症及远期预后起着关键作用。近年来，湖南每年新生儿

约 45 万，因早产、低体重、黄疸等住院治疗的新生儿比例

呈上升趋势，但住院新生儿尤其是早产儿由于母婴分离、病

情严重及母亲身心及家庭因素等,纯母乳喂养率及母乳喂养

时间仍低于健康足月新生儿。为促进住院新生儿母乳喂养，

长沙市妇幼保健院实施母乳喂养系统化管理干预，使住院早

产儿母乳喂养率得到显著提高。

住院新生儿主要包括早产、低体重、黄疸等类别，母乳

喂养主要关键点包括以下几点：一是母婴分离，母乳的采集

和运送都由婴儿家人完成，存在质量不确定性，需要科学指

导；二是医疗机构护理的婴儿较多，在接收、存储、管理、

使用需要建立完善的管理体系，要确保信息准确、母乳质量

合格；三是由于住院新生儿生命体征各异，在喂养前需要科

学评估，并选择喂养方式、喂养量，或对无法进食得婴儿开

展干预训练，同时监测喂养后的婴儿发育情况等。

长沙市妇幼保健院在解决住院新生儿喂养问题方面经



验充足，我院在 10 余年前开始实施母乳喂养系统化管理,建

立从早产儿入院到出院后母乳喂养的支持方案，包括母乳采

集、运送、接收、存储、管理、配置、喂养方式评估、喂养

干预训练、喂养监测、质量控制以及产妇宣教指导等方面。

实施母乳喂养系统管理方案后,7d 内母乳喂养率及 14d 内母

乳喂养率均有显著提升,住院期间达纯母乳喂养的早产儿比

例较前也有明显提升。多年的实践经验，为团体标准制定提

供了可行性依据。

二、目的意义

制定与实施《住院新生儿母乳喂养服务规范》团体标准，

是对国家政策的积极响应与落实，将长沙市妇幼保健院数十

余年在住院新生儿母乳喂养方面相关实践经验以标准形式

予以固化的具体体现，该标准的出台，不仅能为湖南省医疗

机构开展住院新生儿母乳喂养服务提供清晰指导，同时是保

障服务科学性和规范性具体举措，对提高母乳喂养率、促进

婴幼儿健康成长，推动湖南省母乳喂养服务事业持续发展、

实现健康中国战略目标具有重要意义。

三、工作简况

（一）任务来源

2025 年 1 月 20 日，长沙市妇幼保健院向湖南省标准化

协会提出团体标准《住院新生儿母乳喂养服务规范》制定项

目立项申请，湖南省标准化协会随即组织开展项目立项评审，

对项目的可行性、科学性、适用性等方面进行了全面评估，

经专家评审后，该项目符合立项要求，成功获批立项。



（三）标准参编人员及分工

标准参编人员分工见表 1。

表 1 参编人员分工表

序号 姓 名 单 位 职称/职务 工作分工

1 贺 骏 长沙市妇幼保健院 党委书记/主任医师 总体统筹

2 王团美 长沙市妇幼保健院 院长/主任医师 组织管理

3 王 蓉 长沙市妇幼保健院 副院长/主任医师 组织管理

4 方玉琦 长沙市妇幼保健院 护理部主任/主任护师 项目负责人

5 李晓莉 长沙市妇幼保健院 护理部副主任/副主任护师 标准编写

6 尹 转 长沙市妇幼保健院 护士长/主管护师 标准编写

7 越 艳 长沙市妇幼保健院 护士长/副主任护师 标准编写

8 邓凤良 长沙市妇幼保健院 护士长/主管护师 标准编写

9 张宏美 长沙市妇幼保健院 护士长/副主任护师 标准编写

10 胡桃艳 长沙市妇幼保健院 护士长/副主任护师 标准编写

11 朱清香 长沙市妇幼保健院 无/护师 标准编写

12 李超凤 长沙市妇幼保健院 无/护士 标准编写

13 杨 桂 长沙市妇幼保健院 无/主管护师 资料收集与整理

14 刘元元 长沙市妇幼保健院 无/主管护师 资料收集与整理

15 胡 敏 长沙市妇幼保健院 无/副主任护师 资料收集与整理

16 方 敏 长沙市妇幼保健院 无/主管护师 资料收集与整理

（三）主要工作过程

1.成立标准起草工作组

自标准修订工作任务下达以来，项目承担单位长沙市妇

幼保健院高度重视标准编制工作，严格按照《湖南省标准化



协会团体标准制（修）定程序》的要求，迅速部署落实工作

任务，组建《住院新生儿母乳喂养服务规范》团体标准编制

工作组，召开了项目启动会议，同时，为提升标准编制质量，

强化技术支撑，聘请省内相关标准化技术专家参与标准编制

工作，并制定了标准编制工作方案和推进计划，明确任务要

求和职责分工。

2．资料收集与整理

标准编制工作组在充分收集和整理了有关住院新生儿

母乳喂养服务相关的法律法规、政策文件、标准规范和资料

文献的基础上，对收集到的资料进行了全面研读。标准编制

工作组组织相关标准化专家、妇幼保健领域相关专家进行了

实地调研，全面了解和掌握住院新生儿母乳喂养服务工作现

状，存在的问题和困难以及对于标准化工作的需求和建议，

标准编制工作组通过资料研读，进一步厘清了标准编制思路，

明确了标准编制的方向。

3. 形成工作讨论稿

标准编制工作组根据前期收集到的资料，并结合工作实

际，初步明确了标准整体框架结构和主要技术内容，编制形

成了工作组讨论稿。

4. 形成征求意见稿

标准工作组讨论稿编制完成后，标准编制工作组组织召

开了内部研讨工作会议，标准编制组成员就标准工作组讨论

稿的整体框架结构和主要技术内容进行了充分探讨，针对相

关问题开展专项研究并咨询行业内专家，结合有关专家的意

见和建议，标准编制组对标准内容做了多次修改完善，形成



了标准征求意见稿。

四、标准编制依据

1、GB/T 33855 母婴保健服务场所通用要求；

2、国家卫健委等十五部委联合印发关于印发母乳喂养

促进行动计划（2021-2025年）的通知（国卫妇幼发〔2021〕

38号）。

五、标准编制原则与主要内容

（一）编制原则

本标准是依据《中华人民共和国标准化法》《团体标准

管理规定》的等要求，按照《GB/T 1.1-2020 标准化工作导

则 第 1部分：标准化文件的结构和起草规则》等法律法规、

标准的规定制定。本标准制定遵循了以下原则：

1.合规性原则

本标准制定流程、确定的内容和文本格式遵循了国家有

关法律、法规和标准要求，符合的团体标准管理相关规定。

2.适用性原则

本标准所确定的内容及各项要求，符合标准适用范围内

的实际情况，实际操作性强。

3.协调性原则

本标准所确定的内容及各项要求，与国家、行业其他相

关法律法规及标准不矛盾、无冲突、相协调，彼此之间协调

性强。标准编制过程中充分听取各相关部门的意见，协商一

致、公开透明。

4.可操作性原则

本标准所确定的内容及各项要求，统筹考虑工作实际需



求，技术要素设定科学合理。

（二）主要内容的确定

1.标准整体架构

本标准由七个章节和两个资料性附录组成，标准主要内

容包括标准的范围、规范性引用文件、术语和定义、基本要

求、服务内容、服务管理和服务评价改进。两个资料性附录

主要包括“母乳采集、储存、运送要求”和“早产儿准备经

口喂养评估量表”。

2.主要技术内容

标准第1章“范围”，对标准的适用范围进行了界定，

本文件规定了住院新生儿母乳喂养服务的基本要求、服务流

程、服务管理及服务评价与改进；本文件适用于适用于医疗

机构提供母婴分离状况下的住院新生儿母乳喂养服务。

第 2章“规范性引用文件”，汇集了标准编写所引用的

主要标准及文件，是引用标准的清单。

第3章“术语和定义”，本章分别对“住院新生儿”、

“新鲜母乳”、“冷藏母乳”、“冰冻母乳”、“母乳巴氏

消毒”“母乳喂养”、“管饲喂养”、“母乳强化剂”等术

语的定义进行了解释说明。

第4章“基本要求”，本章明确了住院新生儿母乳喂养

服务的医护人员资质能力要求、服务场所建设要求和设施设

备配备要求。

第5章“服务流程”，本章明确了住院新生儿母乳喂养

服务的服务流程，并提出了各服务环节的具体要求，包括入



院健康宣教、母乳接收、母乳配置、母乳使用、出院健康宣

教。

第6章“服务管理”，本章明确了住院新生儿母乳喂养

服务的管理要求，包括感染控制、母乳管理和档案管理要求。

第 7章“服务评价与改进”，本章提出了服务评价与改

进机制的建设要求，明确了服务评价、监督投诉和服务改进

的方式和具体措施。

六、国内外现行相关法律、法规和标准情况

本标准的制定严格遵循等有关的法律法规、部门规章和

文件的规定及要求。本标准确定的内容，与现行相关的法律

法规和标准不矛盾、无冲突。在技术内容的选取上，结合参

考了众多的文件，追求规范性技术要素和技术指标选取科学

合理、有据可依。同时，本标准的编写格式、文字表达方式

等严格遵循 GB/T 1.1-2020 的要求进行编写，确保了标准的

规范性、严谨性和可操作性。

七、重大意见分歧及处理结果

本标准确定的内容，与现行相关的法律法规和标准不矛

盾、无冲突，编制过程中无重大意见分歧。

八、与有关的现行法律、法规和强制性标准的关系

本标准与现行相关法律、法规、规章及相关标准协调一

致，没有冲突。

九、其他需要说明的内容

无。



标准编制工作组

2025年 2月 19日


