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《全身多区环抱式智能按摩椅》

编制说明

团标起草组

二零二五年三月
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一、工作简况

（一）任务来源

根据 2024 年全国标准化工作要点，大力推动实施标准化战略：

持续深化标准化工作改革，加强标准体系建设，提升引领高质量发展

的能力。依据《中华人民共和国标准化法》，以及《团体标准管理规

定》相关规定，中国中小商业企业协会决定立项并联合艾力斯特健康

科技有限公司等相关单位共同制定《全身多区环抱式智能按摩椅》团

体标准。于 2025 年 1 月 24 日，中国中小商业企业协会发布了《全身

多区环抱式智能按摩椅》团体标准立项通知，正式立项。

（二）编制背景及目的

1.编制背景

随着社会经济的发展和大众生活水平的提高，以及年轻群体亚健

康趋势明显、老龄化现象日趋严重等问题的影响，消费者对按摩椅的

消费意识和消费习惯逐渐成型，国内按摩椅市场渗透率不断提升。据

市场调查和行业分析机构预测，国内按摩椅市场的渗透率未来将高达

5%，到 2026 年市场规模增量将达到 400 亿人民币。然而，市场上按

摩椅产品种类繁多，功能各异，让消费者眼花缭乱。同时，按摩椅国

标制定于多年之前，已不符合当下的市场业态，如何辨别、挑选一台

真正对健康有益的高品质按摩椅成为困扰消费者的一大难题。

据市场调查和行业分析机构预测，国内按摩椅市场的渗透率未来

将大幅提升，市场规模也将持续扩大。然而，市场上按摩椅产品种类

繁多，功能各异，缺乏统一的标准和规范。这导致消费者在选购按摩

椅时难以判断产品的质量和性能，同时也给企业的生产和销售带来了

困扰。因此，制定团体标准对于规范市场秩序、提高产品质量、保障

消费者权益具有重要意义。
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全身多区环抱式智能按摩椅通过精准识别身体各部位的按摩需

求，结合智能算法和先进的按摩技术，为用户提供个性化的按摩体验。

然而，随着市场需求的不断增长，行业内也暴露出了一些问题。由于

目前缺乏统一的产品标准和检验要求，市场上全身多区环抱式智能按

摩椅的质量参差不齐，部分产品存在安全隐患，消费者的权益难以得

到有效保障。

为了解决这一问题，推动按摩椅行业的健康发展，我们有必要制

定《全身多区环抱式智能按摩椅》团体标准。通过明确产品的技术要

求、性能指标、安全要求等，为行业内的企业提供一个共同遵循的准

则，从而提高产品质量，保障消费者权益，促进行业的持续健康发展。

2.编制目的

1. 推动行业健康发展：标准的制定有助于规范市场秩序，防

止部分企业通过夸大宣传等手段误导消费者。同时，标准的实施也有

助于提升企业的研发水平和产品质量，推动行业向高品质方向发展。

2. 提升用户体验：符合标准要求的按摩椅能够提供更好的按

摩效果和舒适度，满足用户的多样化需求。同时，标准中的安全性要

求也能够保障用户在使用过程中的安全性。

3. 促进技术创新：随着标准的不断更新和完善，企业需要不

断投入研发和创新以满足标准要求。这有助于推动按摩椅技术的不断

进步和创新发展。

（三）编制过程

1、项目立项阶段

目前该领域已有标准有：



4

GB/T 26182-2022 《家用和类似用途保健按摩椅》：该文件适用

于家庭及类似场所使用的按摩椅以及在室内候车室、娱乐场所(影剧

院、音乐厅等)、商场等公共场所使用的商用按摩椅，不适用于作为

医疗用途的按摩椅。对按摩椅的术语和定义、产品分类、技术要求、

测试方法等方面进行了详细规定。

T/ZZB 0437—2018《保健按摩椅》：该标准适用于家用及类似场

所使用的保健按摩椅，不适用于作为医疗用途的保健按摩椅。涵盖了

保健按摩椅的多个方面，为产品的设计、生产、检验、包装、运输、

贮存以及售后服务等提供了全面的指导和规范。

在此基础上，结合艾力斯特健康科技有限公司的要求，对全身多

区环抱式智能按摩椅提出规范化的要求。艾力斯特健康科技有限公司

向中国中小商业企业协会提交了《全身多区环抱式智能按摩椅》团体

标准的制定申请，并于 2025 年 1 月 24 日正式立项。

2、理论研究阶段

标准起草组成立伊始就全身多区环抱式智能按摩椅进行了深入

的调查研究，同时广泛搜集相关标准和国内外技术资料，进行了大量

的研究分析、资料查证工作，确定了标准的制定原则，结合现有产品

实际应用经验，为标准的起草奠定了基础。标准起草组进一步研究、

明确了全身多区环抱式智能按摩椅的技术要求，为标准的具体起草指

明方向。

3、标准起草阶段

在理论研究基础上，起草组在标准编制过程中充分借鉴已有的理

论研究和实践成果，经过数次修改，形成了《全身多区环抱式智能按

摩椅》标准草案稿。

4、征求意见阶段
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拟定于 2025 年 3月开始征求意见。

5、专家审核

拟定于 2024 年 4月召集专家审核标准，汇总专家审核意见之后，

修改标准并发布。

6、报批

拟定于 2024 年 4月发布标准并实施。

（四）主要起草单位及起草人所做的工作

1.主要起草单位

艾力斯特健康科技有限公司等多家单位的专家成立了标准

起草小组，开展标准的编制工作。经工作组的不懈努力，在 2025 年

3月，完成了标准征求意见稿的编写工作。

2、广泛收集相关资料

在广泛调研、查阅和研究国际标准、国家标准、行业标准的基础

之上，形成本标准征求意见稿。本标准的制定引用的标准如下：

GB/T 191 包装储运图示标志

GB/T 2829—2001 周期检验计数抽样程序及表（适用于对过程稳定

性的检验）

GB/T 4208—2017 外壳防护等级（IP代码）

GB/T 4214.7 家用和类似用途电器噪声测试方法 滚筒式干衣机的

特殊要求

GB/T 6461—2002 金属基体上金属和其它无机覆盖层 经腐蚀试验

后的试样和试件的评级

GB/T 26182—2002 家用和类似用途保健按摩椅

GB/T 28219 智能家用电器通用技术要求

GB/T 35758 家用电器 待机功率测量方法
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二、 标准编制原则和主要内容

（一）标准制定原则

本标准依据相关行业标准，标准编制遵循“前瞻性、实用性、统

一性、规范性”的原则，注重标准的可操作性，严格按照 GB/T 1.1

最新版本的要求进行编写。

（二） 标准主要技术内容

本标准征求意见稿包括 8 个部分，主要内容如下：

1、范围

介绍本文件的主要内容以及本文件所适用的领域。

2、规范性引用文件

列出了本文件引用的标准文件。

3、术语和定义

列出了需要界定的术语和定义。

4、工作环境

规定了按摩椅正常工作的环境条件。

5、技术要求

规定了按摩椅外观、结构、性能等方面的技术要求。

6、试验方法

列举了各项技要求试验方法。

7、检验规则

规定了按摩椅的检验规则，包括出厂检验和型式检验。

8、标志、包装、运输和贮存

规定了按摩椅的标志、随机文件和附件、包装、运输以及贮存的

要求。
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（三）主要试验（或验证）情况分析

结合国内外的行业测试和企业内部管控项目进行试验验证。

（四）标准中涉及专利的情况

不涉及。

（五）预期达到的效益（经济、效益、生态等），对产业发展的作用

的情况

通过明确产品的技术要求、性能指标、安全要求等，为行业内的

企业提供一个共同遵循的准则，从而提高产品质量，保障消费者权益，

促进行业的持续健康发展。

（六）与现行相关法律、法规、规章及相关标准，特别是强制性标准

的协调性

符合现行相关法律、法规、规章及相关标准，与强制性标准协调

一致。

（七）重大分歧意见的处理依据和结果

无。

（八）标准性质的建议说明

本标准为团体标准，供社会各界自愿使用。

（九）贯彻标准的要求和措施建议

无。

（十）废止现行相关标准的建议

本标准为首次发布。

（十一）其他应予说明的事项

无。

《全身多区环抱式智能按摩椅》起草组



8

2025 年 3 月 5日


