广东省中医药学会
《中医技术规范 岭南飞针疗法（征求意见稿/送审稿/报批稿）》编制说明
[bookmark: _GoBack]（本稿完成时间：2024年7月31日）
一、任务来源
本标准编制项目于2024年7月30日由广东省中医药学会批准立项，立项公告参见粤中医药会字〔2024〕28号文件。标准制定过程依据《广东省中医药学会团体标准管理办法（试行）》的规定开展。
二、编制背景、目的和意义
（一）编制背景
岭南飞针疗法发源于清末，传承五代，至今第三代传承人秦敏教授不断发扬创新中于2022年成为广东省省级非物质文化遗产，是近代岭南针灸学术流派体系其中之一，由“理、法、方、术”四大要素组成的囊括理论、治疗思路及针刺手法的治疗体系，包括岭南飞针三大分区定位(头皮针、腹针、背针)及相对应的飞针技术（注射式、飞行旋转式、指压式）。广泛应用于治疗内、外、妇、儿等常见疾病，特别是针对三瘫证（小儿脑瘫、中风偏瘫、面瘫）具有显著疗效。然岭南飞针疗法技术操作规范尚无统一的国家标准或团体标准，为促进岭南飞针疗法的推广，统一应用于临床，岭南飞针疗法技术操作规范势在必行。
（二）目的
岭南飞针疗法前期已通过出书、授课宣讲、义诊、多媒体传播、院内外合作交流等活动进行推广，取得不错的效果，吸引了大批院内外同行前来学习、进修。但目前推广与发展多局限于岭南地区，且真正学到岭南飞针疗法并运用于临床的同行占比不高，很大程度是源于缺乏规范、系统、清晰、准确的标准化操作，因此解决岭南飞针疗法推广与应用中关于岭南飞针疗法技术操作规范的标准化问题是制定相关团体标准的主要目的。制定岭南飞针疗法技术操作规范能够更好地开展非物质文化遗产的传承推广工作，为业界人士及广大群众服务。
（三）意义
本标准旨在制定系统、规范、统一的岭南飞针疗法技术操作规范，应用于临床教学、科研、医疗、出版及学术交流。对于临床使用及推广岭南飞针疗法这一中医药瑰宝大有裨益。

三、工作组简况
（一）起草单位：
广东省第二中医院、广州中医药大学第三附属医院、广东省第二荣军医院、中山市人民医院、江门市妇幼保健院、广州市中西医结合医院、深圳市罗湖区中医院、江门市五邑中医院恩平分院、南部战区空军医院、南方医科大学南方医院白云分院、茂名市骨伤科医院（茂名市职业病防治院）、广州市荔湾区桥中社区卫生院、广西壮族自治区全州县人民医院、河南省商丘市中医院、山东省德州市中医医院、越秀区骨伤康复医院、香港浸会大学、澳门镜湖医院
（二）起草人员：
1.专家组：
	
	姓名
	姓名拼音
	电子邮箱
	手机
	工作单位
	专业

	1. 
	卢军敏
	lujunmin
	13612290887@139.com
	13612290887
	广东繁星医养集团
	中医

	2. 
	赵长莲
	zhaozhanglian
	13318636563@139.om
	13318636563
	广东省江门市人民医院
	中医

	3. 
	张丹
	Zhangdan
	zhangdan96@163.com
	13926055918
	广东省公安厅禁毒局
	患者

	4. 
	饶春生
	RaoChunsheng
	13822280810@139.com
	13822280810
	南方日报社
	患者

	5. 
	许赫赫
	xuhehe
	xhh@yilianmeiti.com
	13824430476
	医联媒体
	患者

	6. 
	陈文威
	Chenwenwei
	1054602896@qq.com
	13286403162
	佛山市南海区第四人民医院
	针灸推拿

	7. 
	麦晓洇
	maixiaoyin
	253002185@qq.com
	13925473309
	佛山市南海区第五人民医院
	针灸

	8. 
	黄春梅
	Huangchunmei 
	651052430@qq.com
	13724087511
	佛山市南海区第六人民医院
	针灸

	9. 
	陈虹
	chenhong
	598278775@qq.com 
	15622130297 
	广东省生殖医院
	针灸

	10. 
	何冠廷
	heguanting
	437264458@qq.com
	18813460268
	信宜中医院竹山分院
	康复

	11. 
	胡玉婷
	huyuting
	284063791@qq.com
	15803880511
	郑州中心医院
	针灸

	12. 
	罗永亮
	luoyonglisng
	1021203394@qq.com
	13377633897
	清远市沙口卫生院
	针灸

	13. 
	陈达
	chenda
	2262426766@qq.com
	15623781090
	咸宁市簰洲卫生院
	康复

	14. 
	陈湘平
	Chenxiangping
	464750684@qq.com
	13048203435
	肇庆市端州区人民医院
	中医

	15. 
	何新
	hexin
	1464525931@qq.com
	13802742408
	广州宋安晟中医诊所
	中医

	16. 
	龚爽心
	Gongshuangxin
	783172963@qq.com
	13902490333
	广东省抗衰老研究会
	中医

	17. 
	徐可欣
	xukexin
	xukexin0207@163.com
	18995826615
	武警广东总队医院
	针灸

	18. 
	喻盛
	Yusheng
	957478605@qq.com
	15116135314
	广州市黄埔区云埔街社区卫生服务中心
	针灸

	19. 
	庞启旺
	pangqiwang
	pqwhaiyang@163.com
	13826185458
	广州市黄埔区中医医院
	针灸

	20. 
	李海荣
	lihairong
	512779974@qq.com
	13760036472
	肇庆市中医院
	针灸

	21. 
	黄秋琪
	huangqiuqi
	919744684@qq.com 
	15626066944
	佛山市南海区第四人民医院
	中医儿科

	22. 
	田伟平
	tianweiping
	347156146@qq.com
	18825145528
	珠海市中西医结合医院
	针灸

	23. 
	傅雨薇
	fuyuwei
	594357181@qq.com
	15267071680
	浙江省荣军医院
	针灸

	24. 
	熊金花
	xiongjinhua
	545144492@qq.com
	18813759963
	佛山市顺德区勒流医院
	针灸

	25. 
	陈家宗
	CHENJIAZONG
	abc1994p@126.com
	13413889656
	肇庆市怀集县人民医院
	中医

	26. 
	卢得健
	Ludejian
	83426746@qq.com
	15363507408
	澳门镜湖医院中医科
	中医

	27. 
	郭丽君
	Guolijun 
	2502332366@qq.com
	15819296527
	肇庆市广宁县人民医院 
	针灸

	28. 
	刘芬芳
	liufenfang
	798546973@qq.com
	18819213602
	南方医科大学中西医结合医院
	针灸

	29. 
	熊璐
	Xionglu
	13826100633@163.com
	13826100633
	深圳益道陪跑咨询有限公司
	临床医学

	30. 
	杨清
	Yangqing
	1793657016@qq.com
	13226648142
	肇庆市高要区人民医院
	针灸

	31. 
	杨君军
	Yangjunjun
	yangjj75@hkbuedu.hk
	852-5441192134112887 
	香港浸会大学中医药学院 
	针灸推拿

	32. 
	何欣
	hexin 
	xinhe@cuhk.edu.hk
	13609027824/+852 68102694
	香港中文大学
	矫形外科与创伤学



2.工作组：
本文件主要起草人：秦敏、李敏、蔡伟彬、苏利梅、刘洋、蔡科达、潘杰、余颖秀、陈崇健、辛翰煜、麦晓洇、杨清、梁杏、邵晓雪、陈星宇、郑晓彤。
四、编制思路和原则
通过检索发现，目前暂无关于岭南飞针疗法技术操作的相关团体标准。本标准将参考引用《广东省非物质文化遗产项目：针灸（岭南飞针疗法）、《针灸整体论初探》、《岭南飞针疗法—头皮针》《岭南飞针疗法-腹针、背针》相关内容，并进行规范化的归纳整理，以期制定“岭南飞针疗法技术操作规范”团体标准用于科研、教学、临床及学术推广上。
五、主要工作过程
1.标准立项工作组组建
在本标准在2024年7月正式获批立项前，团队已于2024年1月于广州召开标准研制筹备会、标准工作组成立会暨第一次研讨会，讨论以下方面：
1）标准研制总体原则、目的、适用范围
2）标准研制总体流程
3）标准研制总体时间安排
4）标准研制工作组人员构成及总体分工
5）标准专家组成员范围的扩大
6）标准研制过程中的关键注意事项
会中成立标准编写组，产生初始问题清单，起草PICO（人群、干预、对照、结局）格式的关键问题及结局，制订工作计划。
会后，分别成立了标准研制工作组微信群、标准研制专家组微信群，要求定时督促工作组研制进程，并阶段性汇报标准进展情况。
2.起草阶段
2.1标准研发计划的制定和实施步骤的落实
本文件工作组根据分配任务，制定了标准研究计划，确定了编制时间节点，征求了有关专家意见，召开专家讨论会，完善研究计划，落实指南制定具体实施步骤。2.2组织管理
本标准制定过程开通了微信工作群，主要有标准专家和工作组成员组成。考虑到时效化，日常工作主要通过网络会议、电话联系等方式进行，定期召开内部讨论会和网络交流会。
2.3避免利益冲突
凡参与制定工作的成员均已声明未存在利益冲突，未发现任何明确和本文件 主题相关商业、专业或其他方面的利益，以及所有可能被本文件成果影响的利益冲突情况。
2.4 确定本标准主题和目的
本文件以制定系统、规范、统一的岭南飞针疗法技术操作规范为目的。以便更好地应用于临床教学、科研、医疗、出版及学术交流。更好地开展非物质文化遗产的传承推广工作，为业界人士及广大群众服务。
2.5 前期文献调研
采用 PICO 原则确定检索策略。检索策略分为电子检索和手工检索，电子检索中文数据库包括中国知网 （CNKI）、万方数据知识服务平台（Wanfang Data）、维普网（CQVIP）、中国生物医学文献数据库（CBM）；英文数据库包括 Pubmed、Medline、Embase、Cochrane Library 等。手工检索主要包括诊疗指南、标准、规范，以及相关中医及中西医康复科教材、专著、医案，同时搜集未公开发表的科研报告、学位论文、会议论文等灰色文献。检索时间均从建库截止至 2024年3月。
2.6现有证据的梳理
根据关键问题和结局制订检索策略，文献检索范围覆盖中、英文文献和现存相关国际指南。文献分级方法按北京中医药大学刘建平教授团队2019年更新提出的“基于证据体的中医药临床证据分级标准建议”来实施。
2.7证据质量评价
文献分级方法按北京中医药大学刘建平教授团队2019年更新提出的“基于证据体的中医药临床证据分级标准建议”来实施。
2.8 获得专家共识。
采用Delphi法获得临床专家对标准的共识意见，以线上、线下相结合进行。
2.10 证据汇编存
本标准在证据检索、筛选、评价等方面的具体操作过程及其所产生的本底资料均进行了汇总。
3.征求意见阶段
3.1 问卷征求意见
本标准在制定过程中开展了 2 轮专家意见征求，针对每轮会议及调查问卷的反馈意见，工作组成员进行了详细记录，并结合专家意见，深入讨论，进行修改。
3.2专家审核会征求意见
针对本标准的送审稿，将召开专家审核会，工作组负责人将分别向专家汇报本标准制定的情况和相关内容，以及向专家组提供了重点讨论的问题。每轮会议结束，工作组将总结专家意见，并进行修改。
六、标准内容说明、重要条款的依据
本标准主要为岭南飞针疗法制定系统、规范、统一的技术操作规范。本标准的使用者为中医、西医、中西医结合临床医师，针灸康复相关专业人员。应用环境为具备开展针灸治疗的所有医疗机构。本标准主要参考引用《广东省非物质文化遗产项目：针灸（岭南飞针疗法）、《针灸整体论初探》、《岭南飞针疗法—头皮针》、《岭南飞针疗法-腹针、背针》相关内容。结合近年来国内外临床研究证据，经过专家讨论，形成系统、规范、统一的岭南飞针疗法技术操作规范。
七、重大分歧意见的处理经过与依据
1.头针禁忌：分歧点：孕妇及婴儿颅骨骨化不全者是否为禁忌。处理经过：通过系统的文献研究和临床实证研究，孕妇不是头针禁忌症，针刺时尽量精简穴位，减少刺激为宜。婴幼儿囟门未闭时，头部一些穴位要禁针，而不是禁止头针。
2.腹针禁忌：分歧点：对于长期慢性病而致体质衰弱的病人慎用。处理经过：通过查阅文献和临床书籍，腹针有扶正补虚功效，可用于慢性病病人。
八、与相关法律法规、国家标准、行业标准、现有同类标准的关系
通过检索发现，目前暂无关于岭南飞针疗法技术操作的相关团体标准。
九、作为强制性标准或推荐性标准的建议
我们建议将操作者要求，头皮针、腹针、背针分区，操作方法，注意事项，禁忌症作为作为强制性标准。
十、贯彻标准的要求、措施和建议
（1）要求
1、广东省第二中医院针灸康复科人员、医院及中医药管理部门要将本标准的应用推广作为重要工作职责，‌积极推动本标准在医疗、‌保健、‌科研、‌教育、‌文化建设等工作中的实施。
2、‌在机构管理、‌医疗服务评价、‌教材编写、‌科研管理、‌学术著作发表及重大项目建设管理中将本标准作为基本依据。
3、‌各级各类中医药机构和中医药人员要积极实施和应用本‌行业标准。
（2）措施
1、充分利用互联网、报刊、电台等媒体平台，传播标准化理念，推广标准化经验，提高全社会对本标准化的认识。
2、通过“广东省中医药适宜技术推广应用培训班”、我科各专委会活动，开展标准应用推广培训，‌提高中医药机构和中医药人员应用本标准的意识和能力。
3、以我院牵头扶持的地方医院作为本标准推广基地，推广本标准，‌发挥地方示范和辐射作用。‌
建议
提高本标准制定者及各级医务人员推广和应用本标准的意识，充分‌发挥本标准标准化的综合效益。
‌围绕提高本标准的适用性和有效性，‌开展标准应用评价。‌建立标准实施情况跟踪评估机制，‌探索中医药标准推广动态监测机制，‌完善标准推广信息反馈渠道。
通过中医药文化建设促进科室建设、‌技术服务、‌学术研究、‌人才培养以及科学管理等各项工作水平的不断提高，‌充分体现中医药文化的核心价值。
十一、废止现有有关标准的建议
无
十二、其他情况的说明
   无


