广东省中医药学会
《动正整脊手法治疗脊柱疾病腰椎关节错位（紊乱）》编制说明
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一、任务来源
本标准编制项目于2024年7月30日由广东省中医药学会批准立项，立项公告参见粤中医药会字〔2024〕28号文件。标准制定过程依据《广东省中医药学会团体标准管理办法（试行）》的规定开展。
二、编制背景、目的和意义
（一）编制背景
脊柱疾病（spinal disease,SPD）是临床常见病、多发病，以腰痛、下肢疼痛症状最为突出，我国在2019年的腰痛患者标准化年发病期望人数则达到了5134.7例/10万人年，位列全球第五，是全球腰痛负担较高的国家之一。西医治疗方式有非手术和手术治疗两种：外科治疗不仅具有一定风险性，还有较高的复发、二次手术可能性；非手术治疗包括口服非甾体药物、理疗、椎管注射、康复训练、手法等为主，然而，这些治疗都以对症治疗为主，存在胃肠道刺激等风险，西医手法以调整软组织张力等对症治疗为主，非根治治疗。脊柱生物力学异常是本病发病的主要机制之一，《Lancet》推荐推拿等非药物非侵入性的力学干预作为首选治疗。中医正骨疗法治疗脊柱疾病有独特疗效，其中动正整脊手法（龙氏治脊疗法）是临床应用较为广泛的手法之一。动正整脊手法，也称龙氏治脊疗法、龙氏正骨手法，由广州军区广州总医院龙层花教授与魏征教授在传承与发展的基础上创立，以传统的中医推拿正骨为基础，结合现代脊柱生理解剖学、生物力学，进行革新形成的一套治疗脊柱相关性疾病的手法。项目组前期广泛应用该手法治疗脊柱疾病，疗效显著，依靠这些核心技术，近年来项目组成员主持相关科研课题13项，申请发明专利2项，围绕推拿手法防治脊柱相关疾病的临床疗效和作用机制进行了相关研究。在广州市科技和信息化局重大民生工程项目（项目编号：2014Y2-00045）、广东省中医药局面上项目（项目编号：220121240、20212013、20211036）、广东省科技厅社会发展项目（项目编号：2012A030400020）及广东省科技厅社会发展项目（项目编号：2011B031800265）的资助下，围绕推拿手法改善脊柱疾病的临床疗效和作用机理，对其进行了系统的研究，证实了动正整脊手法治疗脊柱疾病方法可靠、疗效确切[5-12]，相关成果“动正整脊手法治疗脊柱相关疾病的诊疗策略应用与推广”获广东省科技进步二等奖（J16-2-03-R01），并通过广州市科技和信息化局重大民生工程项目顺利完成了动正整脊手法治疗脊柱疾病的推广和应用。现该技术已推广至省内外近20家医疗机构（包含港澳地区），获得省内外同行认可，技术的推广建设取得成效，然而，建设过程中也发现，由于缺乏统一的技术操作规范和标准，人才培养、教学和应用的规范化、统一化受到一定的制约，影响了该技术的规范和推广。动正整脊手法治疗脊柱疾病腰椎关节错位（紊乱）可靠，疗效确切，然而，目前国内、省内尚无相关技术操作规范和标准，不利于统一教学和进一步推广应用。
中医药是我国宝贵的传统医学资源，是中华民族的伟大创造，在预防、诊治和康复中发挥了巨大作用。近年来，国家出台了一系列有关中医药健康服务的政策和文件，把中医药产业的提升与发展作为兴国战略，强调中医药在疾病康复中的核心作用。2022年，国务院印发《中医药发展战略规划纲要（2016-2030年）》提到要“大力发展中医非药物疗法，充分发挥其在常见病、多发病和慢性病防治中的独特作用”。随着中医药事业的发展，标准化越来越重要。党中央、国务院高度重视标准化工作。习近平总书记明确指出“标准助推创新发展，标准引领时代进步”，“积极实施标准化战略，以标准助力创新发展、协调发展、绿色发展、开放发展、共享发展”。标准是经济活动和社会发展的技术支撑，是国家基础性制度的重要方面。标准化涉及到经济社会生活各个方面，支撑着社会的发展，在促进科技进步、推进国家治理体系和治理能力现代化中发挥着基础性、引领性作用。中医药作为中华民族的伟大创造和中国古代科学的瑰宝，推动其标准化对于促进新时代中医药传承创新、实现高质量发展具有重要意义。然而，行业内标准化意识不强、中医药标准应用推广不够、实质性参与国际标准化活动能力不足的现实状况，制约着中医药标准化发展。促进中医药发展是国家战略方针，推动中医药标准化有助中医药传承创新及高质量发展。制定动正整脊手法治疗脊柱疾病关节错位（紊乱）技术的中医技术操作规范（地方标准）对病人、医生、乃至整个社会都有着重要意义：1、对患者而言，该中医诊疗技术的操作规范化，将会提高疾病临床治疗效果，提高医疗安全，减少医疗费用支出，减少患者治疗周期及痛苦，增加满意度；2、制定动正整脊手法治疗脊柱疾病关节错位（紊乱）技术的中医技术操作规范（地方标准），并向全国乃至世界推广，可以规范该手法操作，提高脊柱疾病治疗的有效率，并减少社会医疗资源的浪费；3、针对医生而言，该地方标准的制定将会让该中医技术操作更加规范化，更易于推广传承，减少学习曲线，促进专科人才的成长；4、在制定该中医技术操作规范的工程中，同时将搭建网络及实体交流平台，促进动正整脊手法治疗脊柱疾病专题交流，不断改良更新，形成可持续发展局面。
因此，项目组拟制定动正整脊手法治疗脊柱疾病腰椎关节错位（紊乱）的中医操作规范，预期结果将有助建立最佳工作程序，以便统一教学和临床推广应用和科学研究，优化从业人员学习曲线，进一步提高该手法治疗脊柱疾病的疗效，保障该技术医疗安全和学科健康发展，使之更加系统化、科学化。
（二）目的
动正整脊手法（龙氏治脊疗法）是广州市科技和信息化局重大民生工程推广项目，以该技术为主的“动正整脊手法治疗脊柱相关疾病的诊疗策略应用与推广”获广东省科技进步二等奖。目前，已推广至近20家省内外医疗机构（包含港澳地区），并入选为广州中医药大学公选课。为规范动正整脊手法治疗脊柱疾病的技术操作，以便统一教学和临床推广应用和科学研究，保障手法治疗的医疗安全和学科健康发展，使之更加系统化、科学化，为中医推拿的国际教育及诊疗市场的竞争力提供坚实的保障，有利于该技术在临床合理实施以及在全国范围内的推广应用，提高科学和实用价值，促进该技术的良性发展，特制定本中医技术操作规范。
（三）意义
制定动正整脊手法治疗脊柱疾病关节错位（紊乱）技术的中医技术操作规范（地方标准）对病人、医生、乃至整个社会都有着重要意义：1、对患者而言，该中医诊疗技术的操作规范化，将会提高疾病临床治疗效果，提高医疗安全，减少医疗费用支出，减少患者治疗周期及痛苦，增加满意度；2、制定动正整脊手法治疗脊柱疾病关节错位（紊乱）技术的中医技术操作规范（地方标准），并向全国乃至世界推广，可以规范该手法操作，提高脊柱疾病治疗的有效率，并减少社会医疗资源的浪费；3、针对医生而言，该地方标准的制定将会让该中医技术操作更加规范化，更易于推广传承，减少学习曲线，促进专科人才的成长；4、在制定该中医技术操作规范的工程中，同时将搭建网络及实体交流平台，促进动正整脊手法治疗脊柱疾病专题交流，不断改良更新，形成可持续发展局面。
三、工作组简况
（一）起草单位：
广东省第二中医院（广东省中医药工程技术研究院）
（二）起草人员：
1.专家组：
曹春梅、陈晨、程维芬、陈邵涛、陈莹、陳忠良、方志聪、范志勇、侯新聚、江通、孔令军、李连波、林海波、李胜利、刘乃刚、李振虎、卢云中、马海舰、唐建明、唐林海、王大志、王睿、魏巍、杨国超、杨雪梅、尧光学、于丽丽、赵鹏、张建雨、祝晓忠。
2.工作组：
范德辉、林颖、苏美意、廖军锋、罗孟西、欧志文、李明明、袁智先、张振宁、杨淑荃、梁满光、钟毅恒、黎子轩、何泳芝。
四、编制思路和原则
本标准规定了动正整脊手法治疗脊柱疾病关节错位（紊乱）技术操作的适应证、禁忌证、功能评估、操作步骤与要求、操作流程、疗程和疗效评价等内容。规定了本标准的适用范围。
五、主要工作过程
1.各步骤时间节点及对应工作内容
提案：2024年03月15日至2024年03月30日
立项：2024年04月01日至2024年06月30日
起草：2024年07月01日至2024年12月31日
征求意见：2025年01月01日至2025年1月31日
技术审查：2025年02月01日至2025年2月28日
编号及发布：2025年3月1日至2025年3月14日
2.工作组成员责任分工
团体标准制定立项、立项评审、团体标准起草：范德辉、林颖、苏美意、廖军锋、罗孟西、欧志文、李明明、袁智先、杨淑荃、梁满光、钟毅恒、黎子轩、何泳芝。
征求意见：袁智先、张振宁
技术审查：范德辉
发布：苏美意、杨淑荃
六、标准内容说明、重要条款的依据
标准内容及条款主要依据范德辉主编专著龙氏治脊疗法，广东科技出版社，2019年版。
七、重大分歧意见的处理经过与依据
重大分歧意见依据范德辉主编专著龙氏治脊疗法，广东科技出版社，2019年版进行统一。
八、与相关法律法规、国家标准、行业标准、现有同类标准的关系
目前我国国家、行业内、地方及团体层面均未查及关于“动正整脊手法”、“龙氏治脊疗法”或“脊柱疾病”的技术规范相关标准或文件。针对“手法”，目前无国家标准、行业标准或团体标准，有地方标准如下：腰部筋痹中医手法治疗技术规范（DB22/T 3468-2023）、腰椎间盘突出症六经辩证手法经络推拿治疗技术规范（DB45/T 2512-2022）、腰背肌筋膜炎理筋手法治疗技术规范（DB45/T 2511-2022）、经筋手法松解术技术操作规范（DB36/T 1481-2021）。这些标准或为理筋类、松解类，或以中医辩证为主，而动正整脊手法针对脊柱疾病的关节错位（紊乱），以“三步定位”评估定位责任节段，根据不同错位类型选择“四步十法”针对性治疗为特色，与上述标准均有较大不同。针对“推拿”，目前无国家标准、行业标准或团体标准，有地方标准均以小儿推拿、足浴推拿、保健推拿为主，与本标准不同。另可查得《骨伤推拿基本手法技术规范(标准)》，但该标准是针对推拿基本手法，与本标准的复合类手法不同。
九、作为强制性标准或推荐性标准的建议
本文件的制定规范了针灸推拿及中西医康复专业领域医师、治疗师等专业技术人员的诊疗行为，形成了科学、规范、统一的“动正整脊手法治疗脊柱疾病关节错位（腰椎）技术规范”操作标准，以便统一教学和临床推广应用和科学研究，保障推拿医疗安全和学科健康发展，使之更加系统化、科学化，为中医推拿的国际教育及诊疗市场的竞争力提供坚实的保障，有利于该技术在临床合理实施以及在全国范围内的推广应用，提高科学和实用价值，促进该技术的良性发展。
十、贯彻标准的要求、措施和建议
本文件规定了动正整脊手法治疗脊柱疾病关节错位（腰椎）技术操作的适应证、禁忌证、功能评估、操作步骤与要求、治疗疗程、相关风险的预评估及处理预案等内容。适用于针灸推拿及中西医康复专业领域医师、治疗师等专业技术人员开展“动正整脊手法”技术。
十一、废止现有有关标准的建议
无。
十二、其他情况的说明
无。

